


landinger 
Lige siden jeg for 4 år siden startede med at løbe i New 
Balance, har jeg kunnet intensivere min træning betydeligt. 
Med New Balance løbesko's dejlige pasform og gode stabile 
støddæmpende egenskaber, har jeg dag efter dag kunnet 
træne hårdere og hårdere uden at blive skadet. Det kan du 
også. Henrik Jørgensen 

Testet som den bedste 
træningssko af »Springtime" 
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RC550 

Hvis du er en løber som foretræk
ker en velstøddæmpende sko, vil 
du blive forbavset over, at så let en 
sko, kan føles så fjedrende. Nøglen 
til 735'eren er dens enestående 
tre-hårdheds tvangssammenpres
sede mellemsåL Der er anvendt 
forskellige hårdheder af EVA til at 
støddæmpe og beskytte din fod. 
Desuden er skoen mokkasinlæstet 
for optimal fleksibilitet og slidsålen 
er forstærket i hælen. 
Vejl. uds. 999,-

En ny, meget let konkurrence/træ
ningssko, der er velegnet for alle 
distancer op til marathon. Skoen 
er kurvelæstet for optimal ••fod i 
sok« pasform og har V-kanal stød
dæm p n ings/stabi l itetssystem. 
Anbefales som konkurrencesko 
for motionister. Vejl. uds. 599,-

TBS-Import, Retshaven 9C, 7321 Gadbjerg, 05 87 60 04 
oplyser om nærmeste forhandler. 



Forsidebilledet: 

Birgitte Jensen,Trongården !F, der igen 
i 1986 viste sin stabilitet i diskoskast 
med kast lidt under 50 meter, mon det i 
1987 lykkes for Birgitte at komme over 
de 50 meter. 

Renskrivning og Lay-out: 
Walther Gasbjerg 
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FORORD 

I dag er i morgen i går, og intet er så 
gammelt og uinteressant som gårsdagens 
avis! 
På samme måde kunne man sige at 1986 er 
historie og dermed uinteressant, men 
dette passer jo ikke helt,da historien 
skal skrives af hensyn til de, der kom
mer efter os, og "historien" om 1986 
er skrevet på de næste ca. 200 sider, 
på godt og ondt, takket være et godt 
teamwork af alle RSU's medlemmer med de 
små variationer i opfattelsen hos den 
enkelte, som der vel også skal være 
plads til. 
Vurderingen af 1986 og kommentarerne bli
ver stort set det samme som efter 1985, 
nemlig at fremgangen i sprint fortsatte, 
og det er da også på 100-200 og 4xl00 de 
fleste af de ret få rekorder er sat. Des 
uden er stafetrekorderne på 4x800 og 4x 
1500 heller ikke overraskende, når man 
ser centreringen af løbere i 1900 og 
Sparta. Internationalt er det trods alle 
de andre rekorder Niels Kims rekord på 
1500 m, som må regnes som det bedste in
ternationale resultat. Det er også nor
disk rekord. 
Mere generelt er der rimelig god stan
dard i alle løbeøvelser for mænd op til 
og med marathon, medens hæk og forhind
ring kunne være bedre.Springene er ac
ceptable, medens kastene står i stampe. 
Lars Warming var det store lyspunkt i 
mangekamp, og der er flere helt unge lo
vende på vej. Kvindernes øvelser er de
sværre ikke særlig imponerende, idet der 
bortset fra en lille fremgang i 1500 og 
3000 m ikke er ret meget at råbe hurra 
for. 
Ser man rent statistisk på det, så er 
der hos mændene sat gennemsnitsrekord i 
lO af 27 øvelser, medens der hos kvinder 
er sat rekord i 3 af 20 øvelser. 
Som sidste år en sæson, der må betegnes 
som den bløde mellemvare, men ikke deci
deret dårlig. 
Igen i år en tak til alle, der har med
virket til at få statistikken så rigtig 
som muligt, selvom man sikkert ved nær
læsning kan finde fejl. 

Jeg håber på en god sæson 1987. 

IL4 F 



Ved Århus 1900's Inter Tec-Meeting i Århus 3.juli dukkede en canadier op ved navn 
Cyprian Enweani, han kunne endog fremvise et pas der viste han var dansk, hans mor 
er adnsker og fra Esbjerg, Cyprian ville nu også være Dansk Mester og blev herfor 
indmeldt i IF-Sparta i hvis klubdargt han ses herover, her vinder han 200 meter for
an Peter Regli,Viby !F ved Trongården's Stjernestævne. Desværre viste det sig for Cy
prian, Sparta og DAF at Cyprian efter at have fået sit danske pas også havde fået et 
canadisk pas, hvorved han automatisk mister sit danske statsborgerskab, desværre for 
ham og os, han siger dog at han vil have sit danske statsborgerskab tilbage, så måske 
er det ikke enden på den historie. 
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IVIESI%ERSK~BSSI%~~NERNE 
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DAF's forskellige mesterskaber har været afviklet følgende steder og datoer: 

DM-inde senior Rødovrehallen 18. januar RAC/SAF/KAF/DAF 
DM-inde mangekamp senior Marselisborghallen 8. februar 1900/JAF/DAF 
DM-inde ungdom Rødovrehallen 22.-23.februar SAF's UU/DAF'S UU 
DM-Cross senior & junior Svendborg l.- 2.marts SG/FAF/DAF 
DM-Cross ungdom Aabenraa 15. marts AaiG/JAF/DAF 
DM-Cross veteraner Odense 27. marts OGF/FAF/DAF 
DM-Landevej senior & ungdom Holbæk 5. april HLMK/SAF/DAF 
DM-Mangekamp junior & 13/14 år Hvidovre lO.- ll.maj HviF/SAF/DAF 
DM-Marathon senior København 17. maj IF-Sparta/KAF/DAF 
DM-Mangekamp 15/16 & 17/18 år Østerbro l4.-l5.juni Ben Hur/KAF /DAF 
DM-junior & 13/14 år Skovdalen 28.-29.juni AFF/JAF/DAF 
DM-10.000 m senior Århus 3. juli 1900/JAF/DAF 
DM-Kastemangekamp senior Esbjerg 2. august EAF/JAF/DAF 
DM-Lange stafetter senior Esbjerg 2. august EAF/JAF/DAF 
DM-Mangekamp senior Esbjerg 2.- 3.august EAF/JAF/DAF 
DM-Senior Østerbro 9.-lO.august KAF/SAF/DAF 
DM-5 kamp senior Århus 16. august 1900/JAF/DAF 
DM-15/16 år & 17/18 år Esbjerg 30.-3l.august EAF/JAF/DAF 
DM-Veteraner Lyngby 5.- ?.september TIF /SAF /DAF 
DM-20 km landevej senior Århus 14. september AGF/JAF/DAF 
DM-Kastemangekamp junior Fredensborg 28. september FAK/SAF/DAF 
DM-20 km landevej veteraner Vejle 5. oktober VIF/JAF/DAF 
DM-Marathon veteraner Helsingør 2. november HeiF/SAF/DAF 
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O I F mesterskaber: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
10.000 m 
Marathon 
Cross 5 km 
Cross hold 

100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

landsturneringen 

Forbundsmesterskaber: 

15 km l and e vej 
15 km landevej hold 

20 km landevej 
20 km landevej hold 

Kaste 3-kamp 

Marathon h o l d 

mansl(e mestre 
' ' 

Lene Oemsitz,59, 
Betina Wilhjelm,66, 
Betina Wilhjelm,66, 
Tina Krebs,63, 
Tina Krebs,63, 
Dorthe Rasmussen,60, 
Kersti Jakobsen,56, 
Joan Carstensen,54, 
Dorthe Rasmussen,60, 
Glostrup IC 
(Dorthe Rasmussen-Hanne 
Dorthe Wolfsberg,58, 
Helle Vinkler,64, 
IF-Sparta 

IF-Sparta 
Amager !F 
Amager !F 
Fremad Holbæk 
Fremad Holbæk 
Glostrup IC 
A K-7 3 
Århus 1900 
Glostrup IC 

Kjærsgård-Lene Risager) 
Frederiksberg !F 
F A K-6 3 

11. 44w 
24.1 
55.84 
2.06.38 
4.17.59 
9.18.23 
33.50.47 
2.48.31 
18.27 
58.31 

13. 75w 
60.10 
46.60 

(Britt Hansen-Charlotte Ringgård-lisbeth Pedersen-lene Demsitz) 
3.48.15 

Nielsen-Lene Demsitz) 
9.34.1 

IF-Sparta 
(Britt Hansen-Charlotte Ringgård-Susanne 
Frederiksberg !F 
(Laila Visborg-Ea Nielsen-Lone Rasmussen-Berit Worm) 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta 
Birgitte Kulas Kristensen,60, Holte !F 
Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF 
Liselotte Hansen,58, N A-8 O 
Simone Frandsen,61, Holte !F 
Lisbeth larsen,57, Hvidovre !F 
(15.2w-1.63-11.31-26.0-5.45-34.37-2.25.6) 

6.42 
l. 71 
12.89 
47.01 
54.85 
4.94lp 

Trongården !F 70.808 16p 
(Janne Nexø-lisbeth Nissen Petersen-Jytte Pedersen-Anne Poulsen
Vivian Krafft-Gerda Munch-Helle Theil-Anette Hansen-Birgitte Jen
sen-Benedikte Nyrop-Birgitte Jennes-Nina Carstensen-Karan O.Lar
sen-Tine Nielsen-Hanne Hørdum-Annemarie G.Pedersen-Lise Wilbek) 

Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC 
A K-7 3 
(Kersti Jakobsen-Helle B.Jørgensen-Vibeke M.Hansen) 
Kersti Jakobsen,56, A K-7 3 
Århus 1900 
(Anita Nielsen-Helle Døssing-Aino Slej) 
Vivian Krafft,66, Trongården !F 
(11.68-43.97-41.01) 
IF-Langgarverne 
(Ella Grimm-Elly Larsen-Jytte Zeuthen) 
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50.27 
2.46.04 

1.08.42 
3.45.28 

2.284p 

10.06.41 



D I F mesterskaber: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
Marathon 
Cross 4 km 
Cross 4 km hold 

Cross 12 km 
Cross 12 km hold 

110 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forhindring 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

4 x 1500 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
Hammerkast 
5-kamp 

lO-kamp 

Landsturneringen 

Forbundsmesterskaber: 

15 km landevej 
15 km landevej hold 

30 km landevej 
30 km landevej hold 

Marathon hold 

Vægtkast 
Kaste 5-kamp 

Morten Kjems,65, 
Lars Pedersen,66, 
Jesper Carlsen,57, 
Mogens Guldberg,63, 
Niels Kim Hjorth,59, 
Allan Zachariassen,55, 
Keld Johnsen,50, 
Allan Zachariassen,55, 
Svend Erik Kristensen,56, 
Mogens Guldberg,63, 
Århus 1900 

Viby !F 
IF-Sparta 
Holte !F, Atletik 
IF-Sparta 
Skive AM 
Freja Odense 
Skive AM 
Freja Odense 
Atletica 
IF-Sparta 

(Lars Bøgh-Ole Hansen-Stig Nørregård) 
Niels Kim Hjorth,59, Skive AM 
Skive AM 
(Niels Kim Hjorth-Keld Johnsen-Kurt th.Straten) 

10.48w 
21.57 
47.67 
1.49.01 
3.45.6 
13.53.10 
28.59.9 
1.00.22 
2.15.04 
12.59 
40.22 

40.11 
2.03.28 

Erik S.Jensen,62, Viby !F 14. 17w 
Martin Laursen,60, IF-Sparta 53.44 
Allan Zachariassen,55, Freja Odense 8.49.18 
!F -Sparta 41.2 
(Jan Lomholdt-Bernie Bengtsson-Chr.Trakowski-Lars Pedersen) 
!F-Sparta 3.17.60 
(Martin Laursen-Jens Østengård-Lars Pedersen-Bernie Bengtsson) 
IF-Sparta 15.18.5 
(Henrik Jacobsen-Thomas Sørensen-Jens Østengård-Magens Guldberg) 
Lars Warming,63, Århus 1900 7.33 
Rene Dålfogt,65, Esbjerg AF 14.49 
Rene T.Nielsen,64, Freja Odense 2.12 
Martin Lind,64, A G F 5.00 
Michael Henningsen,53, Politiet's !F, Kbh. 16.28 
Kjeld Andresen,50, Politiet' s !F, Kbh. 49.03 
Kenenth Pedersen,65, IF-Sparta 74.26 
Peter Christensen,58, Freja Odense 59.87 
Lars Warming,63, Århus 1900 3.647p 
7.03-45.83-21.8-39.57-4.27.0) 
Lars Warming,63, Århus 1900 7.734p 
10.5w-7. 12-13.45-1.96-48.6-14.4-38.98-4.60-46.16-4.25. l) 
!F-Sparta 90.299 16p 
(Niels Johnson-Martin Laursen-Aage B.Jacobsen-Poul Ovesen-Tim 
Perslev-Lars Pedersen-Henrik Paulsen-Thomas Sørensen-Kim Birk
Kenneth Petersen-Birger Bangsner-Jens Pedersen-Allan Laursen-
Bernie Bengtsson-Mogens Guldberg-Jens Østengård-Ole Schiødt-
Kenneth Kapsch-Søren Jensen-Martin Iversen-Henrik Jacobsen-
Michel Lubbers-Jimmy Schulz-Bent Madsen) 

Henrik Albahn,60, 
Århus 1900 

Holte !F, Atletik 

(Ole Hansen-Stig Nørregård-Lars Bøgh) 
Svend Erik Kristensen,56, Atletica 
København's !F 
(Lars B.Sørensen-Finn Petersen-Bjørn Sivertsen) 
København's !F 
(Lars B.Sørensen-Mikael Rivas-Lars Overskovl 
Per Sabroe,59, Århus 1900 
Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 
(53,20-13.39-43.56-17.46-60.04) 
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44.45 
2.17.47 

1.34.09 
4.52.52 

7.18.00 

18.73 
3.983p 



Piger: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
Cross 5 km 
Cross 5 km hold 

100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
?-kamp 

Kaste 3-kamp 

Drenge: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
Cross 8 km 
Cross 8 km hold 

110 m hæk 
400 m hæk 
2000 m forhindring 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
Vægtkast 
lO-kamp 

Kaste 5-kamp 

Uunior:mestre 

Karen Gydesen,67, 
Karen Gydesen,67, 
Eva B.Jensen,?O, 
Henriette Poulsen,69, 
Henriette Poulsen,69, 
Susanne Nedergård,69, 
Hanne Kjærsgård,68, 
Blovstrød-Løverne 

Haderslev !F 
Haderslev !F 
Frederiksberg !F 
Esbjerg AF 
Esbjerg AF 
Gullfoss 
Glostrup IC 

{Pia Petersen-Kristina Nielsen-Alice Nielsen) 
Marianne Brødsgård,68, Esbjerg AF 
Marianne Brødsgård,68, Esbjerg AF 
Haderslev !F 

12.26 
25.36 
57.79 
2.16.24 
4.34.06 
9.40.08 
19.43 
1.04.22 

16.0 
65.41 
49.82 

{Ghita Bomme-Karen Gydesen-Annegreth Meyer-Pernille 
Frederiksberg !F 

Hundevadt) 
4.08.4 

{Helle Storgård-June Christensen-Ea Nielsen-Eva B.Jensen) 
Ghita Bomme,67, Haderslev !F 
Lone Pleth,66, Skovbakken 
Vivian Krafft,66, Trongården !F 
Vivian Krafft,66, Trongården !F 
Pernille Jørgensen,66, IF-Sparta 
Line Worm Jensen,67, Viby !F 
(17.0-l.57-ll.49-26.6-5.52w-40.26-2.24.9) 
ikke afviklet i 1986 

Henrik Kragh,66, 
Henrik Petersen,68, 
Henrik Petersen,68, 
Henrik Schwartzbach,66, 
Asger Westh,67, 
Per Sørensen,66, 

Aalborg AK 
!K-Olympia 
!K-Olympia 
Greve !F 
S I G I 
S A K-7 7 
Blovstrød-Løverne Mads Jacobsen,67, 

Blovstrød-Løverne 
{Mads Jacobsen-Lars 
Thomas Elkjær,67, 
Martin Andersson,66, 
Poul Grenaa,66, 

Krogsgård-Martin Nielsen) 
Bagsværd AC 
Greve !F 
G K I 

S N I K 
{Jan Larsen-Chr.Overgård-Claus Hirsbro-Jens Volden) 
Vidar 
{Søren Millek-Axel Boisen-Morten Fjalland-Carsten Wulf) 
Bent Jacobsen,66, Heden 
John Sytmen,67, Aalborg AK 
Klaus U.Nørg~rd,66, AK-Holstebro 
Martin Voss,67, Århus 1900 
Jan A.Sørensen,66, Trongården !F 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
Torben S.Hansen,66, AK-Holstebro 
Anders Høfler,67, Aalborg AK 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
Poul Gundersen,66, Aalborg AK 
{11.4-6.63-12.01-1.87-50.7-15.7-34.96-4.20-45.09-4.21. l) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
{49.74-13.30-45.42-15.35-58.73) 
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5.52 
1.69 
12.30 
46.20 
41.74 
4.759p 

11.05 
22.15 
49.41 
1.56.15 
3.56.11 
14.45.48 
25.29 
1.19.02 
53.40 
15.7 
53.40 
5.55.9 
43.80 

3.28.3 

6.91 
14.41 
2.08 
4.80 
14.99 
44.44 
51.58 
67.94 
16.39 
6.816p 

3.826p 



Piger 17-18: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
Cross 4 km 
Cross 4 km hold 

l O km landevej 
10 km landevej 
100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Drenge 17-18: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
Cross 6 km 
Cross 6 km hold 

10 km landevej 

hold 

10 km landevej hold 

110 m hæk 
400 m hæk 
2000 m forhindring 
4 x 100 m 

l 000 m stafet 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
lO-kamp 

Trine Bogner,69, 
Trine Bogner,69, 
Marianne Laursen,68, 
Henriette Poulsen,69, 
Susanne Nedergård,69, 
Susanne Nedergård,69, 
Susanne Nedergård,69, 
Esbjerg AF 
(Christina Sørensen-Helle 
Hanne Kjærsgård,68, 

Århus 1900 
Århus 1900 
Esbjerg AF 
Esbjerg AF 
Gullfoss 
Gullfoss 
Gullfoss 

B.Jensen-Marianne Brødsgård) 
G l ost r up IC 

A a l borg FF 
Esbjerg AF 

12.54w 
25.88w 
59.93 
2.16.24 
4.35.06 
9.49.7 
14.59.8 
55. 15.7 

35.16 

14.9w 
66.42 

ikke afviklet i 1986 
Bettina Poulsen,68, 
Marianne Brødsgård,68, 
Esbjerg AF 
(Jeanette Frandsen-Helle 
Esbjerg AF 

51.54 
B.Jensen-Marianne Brødsgård-Marianne Laursen) 

2.23.50 
(Jeanette Frandsen-Helle 
Anita R.Nielsen,69, 
Bettina Poulsen,68, 
Bettina Poulsen,68, 
Hanne Viuf,68, 

B.Jensen-Marianne Brødsgård-Marianne Laursen) 
Frederiksberg !F 5.55w 
Aalborg FF 1.64 
Aalborg FF 11.37 
Kolding KFUM 35.72 

Majbritt Nielsen,69, 
ikke afviklet i 1986 

Ringkøbing !F 41.21 

Henrik Petersen,68, 
Henrik Petersen,68, 
Henrik Petersen,68, 
Ole Tvistholm,69, 
Bo Porse,68, 
Rasmus Møller,69, 
Per Møller Hansen,69, 
Frederiksberg !F 

!K-Olympia 
!K-Olympia 
!K-Olympia 
Ringkøbing !F 
F A K-6 6 
Aalborg AK 
Aabenraa !G 

(Morteh Høegh-Søren Strickert-Rolf Madsen) 
Erik Jyllyng,68, Aalborg AK 
Frederiksberg !F 
(Søren Strickert-Morten 
Claus Hirsbro,68, 
Claus Hirsbro,68, 
Erik Jylling,68, 
S N I K 

Høegh-Rolf Madsen) 
S N I K 
S N I K 
Aalborg AK 

10.6w 
21.80w 
49.24 
2.03.94 
4.40.47 
14.59.0 
19.53.9 
1.01.46.1 

31.20 
1.38.31 

14.5w 
56.88 
6.08.0 
45.15 

(Anders Bølling-Claus 
Ringkøbing !F 

Hirsbro-Jens Volden-Jesper Tegewaldt) 

(Ole Tvistholm-Lars Kristensen-Lars Quist-Kjeld Muff) 
Henrik Matzen,68, Odense GF 
Thomas Hansen,68, G-7 7 
Lars H.Christensen,68, Freja Odense 
Søren Abildgård,68, Fremad Holbæk 
Stephan Kolding,68, Ben Hur 
Stephan Kolding,68, Ben Hur 
Erik B.Madsen,68, Vidar 
Erik B.Madsen,68, Vidar 
Søren Eefsen,69, Værløse 
Rasmus Bohr,69, G-7 7 
(11.6-6.47-11.07-1.83-52.9-15.8-33.47-2.90-52.63-4.38.0) 
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2.06.98 

7.02w 
14.40 
1.90 
4.43 
14.16 
44.38 
57.15 
18.49 
58.29 
6.147p 
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Piger 15-16: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
Cross 4 km 
Cross 4 km hold 

10 km landevej 
10 km landevej hold 

100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Drenge 15-16: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
Cross 6 km 
Cross 6 km hold 

l O km landevej 
10 km landevej hold 

100 m hæk 
400 m hæk 
1500 m forhindring 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
lO-kamp 

Heidi Mogensen,71, 
Heidi Mogensen,71, 
Eva B.Jensen,70, 
Ane Skak,71, 
Ane Skak,71, 

!F-Mols 
!F-Mols 
Frederiksberg !F 
Viby !F 
Viby !F 
Ballerup AK 
!F-Mols 

Rikke Mogensen,71, 
Laila Søholm,71, 
Ballerup AK 
(Camilla Jacobsen-Rikke Mogensen-Jane Nielsen) 
Laila Søholm,71, !F-Mols 
Blovstrød-Løverne 
(Pia Petersen-Alice Nielsen-Pia Christensen) 
Heidi Mogensen,71, !F-Mols 
Christina Feldskov,70, Svendborg GF 
Haderslev !F 

12.17w 
26.02 
58.64 
2.18.68 
4.51.64 
10.24.26 
15.34.6 
49.03.2 

39.09 
2.12.03 

14.7w 
68.59 
51.56 

(Mette Mortensen-Pernille Hundevadt-Annegreth 
Frederiksberg !F 

Meyer-Helle G.Hansen) 
2.25.06 

(Mette Kæstner-Julie Vidstrup-Ea Nielsen-Eva B.Jensen) 
Helle G.Hansen,70, Haderslev !F 
Helle G.Hansen,70, Haderslev !F 
Lone B.Nielsen,70, Dybvad !K 
Gitte Olsen,70, Vojens AF 
Gitte Olsen,70, Vojens AF 
Susanne Lassen,71, Svendborg GF 
(17.1-1.34-10.45-27.8-4.75-27.66-2.41.8) 

Thomas Hansen,70, 
Thomas Hansen,70, 
Palle Sørensen,70, 
Rasmus S.Jacobsen,70, 
Rasmus S.Jacobsen,70, 
Steen Nielsen,70, 
Steen Nielsen,70, 
Frederiksberg !F 

Freja Odense 
Freja Odense 
Atletica 
A G F 
A G F 
S A K-7 7 
S A K-7 7 

(Flemming Hansen-Christian Grønvall-Kuno H.Hansen) 
Steen Nielsen,70, S A K-7 7 
Frederiksberg !F 
(Kuno H.Hansen-Flemming Hansen-Christian Grønvall) 

5.85w 
1.67 
11.03 
33.91 
35.24 
3.67lp 

ll.Ow 
22.92 
51.45 
1.59.43 
4.07.75 
8.49.89 
19.54.1 
1.05.16.8 

32.34 
1.45.57 

Kristian Strømgård,70, G-7 7 13.7w 
Kristian Strømgård,70, G-7 7 57.10 
Torben Petersen,71, AK-Brøndby 4.34.0 
Esbjerg AF 46.7 
(Michael Grandt-Bjarne Christensen-Carsten Hansen-Tom Frederiksen) 
Vejle !F 2.08.16 
(Lars Assenholdt-Thomas Madsen-Kim Sørensen-Kenth Andersen) 
Thomas Jørgensen,70, Køge AF 6.60 
Rasmus Høy,70, Herning GF 13.64 
Thomas Jørgensen, 70, Køge AF l. 91 
Thomas Jørgensen,70, Køge AF 4.30 
Brian V.Jacobsen,70, Hellas 15.14 
Brian V.Jacobsen,70, Hellas 42.91 
Jan S.Sørensen,71, Skive AM 50.17 
Jan S.Sørensen,71, Skive AM 17.34 
Thomas Jørgensen, 70, Køge AF 63.21 
Thomas Jørgensen,70, Køge AF 9.005p 
(12.4-6.40-13.89-1.86-53.1-14.4-40. 14-4. 10-69.76-4.32.9) 
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Piger -14: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
Cross 4 km 
Cross 4 km hold 

10 km landevej 
10 km landevej hold 

80 m hæk 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Drenge -14: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
Cross 4 km 
Cross 4 km hold 

10 km landevej 
10 km landevej hold 

80 m hæk 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
l O-kamp 

I!Jngetomsmestre 

Christina Holm,74, 
Christina Holm,74, 
Christina A.Nielsen,72, 
Christina A.Nielsen,72, 
Helle Thomassen,73, 
Helle Thomassen,73, 
Helle Thomassen,73, 
Randers Real Atletik 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Helsingør !F 
Helsingør !F 
Randers Real Atlet k 
Randers Real Atlet k 
Randers Real Atlet k 

(Helle Thomassen-Christina Johansen-Marianne Larsen) 
Helle Thomassen,73, Randers Real Atletik 
Randers Real Atletik 
(Helle Thomassen-Christina Jensen-Rikke Olsson) 

12.86 
26.61 
60.34 
2.25.96 
4.51.40 
10.30.51 
15.10.6 
50.17.8 

39.21 
2.12.07 

Jane Drabæk,72, Køge AF 12.80 
Blåbjerg AK 51.72 
(Grethe Riber-Lisbeth Christiansen-Gitte Riber-Bettina Madsen) 
Aalborg FF 2.28.15 
(Dorthe Jensen-Mette Kvist-Christina Holm-Lotte Fruergård) 
Dorthe Søndergård,72, Vejle !F 5.32 
Dorthe Søndergård,72, Vejle !F 1.54 
Mette Kvist,72, Aalborg FF 10.71 
Lisbeth Christiansen,72, Blåbjerg AK 24.96 
Rienette Skavenborg,72, Aalborg AK 33.33 
Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF 5.894p 
(12.7-1.33-10.45-26.6-5.01-28.27-2.30.0) 

Adam Funch,72, 
Adam Funch, 72, 
Jens P.Nielsen,72, 
Jan L.Nielsen,72, 
Jan L.Nielsen,72, 
Claus Iversen,73, 
Ulrik Bohnsen,73, 
Odense GF 

K I F 
K I F 
!F-Mols 
Randers Real Atletik 
Randers Real Atletik 
Odense GF 
Ærøskøbing !F 

(Claus Andersen-Claus Iversen-Lasse Madsen) 
Ulrik Bohnsen,73, Ærøskøbing !F 
Blovstrød-løverne 
(Jesper Hvidtved-Thornas Nielsen-Jesper Persson) 

12.41 
25.23 
55.87 
2.10.01 
4.31.04 
10.41.27 
14.06.9 
45.49.6 

34.33 
1.58.44 

Henrik Mortensen,72, Vordingborg AC 12.30 
Vallensbæk !F af 1939 51.45 
(MortenKristensen-Henrik Kubel-Peter Kubel-Søren Rasmussen) 
Vallensbæk !F af 1939 2.20.98 
(Morten Kristensen-Henrik Kubel-Peter Kubel-Søren Rasmussen) 
Thomas Feldskov,72, Svendborg GF 5.55 
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F 11.44 
Jens P.Nielsen,72, !F-Mols 1.71 
Thomas Bradal,72, S A K-7 7 2.50 
Søren Kastrup,72, Freja Odense 13.17 
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F 38.22 
Søren Kastrup,72, Freja Odense 46.17 
Thomas Bradal,72, S A K-7 7 45.65 
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F 7.90lp 
(13. 1-5.01-10.73-1.66-58.5-12.8-38.10-2. 10-40.74-2.20.4) 
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Kvinder: 
60 m 
800 m 
3000 m 
60 m hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
6-kamp 

Mænd: 
60 m 
800 m 
3000 m 
60 m hæk 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
7-kamp 

Annika Lorentzon, 
Betina Wilhjelm,66, 
Hanne Kjærsgård,68, 
Janne Nexø,56, 
Lene Demsitz,59, 
Asa Nilsson, 
Vivian Krafft,66, 
Charlotte Petersen,67, 
(9, l-1,58-9,72-7,9-5,63-2.38,6) 

Sverige 
Amager !F 
Glostrup IC 
Trongården !F 
Sparta 
Sverige 
Trongården !F 
AK-73 

Stephan Burhardt, Schweiz 
Jens Østengård,62, Sparta 
Mogens Guldberg,63, Sparta 
Erik S.Jensen,62, Viby !F 
Lars Warming,63, Arhus 1900 
Per Crona, Sverige 
Rene T.Nielsen,63, Freja Odense 
Robert Grahm, Sverige 
Jørgen Halkjær,59, Odense GF 
Lars Warmi n g, 63, Ar hus 1900 
(7,1-7,01-12,90-1,90-8,3-4,45-2.51,3) 

UNGDOMSMESTERSKABER: 
Piger 17-18 år: 
60 m Kathrina Husum,69, Randers Real Atletik 
300 m Marianne Laursen,68, Esbjerg AF 
1500 m Susanne Nedergård,69, Gullfoss 
60 m hæk Kathrina Husum,69, Randers Real Atletik 
Længdespring Anita R.Nielsen,69, Frederiksberg !F 
Højdespring Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 
Kuglestød Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 

Drenge 17-18 år: 
60 m Stig Mølsted,68, Svendborg GF 
300 m Carsten Wu1f,69, Vidar 
1500 m Bo Porse,68, FAK-66 
60 m hæk Claus Hirsbro,68, SNIK 
Længdespring Jacob Larsen,68, Fredensborg AK 
Trespring Henrik Matzen,68, Odense GF 
Højdespring Lars H.Christensen,68, Freja Odense 
Stangspring Søren Abildgård,68, Fremad Holbæk 
Kuglestød Kim Lintrup,68, Sparta 

Piger 15-16 år: 
60 m Heidi Mogensen,7l, !F-Mols 
300 m Eva B.Jensen,70, Frederiksberg !F 
1500 m Marlene S.Hansen,70, Freja Odense 
60 m hæk Heidi Mogensen,71, !F-Mols 
Længdespring Helle G.Hansen,70, Haderslev !F 
Højdespring Helle G.Hansen,70, Haderslev !F 
Kuglestød Charlotte Juu1sgård,70, Randers Real Atletik 
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7.73 
2.13.51 
9.59.02 
8.80 
6.34 
l. 74 
13.57 
4.335p 

6.77 
1.51.06 
8.04.28 
8.15 
7.41 
15.14 
2.15 
4.80 
15.21 
5.312p 

8.0 
43.0 
4.41.5 
9.2 
5.74 
1.60 
12.37 

7.0 
37.5 
4.05.3 
8.4 
6.94 
14.23 
1.90 
3.90 
13.47 

7.9 
43.3 
4.51.2 
9.3 
5.72 
1.65 
10.88 



Drenge 15-16 år: 
60 m Thomas K.Hansen,70, Freja Odense 7.2 
300 m Kennth Andersen,70, Vejle !F 39.0 
1500 m Rasmus S.Jacobsen,70, A G F 4.06.7 
60 m hæk Kristian Strømgård,70, G-77 8.5 
Længdespring Kristian Strømgård,70, G-77 6.58 
Trespring Kristian Strømgård,70, G-77 13.26 
Højdespring Thomas Jørgensen,70, Køge AF 1.85 
Stangspring Thomas Jørgensen,70, Køge AF 3.80 
Kuglestød Brian V.Jacobsen,70, Hellas 14.81 

Piger -14 år: 
60 m Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF 8.1 
300 m Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF 43.9 
1500 m Helle Thomassen,73, Randers Real Atletik 4.54.5 
60 m hæk Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF 9.8 
Længdespring Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF 5.14 
Højdespring Dorthe Søndergård,72, Vejle !F 1.55 
Kuglestød Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF 8.77 

Drenge -14 år: 
60 m Lars Rosse l, 72, Holte !F 7.7 
300 m Lars Ros se l, 72, Holte !F 41.5 
1500 m Jan L.Nielsen,72, Randers Real Atletik 4.44.2 
60 m hæk Thomas Feldskov,72, Svendborg GF 9.4 
Længdespring Lars Rossel,72, Holte !F 5.76 
Højdespring Frank Mogensen,72, Hals fs l. 65 
Stangspring Bo V.Saack,72, SNIK 2.55 
Kuglestød Søren Kastrup,72, Freja Odense 13.04 
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\ \ ; )1 \ 1 

Danske mest[e- kvinae[ 
j ) i 1 

Flest CIF-Mesterskaber kvinder: 

Nummer: 

l 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
lO 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24-33 
34-42 
43-48 
49-58 
59-83 

84-135 

Navn: 
Nina Fahnøe(Hansen),42, 
Karen Inge Halkier,37, 
Dorthe Wolfsberg(Rasmussen),58, 
Dorthe Rasmussen,60, 
Anne Knudsen(Iversen),23, 
Loa Olafsson,58, 
Lily Kelsby(Carlstedt),26, 
Vivi Markussen,39, 
Helle Sichlau,57, 
Ti n a Krebs, 63, 
Kirsten Sell(Roelshøj),35, 
Else Justesen(Hadrup),48, 
Grethe Mølgård(Lovsøe) , 
Agnes Østergård,30, 
Annelise Damm Olesen,42, 
Birgitte Jennes,53, 
Jette Andersen,45, 
Lene Demsitz(Humlebæk),59, 
Gurli Nielsen(Hansen), 
S te 11 a Møl gård, 
Alice Wiese,43, 
Margit Hansen,53, 

Forening: 
Frederiksberg !F 
Viborg AF & Skovbakken 
Frederiksberg !F 
Glostrup IC 
Søborg & KIK 
København's !F 
AIK-95 
AFF, IFK-Aalb., Hv!F & FIF 
Kastrup Tårnby AK 
Fremad Holbæk 
AIK-95 
Viborg AF 
KIK 
Aabyhøj, Hellas & FIF 
Hvidovre !F 
Trongården !F 
Skovbakken 
Hundested AF & IF-Sparta 
København's !F 
AK-Aalborg & Aalborg 1919 
KTA & FIF 
KIF & AK-73 
Attila & NA-80 Liselotte Hansen,58, 

10 har vundet (bl.a. Birthe Kofoed & Simone Frandsen) 
9 har vundet 
6 har vundet 

10 har vundet 
25 har vundet 

52 har vundet 

(bl.a. Betina Wilhjelm) 
(bl.a. Kersti Jakobsen, Birgitte K.Kristensen, 
Larsen & Helle Vinkler) 

(bl.a Joan Carstensen) 

Antal: 
37 
34 
26 
23 
20 
17 
13 
12 
12 
11 
lO 
lO 
9 
9 
9 
9 
8 
8 
7 
7 
7 
7 
7 
6 
5 
4 
3 

Lisbeth 
2 
l 

!alt har 135 vundet 573 individuelle DIF-mesterskaber i perioden 1944 - 1986. 
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Periode: 
59 - 68 
56 - 73 
76 - 86 
74 - 86 
44 - 51 
73 - 78 
47 - 56 
56 - 64 
76 - 84 
78 - 86 
53 - 55 
63 - 69 
46 - 52 
49 - 54 
60 - 72 
69 - 73 
63 - 67 
80 - 86 
44 - 50 
45 - 55 
67 - 76 
70 - 74 
78 - 86 



[)anske mestre - mæna 

Flest DIF-Mesterskaber mænd: 

Nummer: 
l 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
lO 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42-51 
52-63 
64-82 
83-103 
104-138 

139-179 
180-235 
236-324 
325-497 

Navn: 
Thyge Tøgersen,26, 
Louis Lundgreen,Ol, 
Jesper Tørring,47, 
Allan Zachariassen,55, 
Preben Larsen,22, 
Søren Viggo Petersen,43, 
Frode Moesgård,04, 
Edvin Larsen,l6, 
Harald Grønfeldt,81, 
Henri Thorsen,93, 
Harry Siefert,lO, 
Jørn Lauenborg,44, 
Albert Larsen,Ol, 
Niels Møller,Ol, 
Henning Larsen,lO, 
Richard Larsen,34, 
Steen Smidt-Jensen,45, 
Leo Jørgensen,03, 
Poul Cederquist,l6, 
Gunnar Nielsen,28, 
Willy Rasmussen, 10, 
Kornerup Bang,86, 
Carl Brodde,84, 
Oluf Petersen,88, 
Ernst Lar>en, lO, 
Sven Aage Thomsen, l l, 
Gert Kærlin,50, 
John Hansen,l7, 
Rikard Greenfort, , 
Jørgen Munk Plum,25, 
Kaj Andersen,43, 
Tom B.Hansen,48, 
Erik Fisker,46, 
Jens Smedegård,57, 
Michael Henningsen,53, 
Walther Jensen,88, 
Pahlm Jensen,96, 
Gunnar Christensen,l3, 
Victor Petersen,l2, 
Ole Dorph-Jensen,l8, 
Niels Holst Sørensen,22, 
10 har vundet 

Forening: 
Gullfoss 
København's !F 
Skovbakken 
!F-Freja, Odense 
Helsingør !F, AFF & KIF 
Kastrup Tårnby AK 
Al & Århus Fremad 
Ben Hur 
!F-Freja, København 
IF-Sparta 
OGF, IF-Sparta & AC-37 
!F-Freja, Odense 
København's IF 
Horsens fs 
Helsingør !F 
OGF, AIK-95 & KIF 
Ben Hur 
IF-Sparta 
Politiet's IF, København 
København's !F 
København's IF 
KIF & Silkeborg IF 
København's IF 
København's IF 
AIK-95 
Kold.IF, Årh.Fremad & VejleiF 
KIF & AK-73 
Helsingør !F & PI, København 
AIK-95 

Antal: 
34 
28 
23 
23 
22 
22 
21 
19 
18 
18 
18 
18 
17 
17 
17 
17 
17 
16 
16 
16 
14 
13 
12 
12 
12 
12 
12 
11 
11 
11 
11 

København's !F 
Viborg AF & AGF 
Skovbak., IF-Sparta 
AGF 

& FIF-Hil.ll 
11 

& IF-Sparta 11 
!F, Kbh. 11 

lO 
lO 
lO 
lO 
lO 
lO 

Ringsted !F, GIC 
AGF & Politiet's 
København's !F 
Horsens fs 
AIK-95 & OGF 
IK-99 
København's !F 
Herning GF & KIF 

12 har vundet (bl.a. Niels Kim Hjorth) 
9 
8 

19 har vundet 
21 har vundet 
35 har vundet 

(bl.a. Keld Johnsen, Kjeld Andresen, Lars Warming) 
(bl.a. Peter Christensen, Lars Pedersen, Jesper 
Carlsen, Mogens Guldberg) 

41 har vundet (bl.a. Erik S.Jensen) 
56 har vundet (bl.a. Rene T.Nielsen) 
89 har vundet (bl.a. Svend E.Kristensen, Kenneth Pedersen) 
173 har vundet (bl.a. Morten Kjems, Martin Laursen, Martin Lind, 

Rene Dålfogt) 

7 
6 

5 
4 
3 
2 

!alt har 497 vundet 1935 individuelle DIF-mesterskaber i perioden 1894 - 1986. 
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Periode: 
51 - 68 
25 - 35 
69 - 80 
76 - 86 
41 - 55 
63 - 74 
28 - 41 
36 - 47 
00 - 05 
15 - 24 
32 - 44 
68 - 82 
23 - 34 
24 - 37 
37 - 50 
52 - 63 
66 - 73 
26 - 34 
47 - 59 
49 - 56 
29 - 36 
07 - 13 
08 - 16 
12 - 20 
32 - 41 
35 - 42 
71 - 76 
40 - 55 
46 - 52 
49 - 61 
62 - 72 
68 - 78 
68 - 80 
75 - 81 
75 - 86 
16 - 29 
21 - 28 
36 - 46 
36 - 45 
38 - 46 
43 - 47 



~ Meteranmestr:e 
/ ' 

Kvinder 30-34 år: 
100 m Janne Nexø,56, 
200 m Janne Nexø,56, 
400 m Birgitte Jennes,53, 
800 m Birgitte Jennes,53, 
1500 m Susanne Heinrichsen,53, 
5000 m Susanne Heinrichsen,53, 
100 m hæk Janne Nexø,56, 
4 x 100 m Hvidovre !F 
Længdespring Janne Nexø,56, 
Højdespring Grith Ejstrup,53, 
Kuglestød Marianne Rasmussen,52, 
Diskoskast Lone Hededam,52, 
Spydkast Connie Holm,56, 
Cross 5km Joan Carstensen,54, 
20 km landev. Connie Eriksen,52, 
Marathon Connie Eriksen,52, 
Mænd 30-34 år: 
100 m Ole Lysholt,53, 
200m Anders F.Mathiesen,55, 
400 m Kim Holm,56, 
800 m Kim Holm,56, 
1500 m Kim Holm,56, 
5000 m Kim Holm,56, 
lO 000 m John Mehr,55, 
lO 000 m hold Frederiksberg !F (Alex 
110m hæk Torben Kristiansen,55, 
400 m hæk Martin Bruce,52, 
4 x 100 m Århus 1900 
4 x 400 m Freja Odense 

Trongården !F 
Trongården !F 
Trongården !F 
Trongården !F 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Trongården !F 

Trongården !F 
Glostrup IC 
Randers Freja 
Kastrup Tårnby AK 
Hvidovre !F 
Århus 1900 
Svendborg GF 
Svendborg GF 

Kastrup Tårnby AK 
Skive AM 
SIG! 
SIG! 
SIG! 
SIG! 
AK-73 

Percy Smidt-Allan O.Larsen-Danny Kastrup) 
Hvidovre AK 
S A S 

4 x 1500 m Helsingør Ski & Orienteringsklub 
Længdespring Niels Holst Petersen,55, SAK-77 
Trespring Christen Bjerre,56, Skive AM 
Højdespring Niels Holst Petersen,55, SAK-77 
Stangspring Jens Holt,56, Herlufsholm GF 
Kuglestød Claus C.Jensen,56, Århus 1900 
Diskoskast Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 
Hammerkast Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 
Vægtkast Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 
Spydkast Karsten Hessi lt, 53, Glostrup IC 
Cross 12km Keld Larsen,53, Freja Odense 
Cross hold Holstebro OK (Peter Emtekjær-Varny Vestergård-Leif Aslak) 
Cross 4km Ole Lynge, , København's !F 
Cross hold Holstebro OK (Varny Vestergård-Peter Emtekjær-Leif Aslak) 
20 km Allan O.Larsen, Frederiksberg !F 
Marathon Claus Gardinger, Gentofte Klampenborg !K 
Kvinder 35-39 år: 

100m Inge Faldager,47, 
200m Inge Faldager,47, 
800 m Lisbeth Espersen,50, 
1500 m Lisbeth Espersen,50, 
5000 m Ulla Ludvig,49, 
10 000 m Ulla Ludvig,49, 
100m hæk Lone Jensen,51, 
4 x 100 m Blovstrød-Løverne 
4 x 1500 m Blovstrød-Løverne 
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Greve !F 
Greve !F 
Helsingør !F 
Helsingør !F 
Langgarverne 
Langgarverne 
AK-Brøndby 

12.73 
26.23 
57.58 
2.17 .2 
5.06.99 
18.44.14 
14.59 
52.41 
4.99 
1.60 
10.86 
36.36 
33.71 
17.58 
1.19.27 
3.06.11 

11.51 
23.11 
51.41 
2.01.86 
4.06.51 
15.20.58 
30.52.6 
97.41.2 
15.7 
57.79 
46.27 
3.34.61 
17.49.1 
6.45 
13.18 
1.85 
4.40 
13.81 
43.09 
51.35 
15.29 
52.83 
39.55 
2.05.56 
12.13 
38.28 
1.06.20 
2.37.22 

13.76 
28.85 
2.26.3 
4.50.59 
18.12.95 
38.39.6 
17.69 
69.15 
24.12.1 



Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Anne Elbæk, , Aalborg AK 
Inge Faldager,47, Greve !F 
Kirsten Jeppesen,50, Hvidovre !F 
Kirsten Jeppesen,50, Hvidovre !F 
Nina Carstensen,51, Trongården !F 
Kirsten Jeppesen,50, Hvidovre !F 
( 17.8-11.18-1.43-28.4/4.46-32.75-3 .Ol .l) 

Cross 5km Lisbeth Espersen,50, Helsingør !F 
Cross hold Langgarverne (Lone Nielsen-Ulla Ludvig-Dorde Thøgersen) 
20 km Lone Nielsen,48, Langgarverne 
Marathon Vibeke Nielsen,49, Langgarverne 
Marathon hold Langgarverne (Vibeke Nielsen-Ella Grimm-Nina Harbom) 
Mænd 35-39 år: 
100 m Kaj Petersen,48, 
200m Frank Foli-Andersen,51, 
400 m Frank Foli-Andersen,51, 
800 m Jens Olsen,51, 
1500 m Jens Olsen,51, 
5000 m Ole Jacobsen,49, 
10 000 m Ole Jacobsen,49, 
10 000 m hold Langgarverne (Kenn Håkansson-Poul 
110m hæk Per Krogh Rantz,51, 
400 m hæk Sven Jørgensen,49, 
4 x 100 m Trongården !F 
4 x 400 m Greve !F 
4 x 1500 m AK-73 

Hvidovre !F 
Trongården !F 
Trongården !F 
AK-73 
AK-73 
SIG! 
SIG! 

K.Nielsen-Svend Nyeng) 
Glostrup IC 
Ben Hur 

Længdespring Steen Aabo,51, Atletica 
Trespring Kaj Pedersen,48, Hvidovre !F 
Højdespring Erik Gnudtzmann,47, Randers Real Atletik 
Stangspring Peter Jensen,51, Holte !F 
Kuglestød Per Krogh Rantz,51, Glostrup IC 
Diskoskast Tichomir Majercik,47, Odense GF 
Hammerkast Bjarke Dons,48, Freja Odense 
Vægtkast Bjarke Dons,48, Freja Odense 
Spydkast Jørgen Rydal, Aabenraa !G 
C ros s 12km Kaj Ol sen, , Odense GF 
Cross hold Odense GF (Kaj Olsen-Henning Hansen-Henrik Overgård) 
Cross 5km Jan Damgård, , Helsingør !F 
Cross hold Atletica (Kent Holm-Palle Porsgård-Lars Balzersen) 
20 km Keld Johnsen,50, Skive AM 
20 km hold Svendborg GF (Svend Skipper-Jørgen Nielsen-Henning Rasmussen) 
Marathon Peter Helmer,47, Fremad Holbæk 
Marathon hold Langgarverne (Svend Nyeng-Leif Nielsen-Steen Møller) 

Kvinder 40-44 år: 
100 m Lene Kjellberg,43, 
200 m Lene Kjellberg,43, 
400 m Annelise Damm Olesen,42, 
1500 m Dorrit Lillelund,43, 
5000 m Dorrit Lillelund,43, 
10 000 m Dorrit Lillelund,43, 
80 m hæk Annelise Damm Olsen,42, 
4 x 100 m Blovstrød-Løverne 
4 x 1500 m Blovstrød-Løverne 
Længdespring Lene Kjellberg,43, 
Højdespring Karen Dalsgård,43, 
Kuglestød Nina Fahnøe,42, 
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Viking 
Viking 
Hvidovre !F 
Amager !F 
Amager !F 
Amager !F 
Hvidovre !F 

Viking 
Trongården !F 
Frederiksberg !F 

4.45 
1.40 
11.76 
34.50 
37.55 
4.494p 

17.50 
57.02 
1.23.49 
2.48.10 
9.10.03 

11.85 
23.72 
52.13 
2. Ol. 5 
4.16.80 
15.31.00 
31.14.2 
101.00.0 
16.42 
61.95 
47.90 
3.50.41 
18.15.8 
6.46 
12.96 
1.40 
4.80 
12.85 
39.45 
44.77 
12.77 
55.12 
40.56 
2.09.22 
12.06 
40.02 
1.04.10 
3.39.20 
2.35.47 

14.09 
29.39 
68.64 
5.10.68 
18.30.19 
37.32.2 
13.41 
70.06 
24.00.9 
4. 77 
1.35 
10.91 



Diskoskast 
7-kamp 

Cross 5km 
Cross hold 
20 km 
20 km hold 
Marathon 
Mænd 40-44 år: 

Nina Fahnøe,42, Frederiksberg !F 
Nina Fahnøe,42, Frederiksberg !F 
(13.8-10.36-1.40-30.6/4.41-26.03-3.08.2) 
Dorrit Lillelund,43, Amager !F 
Odense GF (Lone Krum-Annelise Mikkelsen-Randi Møller) 
Dorrit Lillelund,43, Amager !F 
Ikast AM (Oda Garsdal-Marie Overgård-Inger Niebuhr) 
Britta H.Sørensen,46, HJM-Odder 

29.92 
4.485p 

19.16 

1.18.38 
4.44.17 
2.57.31 

l 00 m Søren Vi g go Pedersen, 43, Kastrup Tårnby AK 11.96 
200m Kurt Jørgensen,42, Helsingør !F 25.01 
400 m Tommy Jensen,44, Odense GF 53.42 
800 m Johnny Ol sson,42, Greve !F 2.01.81 
1500 m Johnny Olsson,42, Greve !F 4.21.30 
5000 m Carsten Rasmussen,45, Tåstrup !K 15.59.07 
10 000 m Lars Overskov,42, København's !F 31.56.4 
10 000 m hold Langgarverne (Steen Knudsen-Crister Eriksson-Ole Hilmer) 102.45.2 
110m hæk Søren Mønster,42, A G F 16.37 
400 m hæk Troels Troelsen,45, Freja Odense 60.62 
4 x 100 m Kastrup Tårnby AK 47.63 
4 x 400 m Ben Hur 3.55.26 
4 x 1500 m Tåstrup !K 18.25.9 
Længdespring Søren Mønster,42, A G F 5.94 
Trespring Søren Mønster,42, A G F 12.66 
Højdespring Søren Mønster,42, A G F 1.80 
Stangspring Flemming Johansen,46, Hvidovre !F 4.30 
Kuglestød Preben Olsen,43, Haderslev !F 12.33 
Diskoskast Per Baker,46, Trongården !F 38.89 
Hammerkast Freddy Thornquist,46, Randers Freja 45.55 
Vægtkast Preben Olsen,43, Haderslev !F 14.64 
Spydkast Per Baker,46, Trongården !F 53.30 
Cross 12km Bent Jensen,44, Freja Odense 40.04 
Cross hold Skive AM (Henning Rasmussen-Knud Villadsen-Erling Holmgård) 2.14.47 
Cross 5km Ole Hjortshøj,46, Skovbakken 12.07 
Cross hold Tåstrup !K ( Carsten Rasmussen-Henning Misser-Jørgen Christensen)39.59 
20 km Bent Jensen,44, Freja Odense 1.05.00 
20 km hold Svendborg GF (Arne Mogensfeldt-John Hvidtfeldt-Erling Hansen) 3.36.13 
Marathon Arne Mogensfeldt,43, Svendborg GF 2.29.04 
Marathon hold Langgarverne (Steen Knudsen-Crister Eriksson-Ole Hilmer) 7.56.46 
Kvinder 45-49 år: 
100 m Vivi Markussen,39, Trongården !F 
1500 m L i s C h ri stensen ,39, Tåstrup !K 
5000 m L i s C h ri stensen ,39, Tåstrup !K 
Længdespring Tove Jensen,37, Esbjerg AF 
Højdespring Margrethe Jensen, !K-Olympia 
Kuglestød Margrethe Jensen, !K-Olympia 
Diskoskast Kirsten Abhagen, IF-Sparta 
Spydkast Tove Jensen,37, Esbjerg AF 
Cross 5km Elly Larsen, , Langgarverne 
Cross hold Langgarverne (Elly Larsen-Rose Hansen-Betty Pedersen) 
20 km L i s C h ri stensen ,39, Tåstrup !K 
20 km hold Aalborg AK (Inga S.Christensen-Christa Jensen-Annelise Larsen) 
Marathon Inga S.Christensen,38, Aalborg AK 
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14.18 
5.16. 77 
18.45.57 
3.64 
1.30 
8.91 
28.74 
25.41 
20.25 
1.11.35 
1.19.01 
4.42.20 
3.13.54 



Mænd 45-49 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10 000 m 
10 000 m hold 
110 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 
4 x 400 m 
4 x 1500 m 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
l O-kamp 

Cross 12km 
Cross hold 
Cross 5km 
Cross hold 
20 km 
20 km hold 
Marathon 
Marathon h o l d 

Torben Pedersen,39, 
Erik Bahn,41, 
Erik Bahn,41, 
Erik Bahn,41, 
Svend Guldbrandsen,41, 
Poul Svendsen,39, 
Poul Svendsen,39, 
Langgarverne (Ove Ø.Nielsen-Poul 
Flemming Nielsen,45, 
Jørgen Lond,41, 
Viking 
København's !F 
Søllerød Nærum !K 

FIF-Hillerød 
Ben Hur 
Ben Hur 
Ben Hur 
Bagsværd AC 
Tåstrup !K 
Tåstrup !K 

Kjeldgård-Hans 
Herning GF 
Holte !F 

Jan Magnussen,40, Holte !F 
Jan Magnussen,40, Holte !F 
Jan Magnussen,40, Holte !F 
Ove Jensen,37, S Ø A 
Kurt Bradal,40, SAK-77 
Kaj Stender,38, Køge AF 
Orla Bang,38, Esbjerg AF 
Orla Bang,38, Esbjerg AF 
Kurt Bradal,40, SAK-77 
Jørgen Lond,41, Holte !F 

Handt) 

(12.5-5.59-9.35-1.59-56.6/18.3-17. 10-2.00-31.25-5.36.5) 
Claus Børsen,40, Freja Odense 
Langgarverne (Stig Lassen-Poul Kjeldgård-Gunnar Davidsen) 
Georg Olsen,37, København !F 
Langgarverne (Stig Lassen-Gunnar Davidsen-Poul Kjeldgård) 
Poul Korzack, , Young Boys 
S N I K (Peter Otte-Ejvind B.Jensen-Heinz Brune) 
Poul Korzack, , Young Boxs 
IF-Sparta (Finn Lemme-Mogens Hansen-Palle Muller) 

Kvinder 50-54 år: 
1500 m Anne Hansen,36, Ballerup AK 

Hellas 
Hellas 
Ballerup AK 
Ballerup AK 
Ballerup AK 
Hellas 
Aalborg AK 

5000 m Jytte Bech,35, 
10 000 m Jytte Bech,35, 
Kuglestød Eva Lauridsen,33, 
Diskoskast Eva Lauridsen,33, 
Spydkast Anne Hansen,36, 
Cross 5km Jytte Bech,35, 
20 km Tora Gillesberg, 
Mænd 50-54 år: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10 000 m 
110 m hæk 
4 x 100 m 
4 x 400 m 
4 x 1500 m 
Længdespring 

Heinrich Sell,35, 
Erik Skjold, , 
Georg Hansen,35, 
Robert Kjeldsen, 
Keld Thygesen,33, 
Bent Lauridsen,35, 
Bent Lauridsen,35, 
Benny Olsen, 
Odense GF 
Odense GF 
IF-Sparta 
Henry Andersen,34, 
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Frederiksberg !F 
Kastrup Tårnby AK 
Frederiksberg !F 
Politiet's !F, København 
Langgarverne 
Korsør AK 
Korsør AK 
!F -Sparta 

Skive AM 

12.64 
25.00 
54.15 
2.08.21 
4.26.99 
16.27.14 
33.27.8 
112.57.3 
17.15 
60.88 
51.82 
4.08.74 
19.42.5 
5.69 
11.46 
1.60 
3.10 
12.15 
33.75 
46.92 
13.32 
53.99 
5.405p 

43.30 
2.17.15 
13.12 
41.15 
1.09.45 
3.41.39 
2.34.06 
9.14.44 

6.31. 77 
19.53.05 
40.51.5 
6.61 
15.43 
20.12 
19.59 
1.47.48 

13.14 
27.00 
62.0 
2.18.82 
4.42.70 
16.46.69 
34.01.9 
26.68 
55.48 
4.23.07 
21.03.6 
5.29 



Højdespring Henry Andersen,34, Skive AM 
Stangspring Heinrich Sell,35, Frederiksberg IF 
Kuglestød Aksel Thorsager,33, Attli a 
Diskoskast Finn Ankerstjerne,36, Glostrup IC 
Hammekast Finn Ankerstjerne,36, Glostrup IC 
Vægtkast Finn Ankerstjerne,36, Glsotrup IC 
Spydkast John V.Jensen,35, Viking 
Cross l2km Bent Lauridsen,35, Korsør AK 
Cross hold Young Boys (Ole B.Hansen-Folmer Lundsfryd-Oksar Eliasen) 
Cross 5km Bent Lauridsen,35, Korsør AK 
Cross hol d Kel d Thygesen-Per F. Hansen-Wolfgang VJil hagen) 
20 km Bent Lauridsen,35, Korsør AK 
20 km hold Aalborg AK (Jørgen G.Jensen-Kaj B.Nielsen-Tage Kalkjær) 
Marathon Jørgen Larsen, , FAK-66 
Marathon hold Young Boys (Ole B.Hansen-Folmer Lundsfryd-Dskar Eliasen) 
Kvinder 55-59 år: 
400 m Rigmor Christensen,3l, 
1500 m Rigmor Christensen,3l, 
5000 m Rigmor Christensen,3l, 
20 km Rngmor Christensen,3l, 
Mænd 55-59 år: 
100m Aage Bisgård,2B, 
200m Aage Bisgård,2B, 
400 m Aage Bisgård,28, 
800 m Jørgen Sinding,3l, 
1500 m Egon Nielsen,29, 
5000 m Egon Nielsen,29, 
lO 000 m Egon Nielsen,29, 
110m hæk Peter R.Pretzch,29, 
4 x 400 m Bagsværd AC 
4 x 1500 m Blovstrød-Løverne 

Aalborg AK 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Aalborg AK 

Greve !F 
Greve !F 
Greve !F 
Bagsværd AC 
Randers KFUM 
Randers KFUM 
Randers KFUM 
Gentofte Klampenborg !K 

Længdespring Aage Bisgård,28, Greve IF 
Trespring Aage Bisgård,28, Greve IF 
Kuglestød Ejnar Nissen,30, Kolding KFUM 
Diskoskast Ivan Vårbye,28, Helsingør !F 
Hammerkat Ivan Vårbye,28, Helsingør !F 
Vægtkast Ivan Vårbye,28, Helsingør !F 
Spydkast Peter R.Pretzch,29, Gentofte Klampenborg !K 
Cross l2km Egon Nielsen,29, Randers KFUM 
Cross hold Bagsværd AC (Jørgen Paulsen-Jørgen S.Olsen-Jens Poulsen) 
Cross 5km Egon Nielsen,29, Randers KFUM 
Cross hold Randers KFUM (Egon Nielsen-Sigfred Jeppesen-Preben Pårup) 
20 km Carl A.Christensen, Aalborg AK 
Marathon Jørgen Sinding,3l, Bagsværd AC 
Kvinder 60-64 år: 
100 m Edith 
Længdespring Edith 
Højdespring Edith 
Spydkast Edith 
Mænd 60-64 år: 

K.Jørgensen,24, 
K.Jørgensen,24, 
K.Jørgensen,24, 
K.Jørgensen,24, 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 

Erik Pedersen,25, 
Erik Jensen,24, 
Pentti Valkki,26, 
Pentti Valkki,26, 

20 

S A S 
S A S 
S A S 
S A S 

Randers Freja 
O R I 
Fredensborg AK 
Fredensborg AK 

1.50 
3.40 
13.26 
35.16 
39.97 
10.10 
44.63 
43.51 
2.35.05 
13.03 
43.56 
1.09.44 
3.56.55 
2.59.17 
9.53.13 

79.84 
5.55.88 
20.55.74 
1.31.09 

13.27 
27.18 
59.73 
2.23. l l 
4.50.01 
17.35.84 
35.39.2 
25.00 
4.45.76 
23.18.2 
4.87 
10.12 
10.91 
37.35 
43.64 
11.63 
39.98 
45.10 
2.26.50 
13.57 
46.44 
1.16.41 
2.49.41 

18.85 
3.33 
l. lO 
18.84 

13.87 
28.97 
65.00 
2.41.07 



1500 m Knud Bechgård,25, 
5000 m Knud Bechgård,25, 
10 000 m Knud Bechgård,25, 
100 m hæk Erik Jensen,24, 
4 x 1500 m IF-Sparta 

Atlet ca 
Atlet ca 
Atlet ca 
O R I 

Længdespring Erik Pedersen,25, Randers Freja 
Trespring Kristian Basse,25, Aabenraa !G 
Højdespring Erik Pedersen,25, Randers Freja 
Stangspring Erik Jensen,24, O R I 
Kuglestød Helmuth Duholm,26, IF-Sparta 
Diskoskast Helmuth Duholm,26, IF-Sparta 
Hammerkast Helmuth Duholm,26, IF-Sparta 
Vægtkast Helmuth Duholm,26, IF-Sparta 
Spydkast Kristian Basse,25, Aabenraa !G 
Cross 12km Knud Bechgård,25, Atletica 
Cross hold IF-Sparta (John Jacobsen-Kristian Østergård-Halger Ørsted) 
Cross 5km Pentti Valkki,26, Fredensborg AK 
Cross hold IF-Sparta (John Jacobsen-Holger Ørsted-Poul Christensen) 
20 km Nis A.Petersen, , Århus 1900 
Marathon Nis A.Petersen, Århus 1900 
Kvinder 65-69 år: 
1500 m Ruth Jensen,21, 
5000 m Ruth Jensen,21, 
10 000 m Ruth Jensen,21, 
Cross 5km Ruth Jensen,21, 
20 km Elna Borregård,21, 
Mænd 65-69 år: 

Svendborg GF 
Svendborg GF 
Svendborg GF 
Svendborg GF 
Fjerritslev-Ketrup KFUM 

100m Rudolf Ahrenkiel,20, Gentofte Klampenborg !K 
200m Rudolf Ahrenkiel,20, Gentofte Klampenborg !K 
400 m Rudolf Ahrenkiel,20, Gentofte Klampenborg !K 
800 m Rudolf Ahrenkie1,20, Gentofte Klampenborg !K 
1500 m Frode Feve1,21, IF-Sparta 
5000 m Børge Randsby,20, SNIK 
10 000 m Børge Randsby,20, SNIK 
10 000 m hold IF-Sparta (Frode Fevel-Orla Grue-Frans Andersen) 
100m hæk Frithiof Roslund,21, Hellas 
400 m hæk Frithiof Roslund,21, Hellas 
4 x 1500 m IF-Sparta_ 
længdespring Carl V.Halner, G-77 
Trespring Børge Barkly,18, Ben Hur 
Højdespring Frithiof Roslund,21, Hellas 
Kuglestød Jacob Larsen,20, Holte !F 
Diskoskast Jens P.Nielsen,20, O R I 
Hammerkast Jens P.Nielsen,20, O R I 
Vægtkast Jens P.Nielsen,20, O R I 
Spydkast Carl V.Halner, , G-77 
Cross 12km Børge Randsby,20, SNIK 
Cross 5km Børge Randsby,20, SNIK 
20 km Børge Randsby,20, SNIK 
20 km hold !F-Sparta (Frode Fevel-Orla Grue-Frans Andersen) 
Marathon Børge Randsby,20, SNIK 
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5.09.51 
18.57.51 
39.24.5 
17.85 
25.29.3 
5.02 
8.75 
1.35 
2.70 
11.10 
45.33 
43.29 
8.06 
36.86 
52.58 
3.05.52 
15.38 
57.16 
1.29.09 
3.24.07 

8.02.36 
27.53.72 
56.56.1 
28.48 
1.43.15 

14.68 
30.92 
68.57 
2.48.25 
5.45.60 
2o.og.35 
43.24.2 
143.04.6 
23.64 
95.05 
26.09.0 
3.87 
7.26 
1.20 
8.15 
31.21 
34.94 
8. 71 
31.08 
59.36 
17.31 
1.23.49 
5.01.16 
3.09.34 



Mænd 70-74 år: 
100m Ejnar Bech,l3, 
200m Ejnar Bech,l3, 
400 m Ejnar Bech,l3, 
800 m Erik Simonsen, 
1500 m Erik Simonsen, 
5000 m Erik Simonsen, , 
10 000 m Aage Vendelboe,l5, 
Længdespring Ejnar Bech,l3, 
Trespring Ejnar Bech,l3, 
Højdespring Peter Jensen,l6, 
Kuglestød Christian Landtretre,l6, 
Diskoskast Ejnar Bech,l3, 
Hammerkast Christian Landtreter,l6, 
Spydkast Christian Landtreter,l6, 
Cross 12km Aage Vendelboe,l5, 
Cross 5km Aage Vendelboe,l5, 
20 km Aage Vendelboe,l5, 
Marathon Aage Vendelboe,l5, 
Mænd 75-79 år: 

Kuglestød Jep Schmidt, 
Diskoskast Jep Schmidt, , 
Hammerkast Julius Jensen,ll, 
Spydkast Jep Schmidt, 
Cross 5km Svend Baier, 
Mænd 80-84 år: 
1500 m 
5000 m 
Cross 5km 

Charley Lassen,05, 
Charley Lassen,05, 
Charley Lassen,05, 

22 

Viborg AF 
Viborg AF 
Viborg AF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
SNIK 
Viborg AF 
Viborg AF 
Ben Hur 
Aabenraa IG 
Viborg AF 
Aabenraa IG 
Aabenraa !G 
SNIK 
SNIK 
SNIK 
SNIK 

Aabenraa IG 
Aabenraa !G 
IF-Sparta 
Aabenraa IG 
Odense GF 

Viking 
Viking 
Viking 

15.23 
31.64 
77.22 
3.23.87 
6.15.17 
22.51.27 
49.08.8 
4.10 
8.20 
1.20 
9.49 
27.07 
26.64 
29.60 
1.06.08 
21.29 
1.40.34 
4.25.53 

6.51 
18.01 
21.50 
17.56 
22.21 

6.03.1 
23.59.09 
19.06 
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l. DIVISION: 

l.runde: 
Frederiksberg 24.maj: 
Frederiksberg !F 
Haderslev !F 
Kastrup Tårnby AK 
Østerbro 24.maj: 
IF-Sparta 
Aalborg FF 
Gullfos s 
Lyngby 25.maj: 
Trongården !F 
Esbjerg AF 
Glostrup IC 
2.runde: 
Tårnby 4.juni: 
IF-Sparta 
Glostrup IC 
Kastrup Tårnby AK 
Aalborg ?.juni: 
Trongården !F 
Aalborg FF 
Haderslev IF 
Frederiksberg 8.juni: 
Frederiksberg !F 
Esbjerg AF 
Gullfoss 
3.runde: 
Haderslev 2l.juni: 
!F -Sparta 
Esbjerg AF 
Haderslev !F 
Glostrup 22.juni: 
Frederiksberg !F 
Aalborg FF 
Glostrup IC 
Tårnby 20.august: 
Trongården !F 
Kastrup Tårnby AK 
Gullfoss 

15.578p 
14.334p 
l3.400p 

l6.95lp 
15.217p 
13.5llp 

17.58lp 
15.082p 
14.063p 

17.267p 
14.809p 
13.426p 

17 .192p 
15.920p 
14.436p 

l6.240p 
16.009p 
14.163p 

16.59lp 
15.8llp 
14.36lp 

16.339p 
l6.0llp 
14.605p 

17.668p 
14.56lp 
14.48lp 

4.runde: 
Sundby 20.september: 
Gullfoss 
Glostrup IC 
Haderslev IF 
Esbjerg 20.september: 
Esbjerg AF 
Aalborg FF 
Kastrup Tårnby AK 
Østerbro 2l.september: 
Trongården IF 
!F -S part a 
Frederiksberg !F 
Slutstilling: 
l . Trongården !F 
2. IF-Sparta 
3. Frederiksberg !F 
4. Esbjerg AF 
5. Aalborg FF 
6. Gullfoss 
7. Glostrup IC 
8. Haderslev !F 
9. Kastrup Tårnby AK 

2. DIVISION VEST: 

l.runde: 
Århus 24.maj: 
Skovbakken-Viby !F 
Viby !F-Aalborg FF II 
Aalborg FF II-Skovbakken 
Odense 24.maj: 

13.233p 
12.822p 
12.243p 

l6.066p 
15.272p 
14.060p 

18.367p 
17.974p 
l6.046p 

70.808 l6p 
69.431 14p 
64.203 12p 
62.968 lOp 
62.420 8p 
55.388 4p 
56.299 4p 
55.374 2p 
55.447 2p 

40 -64 
61 -45 
57 -47 

Freja Odense-Vidar 63 -43 
Vidar-Randers Real Atletik 43 -63 
Randers Real Atletik-Freja Odense 55 -51 
Århus 25.maj: 
Århus 1900-Skive AM 
Skive AM-Kolding KFUM 
Kolding KFUM-Århus 1900 
2.runde: 
Randers 5.juni: 

55 -51 
54 -52 
47 -59 

Randers Real Atletik-Kolding KFUM 63 -43 
Kolding KFUM-Skovbakken 51 -53 
Skovbakken-Randers Real Atletik 48 -56 
Skive ?.juni: 
Skive AM-Freja Odense 
Freja Odense-Aalborg FF II 
Aalborg FF Il-Skive AM 
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61 -45 
51 -55 
41 -65 



Århus ?.juni: Østerbro 24.maj: 

Århus 1900-Viby !F 45 -61 A K 7 3-Herlufsholm GF 53 -53 
Viby !F-Vidar 65 -39 Herlufsholm GF-Hvidovre !F 43 -63 
Vidar-Århus 1900 46 -58 Hvidovre !F-A K 7 3 63 -43 

3.runde: Østerbro 25.maj: 

Kolding 22.juni: Ben Hur-Amager !F 46 -60 

Kolding KFUM-Freja Odense 53 -53 Amager !F-Helsingør !F 49 -57 
Freja Odense-Viby !F 52 -54 Helsingør !F-Ben Hur 57 -49 

Viby !F-Kolding KFUM 59 -47 2.runde: 
Aalborg 20.august: Frederiksberg 3.juni: 
~alborg FF II-Århus 1900 44 -62 S A G A-Hvidovre IF 40 -64 
Arhus 1900-Randers Real Atletik 60 -46 Hvidovre IF-Ben Hur 65 -41 
Randers Real Atletik-Aalborg FF II 55 -51 Ben Hur-S A G A 56 -48 

Sønderborg 23.august: Helsingør ?.juni: 
Vidar-Skive AM 48 -58 Helsingør IF-Trongården IF II 59 -47 
Skive AM-Skovbakken 42 -61 Trongården !F II-A K 7 3 56 -49 
Skovbakken-Vidar 40 -63 A K 7 3-Helsingør IF 42 -63 

4.runde: Nykøbing F. 8.juni: 
Viby 20.september: N A 8 O-Amager IF 55 -51 
Viby !F-Randers Real Atletik 51 -55 Amager !F-Herlufsholm GF 48 -58 
Randers Real Atletik-Skovbakken 63 -43 Herlufsholm GF-N A 8 O 60 -46 
Skive AM-Viby IF 44 -62 3.runde: 
Århus 20.september: Østerbro 19.august: 
Skovbakken-Århus 1900 40 -64 A K 7 3-S A G A 64 -42 
Århus 1900-Freja Odense 61 -45 S A G A-Amager !F 48 -58 
Freja Odense-Skovbakken 58 -46 Amager !F-A K 7 3 50 -56 
Kolding 21.september: Herlufsholm 20.august: 
Kolding KFUM-Vidar 66 -39 Herlufsholm GF-Trongården IF II 63 -41 
Vidar-Aalborg FF II 46 -59 Trongården !F II-Ben Hur 48 -54 
Aalborg FF Il-Kolding KFUM 49~-56~ Ben Hur-Herlufsholm GF 41 -63 

Slutstilling: Hvidovre 23.august: 

l. Viby IF 477 14p Hvidovre !F-Helsingør !F 70 -35 
Helsingør !F-N A 8 O 52 -53 2. Århus 1900 464 14p N A 8 O-Hvidovre !F 39 -67 3. Randers Re a l Atletik 456 14p 

4. Skive AM 437 l Op 4.runde: 
5. Aalborg FF II 40H 6p Sundby 20.september: 6. Freja Odense 418 5p 
7. Kolding KFUM 415~ 5p Amager IF-Trongården IF II 54 -52 
8. Vidar 367 2p Trongården !F II-Hvidovre !F 48 -58 
9. Skovbakken 356 2p Hvidovre !F-Amager !F 58 -48 

2. DIVISION ØST: Frederiksberg 21.september: 

l. runde: S A G A-Herlufsholm GF 64 -37 
Herlufsholm GF-Helsingør !F 54 -52 

Lyngby 24. maj: Helsingør !F-S A G A 62 -39 
Trongården IF II-S A G A 55 -50 Østerbro 21.september: 
S A G A-N A 8 O 46 ·59 Ben Hur-A K 7 3 48 -57 N A 8 0-Trongården !F II 54 -50 A K 7 3-N A 8 O 54 -51 

N A 8 O-Ben Hur 59 -47 
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Slutstilling: 
l. Hvidovre IF 508 l6p 
2. Herlufsholm GF 458 13p 
3. N A-8 O 416 l Op 
4. A K-7 3 
5. Amager IF 
6. Helsingør IF 
7. Ben Hur 
8. Trongården IF II 
9. S A G A 

3. DIVISION VEST/NORD: 
l. runde: 
Hjørring 22.maj: 
Hjørring GF-Dybvad IK 
Holstebro 24.maj: 

418 
426 
429 
382 
397 
350 

59 -45 

AK Holstebro/AK Kilen-Stoholm IF 55 -51 
Stoholm !F-Bjerringbro IF 6l -45 
Bjerriengbro !F-AK Holstebro/AK Ki.43 -63 
Randers 25.maj: 
Randers Real A. II-Randers Freja 39~-66~ 

2.runde: 
Århus 7. juni: 
Hjørring GF-Stoholm IF 46 -60 
Holstebro ?.juni: 
AK Holstebro/AK Kilen-Randers R.II 63 -42 
Randers Real Atletik II-Dybvad IK 43 -62 
Dybvad !K-AK Holstebro/AK Kilen 48 -56 
Randers 8.juni: 
Randers Freja-Bjerringbro !F 
3.runde: 
Randers 23.august: 

58 -47 

Randers Real Atletik II-Stoholm !F 45 -59 
Bjerringbro 23.august: 
Bjerringbro IF-Dybvad IK 
Randers 24.august: 
Randers Freja-AK Holstebro/AK Kil. 
AK Holstebro/AK Kilen-Hjørring GF 
Hjørring GF-Randers Freja 
4.runde: 
Bjerringbro 20.september: 

56 -46 

m-5n 
55 -51 
48~-56~ 

Bjerringbro !F-Randers Real At.II 58~-472 
Randers Real Atletik II-HjørringGF 40 -66 
Hjørring GF-Bjerringbro IF 58~-47~ 

9p 
8p 
8p 
4p 
4p 
Op 
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Randers 20.september: 
Randers Freja-Stoholm IF 
Stoholm IF-Dybvad IK 
Dybvad !K-Randers Freja 

Slutstilling: 
l. AK-Holstebro/AK-Kilen 
2. Randers Frej a 
3. Stoholm IF 
4. Hjørring GF 
5. Bjerringbro IF 
6. Dybvad IK 
7. Randers Real Atletik 

3. DIVISION VEST/SYD: 
l.runde: 
Svendborg 24.maj: 
Svendborg GF-Vejle IF 
2.runde: 
Vejle ?.juni: 
Vejle IF-F A K 6 3 
3.runde: 
Aabenraa 23.august: 
Aabenraa !G-Vejle IF 
4.runde: 
Fredericia 20.september: 
F A K 6 3-Aabenraa !G 
Aabenraa !G-Svendborg GF 
Svendborg GF-F A K 6 3 

Slutstilling: 
l. Svendborg GF 
2. Vejle IF 
3. F A K-6 3 
4. Aabneraa IG 

II 

Blåbjerg AK ........•. trukket 
Tønder SF .........••• trukket 

3. DIVISION ØST: 
l.runde: 
Roskilde 20.maj: 
Herlev !F-Hvidovre IF II 
Hvidovre 2l.maj: 
Hvidovre AK-Greve !F 
Greve !F-Holte IF 
Holte !F-Hvidovre AK 

59 -47 
66 -33 
33 -66 

349~ 
353~ 
344 
329 
297 
267 
257 

62 -44 

56 -50 

46 -60 

60 -46 
36 -70 
61 -45 

193 
160 
155 
128 

56 -50 

41 -63 
48 -58 
70 -34 

12p 
l Op 
8p 
6p 
4p 
2p 
Op 

6p 
4p 
2p 
Op 



Brøndby 25.maj: 
AK Brøndby-Viking 

2.runde: 
Brøndby 6. juni: 
AK Brøndby-Herlev !F 
Herlev !F-Hvidovre AK 
Hvidovre AK-AK Brøndby 
Greve 20.august: 
Greve !F-Viking 
Viking-Hvidovre !F II 
Hvidovre !F Il-Greve !F 
3.runde: 
Greve 20.august: 
Greve !F-Herlev !F 
Hvidovre 24.august: 
Hvidovre !F II-Holte !F 
Holte !F-AK Brøndby 
AK Brøndby-Hvidovre !F II 

Rønne 14.september: 
Viking-Hvidovre AK 
4.runde: 
Greve 20.september: 
Greve !F-AK Brøndby 
Rønne 2l.september: 
Vi k i ng-Ho lte !F 
Holte !F-Herlev !F 
Herlev !F-Viking 
Hvidovre 21.september: 
Hvidovre AK-Hvidovre !F II 

Slutstilling: 

l. Holte !F 
2. Greve !F 
3. Viking 
4. AK-Brøndby 
5. Herlev !F 
6. Hvidovre AK 
7. Hvidovre !F II 

IK-Hellas .....•••... trukket 
B a 11 er u k AK ......... trukket 

4. DIVISION VEST/NORD: 
l. runde: 
Sæby ?.juni: 
F A K 6 6-Viborg AF/Ålestrup GF 

48 -58 

61 -45 
63 -41 
39 -65 

55 -51 
65 -41 
38 -68 

70 -34 

4H-65~ 
5H-48~ 
62 -44 

65 -41 

57 -49 

52 -54 
69 -36 
37 -68 

61 -45 

373~ 
361 
359 
333~ 
271 
257 
259~ 

47 -59 

12p 
l Op 
8p 
6p 
4p 
2p 
Op 
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2.runde: 
Sæby 7. juni: 
S I K 8 O-Viborg AF/Ålestrup GF 36 -70 

3.runde: 
Ringkøbing 23.august: 
Ringkøbing !F-Viborg AF/Ålestrup 59 -46 

4.runde: 
Frederikshavn 20.september: 
F A K 6 6-S I K 8 O 
S I K 8 O-Ringkøbing !F 
Ringkøbing !F-F A K 6 6 
Slutsti 11 i n g: 

l. Ringkøbing !F 
2. ViborgAF/Ålestrup GF 
3. F A K-6 6 
4. S I K-8 O 

4. DIVISION ØST: 
l.runde: 
Østerbro 2l.maj: 
København's !F-Fremad Holbæk 
Fremad Holbæk-Gullfoss II 
Gullfoss 11-København's !F 

Tårnby 23.maj: 
Politiet's !F-FIF Hillerød 

2.runde: 
Sundby 2.juni: 
Gullfoss II-Frederiksberg !F II 

Østerbro 4.juni: 
København's !F-Politiet's !F 
Hillerød 5.juni: 
FIF Hillerød-Fremad Holbæk 
3.runde: 
Hillerød 19.august: 
FIF Hillerød-Gullfoss II 
Holbæk 23.august: 

54 -51 
38 -68 
62 -43 

189 
175 
144 
125 

49 -56 
50 -55 
55 -51 

53 -52 

43 -63 

43 -63 

56 -50 

73 -32 

Fremad Holbæk-Frederiksberg !F Il 45 -58 
Frederiksberg !F II-Politiet's !F 57 -49 
Politiet's !F-Fremad Holbæk 49 -57 
4.runde: 
Østerbro 2l.september: 
Politiet's IF-Gullfoss II 65 -38 

6p 
4p 
2p 
Op 



Frederiksberg 2l.september: 2.runde: 
Frederiksberg !F 11-København's !F 61 -44 Århus 8.juni: 
København's !F-FIF Hillerød 45 -60 Århus 1900 22.949p FIF Hille~ød-Frederiksberg !F II 54 -52 Holte !F 20.978p 
Slutstilling: Skovbakken 20.267p 
l. Frederiksberg !F 291 8p Hvidovre 8.juni: 
2. FIF -Hi 11 erød 295 8p Trongården !F 21.862p 3. Politiet's !F 285 8p 
4. Gullfoss I I 223 4p Freja Odense 20.862p 
5. Fremad Holbæk 249 2p Hvidovre IF l9.407p 
6. København's !F 232 Op Østerbro 8.juni: 

Bagsværd AC .......... trukket IF-Sparta 22.52lp S A S ................ trukket 
Hundested AF ......... trukket Aalborg AK 21.740p 

Kastrup Tårnby AK 19.029p 
5. DIVISION ØST: 3.runde: 
l. runde: Østerbro 2l.juni: 
Vordingborg 5.juni: IF-Sparta 23.292p 
Vordingborg AC-AK Delta 59 -43 Århus 1900 22.562p 
3.runde: Hvidovre !F 18.047p 

Rødovre 20.august: Tårnby 22.juni: 

Rødovre Ae-Vordingborg AC 43 -63 Freja Odense 21.398p 
Holte IF 20.067p 

4.runde: Kastrup Tårnby AK 19.433p 
Slagelse 20.september: Aalborg 22.juni: 
AK Delta-Rødovre AC 30 -60 Trongården !F 21. 836p 
Slutstilling: Aalborg AK 21.736p 

Skovbakken 17.267p 
l. Vordingborg AC 122 4p 4.runde: 2. Rødovre AC 93 2p 
3. AK-Delta 73 Op Hvidovre 20.september: 

Hvidovre !F 20. 128p 
Kastrup Tårnby AK 18.543p 
Skovbakken 18.463p 
Lyngby 20.september: 

l. DIVISION: IF-Sparta 22.274p 
l.runde: Trongården !F 20.66lp 
Tårnby l l. maj: Holte !F 16.617p 

Århus 1900 22.124p Århus 20.september: 
Trongården !F 21. 939p Århus 1900 23.027p 
Kastrup Tårnby AK 19.066p Freja Odense 21.385p 
Rundforbi 25.maj: Aalborg AK 20.643p 

Aalborg AK 21.227p Slutstilling: 
Holte !F 21. 107p l. ]F-Sparta 90.349 16p 
Hvidovre !F 19.623p 2. Arhus 1900 90.662 14p 
Odense 25.maj: 3. Trongården !F 86.298 l2p 

4. Freja Odense 83.718 l Op 
IF-Sparta 22.262p 5. Aalborg AK 85.346 8p 
Freja Odense 20.073p 6. Holte !F 78.759 6p 
Skovbakken 16.359p 7. Hvidovre !F 77.205 4p 

8. Kastrup Tårnby AK 76.071 2p 
9. Skovbakken 72.716 Op 
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2. DIVISION: 
l. runde: 
Østerbro 24.maj: 
Ben Hur 
Politiet's !F 
Skive AM 
Esbjerg 24.maj: 
Esbjerg AF 
Odense GF 
S A K-7 7 
Ballerup 25.maj: 
Ballerup AK 
A G F 
IF-Sparta II 
2.runde: 
Skive ?.juni: 
Skive AM 
Odense GF 
Ballerup AK 
Østerbro B.junii 
S A K-7 7 
IF-Sparta 
Politiet's !F 
Århus ?.juni: 
Esbjerg AF 
A G F 
Ben Hur 
3.runde: 
Østerbro 22.juni: 
Politiet's IF 
Esbjerg AF 
Ballerup AK 
Silkeborg 20.august: 
A G F 
S A K-7 7 
Skive AM 
Østerbro 24.august: 
Odense GF 
IF-Sparta 
Ben Hur 
4.runde: 
Ballerup 20.september: 
S A K-7 7 
Ben Hur 
Baller up AK 

18.747p 
18.613p 
18.142p 

20. 7llp 
19.633p 
19.610p 

19.244p 
18.605p 
17.922p 

19.510p 
19. 352p 
18.023p 

19.389p 
19.269p 
18.70lp 

20.334p 
19.994p 
19.33lp 

19.800p 
19.597p 
17.426p 

19.500p 
19.494p 
19.117p 

19.386p 
19.193p 
19.093p 

18.277p 
18.135p 
16.609p 

Esbjerg 20.september: 
Esbjerg AF 
IF-Sparta II 
Skive AM 
Odense 20.september: 
Odense GF 
A G F 
Politiet's !F 
Slutstilling: 
l. Esbjerg AF 
2. Odense GF 
3. A G F 
4. S A K-7 7 
5. IF -Sparta I I 
6. Ben Hur 
7. Politiet's !F 
8. Skive AM 
9. Ballerup AK 
3. DIVISION VEST: 
l. runde: 
Holstebro 24.maj: 
Viby !F-Randers Freja 
Svendborg 24.maj: 
Vejle !F-Kolding KFU~1 
Randers 25.maj: 

20.694p 
19.517p 
19.10lp 

19.697p 
18.75lp 
18.540p 

81.336 14p 
78.068 12p 
76.840 lOp 
76.770 l Op 
75.901 6p 
75.306 6p 
75.654 6p 
75.870 4p 
71.302 4p 

78 -58 

79 -56 

75 -60 
90 -39 

Atle. 39 -92 

Randers Real Atletik-F A K 6 3 
F A K 6 3-Aalborg AK II 
Aalborg AK II-Randers Real 
2.runde: 
Vejle ?.juni: 
Vejle !F-Viby !F 
Viby !F-F A K 6 3 
F A K 6 3-Vejle !F 
Randers 8.juni: 

581-m 
71 -65 
69 -67 

Randers Freja-Randers Real Atle. 591-761 
Aalborg 8.juni: 
Aalborg AK Il-Kolding KFUM 65 -70 
3.runde: 
Viby 2l.juni: 
Viby !F-Aalborg AK II 86 -49 
Fredericia 23.august: 
F A K 6 3-Randers Freja 
Randers Freja-Kolding KFUM 
Kolding KFUM-F A K 6 3 
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m-631 
77 -59 
51 -85 



Randers 24.august: Vordingborg 14.juni: 
Randers Real Atletik-Vejle !F 76 -60 Vordingborg Ae-Fredensborg AK 63 -73 
4.runde: Fredensborg AK-Herlufsholm GF 71 -65 

Herlufsholm GF-Vordingborg AC 71 -65 
Aalborg 2l.september: 3.runde: 
Aalborg AK II-Randers Freja 56 -78 Glostrup 19.august: Randers Freja-Vejle !F 69 -66 
Vejle !F-Aalborg AK II 77 -58 Glostrup IC-Fredensborg AK 68 -68 
Kolding 2l.september: Fredensborg AK-S N I K 69 -67 

S N I K-Glostrup IC 66 -70 
Kolding KFUM-Randers Real Atletik 54 -79 Herlev 23.august: Randers Real Atletik-Viby !F 63 -73 
Viby !F-Kolding KFUM 81 -52 Herlev !F-Frederiksberg !F 72 -64 
Slutstilling: Frederiksberg !F-Herlufsholm GF 72 -64 

Herlufsholm GF-Herlev !F 65 -71 
l. Viby !F 466~ 12p 
2. Randers Real Atletik 46H lOp Holbæk 23.august: 
3. F A K-6 3 44H 8p Fremad Holbæk-Vordingborg AC 76 -59 
4. Randers Freja 405 6p Vordingborg AC-AK Delta 67 -67 
5. Vejle !F 407!! 4p AK Delta-Fremad Holbæk 60 -75 
6. Kolding KFUM 342 2p 
7. Aalborg AK II 306 Op 4.runde: 

AK-Holstebro ............ diskv. Rundforbi 20.september: 
Svendborg GF .....••.•... trukket S N I K-Vordingborg AC 68 -68 

3. DIVISION ØST Vordingborg AC-Herlev !F 64 -72 
].runde: Herlev !F-S N I K 68~-67l! 

Frederiksberg 24.maj: Herlufsholm 2l.september: 

Frederiksberg !F-Glostrup IC 75 -58 Herlufsholm GF-Glostrup IC 75 -61 
Glostrup IC-Vordingborg AC 78 -56 Glostrup IC-AK Delta 67 -69 
Vordingborg Ae-Frederiksberg !F 54 -78 AK Delta-Herlufsholm GF 65 -71 

Fredensborg 25.maj: Frederiksberg 2l.september: 

Fredensborg AK-Herlev !F 7H-63~ Frederiksberg !F-Fremad Holbæk 69~-66~ 

Herlev !F-AK Delta 59 -76 Fremad Holbæk-Fredensborg AK 57!-78~ 

AK Delta-Fredensborg AK 63 -73 Fredensborg AK-Frederiksberg !F 76 -60 

Herlufsholm 25.maj: Slutstilling: 

Herlufsholm GF-Fremad Holbæk 66 -70 l. Fredensborg AK 590 15p 
Fremad Holbæk-S N I K 75 -61 2. Frederiksberg !F 574~ 12p 
S N I K-Herlufsholm GF 64 -72 3. Fremad Holbæk 571 12p 

4. Herlev !F 533~ 9p 
2.runde: 5. Herlufsholm GF 549 8p 
Holbæk ?.juni: 6. Glostrup IC 529~ 6p 

7. AK-Delta 518 5p 
Fremad Holbæk-Glostrup IC 76 -60 8. S N I K 522~ 3p 
Glostrup IC-Herlev !F m-m 9. Vordingborg AC 496 2p 
Herlev !F-Fremad Holbæk 60 -75 4 DIVISION VEST/NORD: 
Rundforbi 8.juni: l.runde: 
S N I K-Frederiksberg !F 58 -78 Århus 24.maj: Frederiksberg !F-AK Delta 77 -56 
AK Delta-S N I K 62 -71 Århus Fremad-Aalborg FF 65 -71 

Aalborg FF-Bjerringbro !F 67 -69 
Bjerringbro !F-Århus Fremad 71 -65 
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Skive 24.maj: 
Skive AM-Randers Real Atletik II 
Ringkøbing 25.maj: 
Ringkøbing !F-Herning GF 
Herning GF-Arhus 1900 II 
Århus 1900 II-Ringkøbing !F 
2.runde: 
Århus 7 .juni: 
Århus 1900 II-Århus Fremad 
Bjerringbro ?.juni: 
Bjerringbro !F-Herning GF 
Herning GF-Aanders Real Atletik 
Randers Real Atl.Il-Bjerringbro 
Aalborg ?.juni: 
Aalborg FF-Ringkøbing !F 
Ringkøbing !F-Skive AM II 
Skive AM II-Aalborg FF 
3.runde: 
Ringkøbing 23.august: 
Ringkøbing !F-Bjerringbro IF 
Skive 24.august: 
Skive AM !!:Herning GF 
Herning GF-Arhus Fremad 
Århus Fremad-Sky;e AM II 
Randers 23.august: 

68 -65 

62~-m 
58~-m 
84 -51 

82 -54 

65 -71 
II 66 -70 
!F 63 -73 

78 -56 
79 -56 
47 -88 

77 -58 

68 -65 
65 -70 
74 -60 

Randers Real Atletik Il-Aalborg FF 58 -75 
Aalborg FF-Århus 1900 II 66 -68 
Århus 1900 Il-Randers Real Atl.II 72 -63 
4.runde: 
Århus 20.september: 
Århus 1900 II-Skive AM II 
Skive AM II-Bjerringbro IF 
Bjerringbro !F-Århus 1900 II 
Aalborg 20.september: 
Aalborg FF-Herning GF 
Århus 2l.september: 

86 -47 
63 -70 
50 -86 

75 -61 

Århus Fremad-Randers Real Atl.II 77 -58 
Randers Real Atl.II-Ringkøbing !F 55 -81 
Ringkøbing IF-Arhus Fremad 72 -63 
Slutstilling: 
l. Århus 1900 I I 555 14p 
2. Aalborg FF 520 lOp 
3. Ringkøbing !F 4782 Bp 
4. Bjerringbro !F 446 Bp 
5. Århus Fremad 468 6p 
6. Skive AM 409 4p 
7. Herning GF 459 4p 
8. Randers Real Atletik II 432 2p 

Hjørring GF .......... trukket 
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4 DIVISION VEST/SYD: 
l. runde: 
Haderslev 24.maj: 
Haderslev !F-Vojens AF 92 -44 
Vojens AF-Tarup/Pårup IF 49 -86 
Tarup/Pårup !F-Haderslev !F 54 -81 
Sønderborg: 
Vidar-Aabenraa !G 73 -63 
Aabenraa !G-Esbjerg AF I I 84 -51 
Esbjerg AF II-Vidar 46 -89 
Grindsted 25.maj: 
Heden-Freja Odense II 75 -61 
Freja Odense II-Tønder SF 76 -59 
Tønder SF-Heden 53 -82 
2.runde: 
Esbjerg 5.juni: 
Esbjerg AF II-Haderslev !F 56 -80 
Haderslev !F-Heden 70 -66 
Heden-Esbjerg AF II 81 -55 
Aabenraa ?.juni: 
Aabenraa !G-Vojens AF ss~-4n 
Vojens AF-Tønder SF 64 -70 
Tønder SF-Aabenraa !G 50!-83~ 

Odense Univ. ?.juni: 
Tarup/Pårup !F-Freja Odense II 55 -81 
Freja Odense II-Vidar 76 -60 
Vidar-Tarup/Pårup !F 74 -62 
3.runde: 
Tønder lB.juni: 
Tønder SF-Haderslev !F 47 -87 
Haderslev !F-Vidar 75 -61 
Vidar-Tønder SF 85 -49 
Aabenraa 23.august: 
Aabenraa !G-Heden 74 -62 
Heden-Tarup/Pårup IF 78 -58 
Tarup/Pårup !F-Aabenraa !G 61 -75 
Vojens 23.august: 
Vojens AF-Freja Odense II 56 -78 
Freja Odense II-Esbjerg AF II 70 -64 
Esbjerg AF II-Vojens AF 83 -53 
4.runde: 
Sønderborg 20.september: 
Vidar-Vojens Af sn-55i 
Vojens AF-Heden 52 -81 
Heden-Vidar 65 -71 
Esbjerg 2l.september: 
Esbjerg AF II-Tønder SF 85 -46 
Tønder SF-Tarup/Pårup !F 45 -88 
Tarup/Pårup !F-Esbjerg AF II 80 -55 



Odense 2l.september: Østerbro 23.august: 
Freja Odense II-Aabenraa !G 73 -60 København's !F-Hellas 68 -65 
Aabenraa !G-Haderslev !F 57 -73 Hellas-Hundested AF 78 -51 
Haderslev !F-Freja Odense II 72 -63 Hundested AF-København's !F 50 -79 
Slutstilling: 4.runde: 
l. Haderslev !F 630 l6p Hillerød 15.september: 
2. Freja Odense II 578 12p FIF Hillerød-Hundested AF m-5s~ 3. Vidar 600~ 12p Hundested AF-Helsingør !F 60 -76 4. Aabenraa !G 585 l Op Helsingør !F-FIF Hillerød 64 -72 5. Heden 590 l Op 
6. Tarup-Pårup !F 544 6p Østerbro 21.september: 
7. Esbjerg AF II 495 4p A K 7 3-Rødovre AC 70~-65~ 8. Tønder SF 419~ 2p Rødovre AC-København's !F 71 -64 9. Vojens AF 421 Op København's !F-A K 7 3 71 -64 
4. DIVISION ØST: Greve 20.september.: 
l. runde: Greve !F -He 11 as 75 -61 
Køge 20. maj : He 11 as-Køge AF 64 -71 
Køge AF-København' s !F 74~-6H 

Køge AF-Greve IF 63 -72 
København's !F-FIF Hillerød 65 -71 Slutstilling: 
FIF Hillerød-Køge AF 63~-72~ l. Greve !F 60H 16p 
Roskilde 24.maj: 2. Køge AF 564 12p 
Hellas-Helsingør IF 75 -61 3. FIF-Hillerød 568 12p 

4. KØbenhavn's !F 548~ 8p Helsingør !F-Rødovre AC 64 -71 5. H e 11 as 554 8p Rødovre AC-Hellas 60 -75 6. A K-7 3 536~ 8p 
Østerbro 24.maj: 7. Rødovre AC 5392 6p 
A K 7 3-Hundested AF 75 -61 8. Helsingør !F 502 2p 
Hundested AF-Greve !F 58~-m 9. Hundested AF 457 Op 
Greve !F-A K 7 3 70 -66 5. DIVISION VEST/NORD: 
2.runde: l. runde: 
Hillerød 28.maj: Århus 24.maj: 
FIF Hillerød-A K 7 3 78~-57~ Skovbakken 11-FAK 66 88 -46 
A K 7 3-Hellas 62~-m FAK 66-AC 42 58 -68 
Hellas-FIF Hillerød 62i-73~ AC 42-Skovbakken II 46 -85 
Østerbro 3.juni: Århus 24.maj: 
København's !F-Greve !F 64 -72 A G F II-Rødding AK 6H-73i 
Greve !F-Helsingør !F 83 -53 Rødding AK-Århus Politi 72 -59 
Helsingør IF-København's !F 60 -76 Århus Politi-A G F II 6]i-65i 
Køge 8. juni: Randers 25.maj: 
Køge AF-Rødovre AC 69 -67 Randers Freja II-Thisted AK 86 -44 
Rødovre AC-Hundested AF 81 -51 Thisted AK-G T A/IF Mols 48~-83~ 
Hundested AF-Køge AF 64 -71 G T A/IF Mols-Randers Freja II 65 -70 
3.runde: 2.runde: 
Rødovre l8.august: Århus 5.juni: 
Rødovre AC-Greve !F 62 -74 Skovbakken Il-Rødding AK 68 -67 
Greve !F-FIF Hillerød 78 -58 Rødding AK-Thisted AK 84 -44 
FIF Hillerød-Rødovre AC 74 -62 Thisted AK-Skovbakken II 40 -86 
Helsingør 18.august: Fuglsø 8.juni: 
Helsingør !F-Køge AF 60 -76 G T A/IF Mols-Århus Politi 78 -57 
Køge AF-A K 7 3 67 -69 Århus Politi-FAK 66 74 -59 
A K 7 3-Helsingør !F 72 -64 FAK 66-G T A/IF Mols 54 -81 
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Randers 8.juni: 
Randers Freja II-A G F II 
A G F II -AC 42 
AC 42-Randers Freja II 
J.runde: 
Frederikshavn 22.juni: 
FAK 66-A G F II 
A G F II-Thisted AK 
Thisted AK-FAK 66 
Århus 2l.august: 
Århus Politi-Skovbakken II 
Skovbakken II-Randers Freja II 
Randers Freja II-Århus Politi 
Grenå 24.august: 
G T A/IF Mols-Rødding AK 
Rødding AK-AC 42 
AC 42-G T A/IF Mols 
4.runde: 
Århus 18.september: 
A G F II-G T A/IF Mols 
G T A/IF Mols-Skovbakken II 
Skovbakken II-A G F II 
Frederikshavn 20.september: 
FAK 66-Randers Freja II 
Randers Freja II-Rødding AK 
Rødding AK-FAK 61 
Århus 20.septembBr: 
Århus Politi-Thisted AK 
Thisted AK-AC 42 
AC 42-Århus Politi 
Slutstilling: 
l. Grenå/Trustrup AK/IF-Mols 
2. Rødding AK 
3. Skovbakken II 
4. Randers Freja II 
5. Århus Politi 
6. A G F II 
?.FAK-66 
8. A C-4 2, Hobro 
9. Thisted AK 
5. DIVISION ØST: 
l. runde: 
Østerbro 24.maj: 
Ben Hur II-G K I 
G K 1-IK Olympia 
IK Olympia-Ben Hur II 
Hvidovre 25.maj: 
Hvidovre AK-Viking 
Viking-Hvidovre !F II 
Hvidovre !F II-Hvidovre AK 

73 -63 
72 -63 
61 -74 

73 -63 
75 -59 
5n-sH 

49 -85 
74 -61 
78 -54 

70 -65 
m-53! 
46 -88 

74 -61 
m-59! 
55 -81 

68~-65~ 
58 -77 
75 -60 

83 -49 
62 -64 
54~-m 

602 12p 
593 12p 
600~ 12p 
565i lOp 
521 8p 
555 8p 
500 6p 
456 4p 
406 Op 

62~-m 
64 -72 
78~-5H 

68 -67 
76 -58 
57 -75 
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Brøndby.29.september: 
AK Brøndby-Holte !F II 
Holte IF II-NA 80 
NA 80-AK Brøndby 
2.runde: 
Maribo 5.juni: 
!K Olympia-AK Brøndby 
AK Brøndby-Hvidovre AK 
Hvidovre AK-IK Olympia 
Rønne ?.juni: 
Viking-Ben Hur II 
Ben Hur II-Holte II 
Holte II-Viking 
Gentofte 8.juni: 
G K I-NA 80 
NA SO-Hvidovre !F II 
Hvidovre !F II-G K I 
J.runde: 
Nykøbing F. 15.juni: 
NA 80-Viking 
Viking-IK Olympia 
!K Olympia-NA 80 
Rundforbi 16.juni: 
Holte II-G K I 
G K I-Hvidovre AK 
Hvidovre AK-Holte II 
Hvidovre 24.august: 
Hvidovre IF II-Ben Hur II 
Ben Hur II-AK Brøndby 
AK Brøndby-Hvidovre IF II 
4.runde: 
Hvidovre 17.september: 
Hvidovre AK-NA 80 
NA 80-Ben Hur II 
Ben Hur II-Hvidovre AK 
Brøndby 21.september: 
AK Brøndby-Viking 
Viking-G K I 
G K I -AK Brøndby 
Hvidovre 21.september: 
Hvidovre !F II-Holte II 
Holte 11-IK Olympia 
!K Olympia-Hvidovre !F II 
Slutstilling: 
l . Hvi davre AK 
2. !K-Olympia 
3. AK-Brøndby 
4. Viking 
5. Holte II 

80 -55 
72 -63 
58 -78 

73 -62 
60 -75 
69 -67 

83 -52 
63 -72 
62 -74 

76 -60 
75 -60 
54 -81 

72 -64 
58 -78 
79 -57 

74 -61 
6H-m 
71 -65 

58 -75 
59 -77 
81 -52 

88 -46 
59 -75 
50 -86 

71 -65 
85 -51 
53 -83 

67 -67 
57 -78 
75 -58 

605~ 16p 
600~ 14 
592 12p 
572 8p 
524 ?p 



6. Gentofte Klampenborg IK 
7. Ben Hur II 
8. N A-8 O 
9. Hvidovre IF II 

6. DIVISION ØST: 
l. runde: 
Frederiksberg 20.maj: 
Frederiksberg !F II-Vordingb.AC 
Vordingborg AC II-Gullfoss 
Gullfoss-Frederiksberg !F II 
Tårnby 22.maj: 
Kastrup Tårnby AK-S A G A 
Lyngby 24. maj: 

521 6p 
504 4p 
490 4p 
464 lp 

II 8H-48~ 
61 -73 
55 -79 

86 -48 

Trongården !F II-Herlufsholm GF II 82 -48 
Herlufsholm GF II-Hjorten 55 -78 
Hjorten-Trongården !F II 59 -77 

2.runde: 
Sundby 2.juni: 
Gullfoss-SAG A 
S A G A-Herlufsholm GF II 
Herlufsholm GF II-Gullfoss 
Hørsholm 4.juni: 
Hjorten-Frederiksberg !F II 
Lyngby 8. juni: 

72 -62 
70 -62 
54 -81 

60 -76 

Trongården IF II-Vordingborg AC II 83 -53 
Vordingborg AC II-Kastrup Tårnby!! 51 -85 
Kastrup Tårnby AK II-Trongården II 76 -60 

3.runde: 
Frederiksberg 19.august: 
Frederiksberg IF II-Kastrup Tårnby 64 -72 
Kastrup Tårnby AK II-Herlufsholm!! 87 -47 
Herlufsholm GF II-Frederiksb.IF II 48~-85~ 
Østerbro 20.august: 
Gullfoss-Trongården IF II 
Vordingborg 23.august: 
Vordingborg AC II-Hjorten 
Hjorten-S A G A 
S A G A-Vordingborg AC 

4.runde: 
Frederiksberg l8.september: 
S A G A-Frederiksberg IF II 
Frederiksberg IF II-Trongården 
Trongården IF II-S A G A 

65 -67 

64 -72 
65 -70 
68 -67 

61 -73 
II 76 -56 

59 -76 

Herlufsholm 2l.september: 
Herlufsholm GF II-Vordingb.AC II 64 -72 
Tårnby 2l.september: 
Kastrup Tårnby AK II-Hjorten 
Hjorten-Gullfoss 
Gullfoss-Kastrup Tårnby AK II 

Slutstilling: 

84 -50 
56 -76 
64 -71 

l. Kastrup Tårnby AK II 561 14p 
2. Frederiksberg !F II 541 lOp 
3. S A G A 455 8p 
4. Trongården IF II 484 8p 
5. Gullfoss 486 8p 
6. Hjorten 440 4p 
7. Vordingborg AC II 416~ 2p 
8. Herlufsholm GF II 378~ Op 

Politiet's IF !! ........ trukket 

7. DIVISION ØST: 

l. runde: 
Bagsværd 24.maj: 
Bagsværd AC-Lillerød !F 

2.runde: 
Lillerød 16.september: 
Lillerød !F-AK Delta II 

3.runde: 
Bagsværd 24.august: 
Bagsværd AC-S A S 
S A S-AK Delta II 
AK Delta II-Bagsværd AC 

4.runde: 
Lillerød 16.september: 
Lillerød IF-S A S 

Slutstilling: 

84 -51 

73 -52 

68 -67 
84 -45 
38 -87 

73 -55 

l. Bagsværd AC 239 
2. Lillerød IF 197 
3. S A S 206 
4. AK Delta II 135 

Holte !!! ..••............ trukket 
FIF-Hillerød II .......... trukket 
Korsør AK ................ trukket 
Krebs Skoles IF .•.......• diskv. 
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6p 
4p 
2p 
Op 



S. DIVISION ØST: 

l. runde: 
Østerbro 23.maj: 
A I K-Fremad Holbæk II 91 -43 

2.runde: 
Rønne 8.juni: 
ABA 84-A I K 6H-73l! 

3.runde: 
Åbjerg 23.august: 
O R I -A I K 54 -79 

4.runde: 

Holbæk 20.september: 
Fremad Holbæk II-ABA 84 
ABA 84-0 R I 
O R I-Fremad Holbæk II 

Slutsti 11 ing: 

l. A I K 
2. A B A-8 4 
3. O R I 
4. Fremad Holbæk II 

58 -75 
71 -61 
67 -64 

243~ 6p 
2072 4p 
182 2p 
165 Op 

Herover ses en del af Trongården IFs Danske hold mestre 1986 efter sejren på Østerbro over 
Sparta og Frederiksberg IF. 
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Kvinder: 
100 m 10.76 Evelyn Ashford,57, USA Zurich 22.08.84 
200 m 21.71 ~la ri t a Kock, 57, DDR Karl Marx St. 10.06.79 

21.71 Heike Dreschler,64, DDR Jena 29.06.86 
400 m 47.60 Marita Kock, 57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m 1.53.28 Jarmila Kratochilova,51, CSSR Munchen 26.07.83 
1500 m 3.52.47 Tatyana Kazankina,51, SSSR Zurich 13.08.80 
l mi le 4.16.71 Mary Decker-Slaney,58, USA Zurich 21.08.85 
3000 m 8.22.62 Tatyana Kazankina,51, SSSR Leningrad 26.08.84 
5000 m 14.37.33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86 
10 000 m 30.13. 74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86 
100 m hæk 12.26 Yardanka Donkova,61, Bulgarien Ljubljana 07.09.86 
400 m hæk 53.32 Marina Stepanova,50, SSSR Stuttgart 30.08.86 
4 x 100 m 41.37 D D R, Silke Gladisch,64-Sabine Rieger,63-

Ingrid Auerswald.,57-Marl i es G~hr,58, Canberra 06.10.85 
4 x 200 m 1.28.15 D .. D R, M!)rlies Gohr,58-Romy Muller,58-

Barbel Wockel,55-Marita Kock,57, Jena 08.09.80 
4 x 400 m 3.15. 92 D D R, Gesine Walther,62-Sabine Busch,62-

Dagmar Rubsam,62-Marita Kock,57, Erfurt 03.06.84 
4 x 800 m 7. 50.17 S S S R, Nadechda Olizarenko,53-Lyudmila Gurina,57-

Lyudmila Borisova,59-Irina Podyalovskaya,59, Moskva 05.08.84 
Længdespring 7.45 Heike Dreschler,64, DDR Tallin 21.06.86 
Højdespring 2.08 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Sofia 31.05.86 
Kuglestød 22.53 Natali Lissowskaja,62, SSSR Sots i 27.05.84 
Diskoskast 74.56 Zdenka Silhava,54, CSSR Nitra 26.08.84 
Spydkast 77.44 Fatima Whitbread,61, GB Stuttgart 28.08.86 
7-kamp 7 .16lp Jacky Joyner, 62, USA Houstan 01-02.08.86 

(13. 16-1.88-15.19-22.85/7.03-50. 12-2.09.69) 

NORDRE FASANVEJ 150 - POSTBOKS 1433 - 2000 FREDERIKSBERG - TELEFON 01-10 27 00 
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LYSTRYK/ ZINKTRYK /OFFSET l LYN OFFSET l FOTOKOPI/ FOTOSTAT l SATS l MASKINSKRIVNING l EGET BOGBINDERI 
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1 

n 
1 

1 ""'8 "'''~fx;; 8 
8 ;;;;,>;;oc ''\ ) l ~a0 1 f\;, «fil , d t 

1 
'"" lt" u ,' 1 !15;0 CHd:; xi~ ';h 

Mænd: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
l mile 
2000 m 
3000 m 
5000 m 
10 000 m 
l times løb 
20 000 m 
25 000 m 
30 000 m 
110 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

4 x 1500 m 

*9.93 
*19.72 
*43.86 

1.41. 73 
2.12.18 
3.29.46 
3.46.32 
4.51.39 
7 .32.1 
13.00.40 
27.13.81 
20.944 m 
57.24.2 
1.13.55.8 
1.29.18.8 
12.93 
47.02 
8.05.4 
37.83 

1.20.26 

*2.56.16 

7.03.89 

14.38.8 

20 OOOm gang 1.18.40.0 
30 OOOm gang 2.07.59.8 
50 OOOm gang 3.41.38.4 
Højdespring 2.41 
Stangspring 6.01 
Længdespring*8.90 
Trespring 17.97 
Kuglestød 22.64 
Diskoskast 74.08 
Hammerkast 86.74 
Spydkast 104.80 
lO-kamp 8.832p 

Bemærk: 

Calvin Smith,6l, USA 
Pietro Mennea,52, Italien 
Lee Evans,47, USA 
Sebastian Coe,56, GB 
Sebastian Coe,56, GB 
Said Aouita,60, Marokko 
Steve Cram,60, GB 
Steve Cram,60, GB 
Henry Rono,52, Kenya 
Said Aouita,60, Marokko 
Fernando Mamede,Sl, Portugal 
Jos Hermens,50, Holland 
Jos Hermens, 50, H o l l and 
Toshihiko Seko,56, Japan 
Toshihiko Seko,56, Japan 
Renaldo Nehemiah,59, USA 
Edwin Moses,55, USA 
Henry Rono,52, Kenya 
USA, Sam Graddy-Ron Brown
Calvin Smith-Carl Lewis 
University of Southern California, Joel 
Andrews-James Sanford-\'Ji l l i am ~1ull ins
Clancy Edwards 
USA, Vince Matthews-Ron Freeman-Larry 
James-Lee Ewans 
GB, Peter Elliott-Gary Cook-Steve Cram
Sebastian Coe 

Colorado Sp. 
Mexico City 
Mexico City 
Firenze 
Oslo 
Berlin W. 
Oslo 
Budapest 
Oslo 
Oslo 
Stockholm 
Papendal 
Papend al 
Christchurch 
Christchurch 
Ziirich 
Koblenz 
Seatt l e 

Los Angeles 

Tempe 

t·1exi c o C i ty 

London 

03.07.83 
12.09.79 
18.10.68 
10.06.81 
11.07.81 
23.08.85 
27.07.85 
04.08.85 
27.06.78 
27.07.85 
02.07.84 
01.05. 76 
01.05. 76 
22.03.81 
22.03.81 
19.08.81 
31.08.83 
13.05.78 

11.08.84 

27.05.78 

20.10.68 

30.08.82 
BRD, Thomas Wessinghage-Harald Hudak-
~lichael Lederer-Karl Fleschen Koln 18.08.77 
Ernesto Canto,59, Mexico Fana 05.05.84 
Jose Marin,60, Spanien Barcelona 08.04.84 
Raul Gonzales,52, Mexico Fana 25.05.79 
Igor Paklin,63, SSSR Kobe 04.09.85 
Sergej Bubka,63, SSSR Moskva 08.07.86 
Bob Beamon,46, USA Mexico City 18.10.68 
Willie Banks,56, USA Indianapolis 16.06.85 
Udo Beyer,55, DDR Berlin Ø. 20.08.86 
Jiirgen Schult,60~ DDR Neubrandenburg06.06.86 
Yurij Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Uwe Hohn,62, DDR Berlin Ø. 20.07.84 
Jurgen Hingsen,58, BRD Mannheim 08.09.06.84 
(10.70-7.76-16.42-2.07-48.05/14.07-49.36-4.90-59.86-4.19.75) 

Rekorder mærket * er opnået i mere end 1000 meters højde over havets overflade. 
Bedste resultater i disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

100 m 9.95 Ben Johnson,61, Canada Moskva 09.07.86 
200 m 19.75 Carl Lewis,61, USA Indianapolis 21.06.83 
400 m 44.26 Alberto Juantorena,SO, Cuba Montereal 29.07.76 
4 x 400 m 2.57.91 USA, Sunder Nix-Ray Armstead-Alonzo 

Babers -Antoni o t·1cKay Los Angeles 11.08.84 
Længdespring 8. 79 Carl Lewis,6l, USA Indianapolis 21.06.83 
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Kvinder: 

Bortset fra nedenstående rek.eralleEuraparekor~erne identiske med verdensrekorderne 
100 m 10.81 Marlies ~6hr,58, DDR Berlin Ø. 08.06.83 l mile 4.17.33 Maricica Puica,50, Rumænien Zi.irich 21.08.85 7-kamp 6.946p Sabine Paetz,57, DDR Postdam 05-06.05.84 

(12.64-1.80-15.37-23.37/6.86-44.62-2.08.93) 

Mænd: 
100 m 10.00 Marion Woronin,56, Polen Warzawa 
200 m *se VR 
400 m 44.50 Erwin Skamrahl,58, BRO Munch en 
800 m se VR 
1000 m se VR 
1500 m 3.29.67 Steve Cram,60, GB Nice 
l mile se VR 
2000 m se VR 
3000 m 7.32.79 Dave ~1oorcroft, 53, GB London 
5000 m 13.00.41 Dave t·1oorcroft, 53, GB Oslo 
10 000 m se VR 
l times løb se VR 
20 000 m se VR 
25 000 m 1.14.16.8 Pekka Paivarinta,49, Finland Oulo 
30 000 m 1.31.30 .. 4 Jim Adler,40, GB London 
110 m hæk 13.28 Guy Drut,50, Frankrig St.Etienne 
400 m hæk 47.48 Harald Schmid,57, BRO Athen 
3000 m forh. 8.07.62 Joseph Mahmoud,55, Frankrig Bruxelles 
4 x 100 m 38.26 SSSR, Gennadiy Muravyov-Nikolay Sidorov-

Aleksandr Aksinin-Andrey Prokofjev t·1oskva 
4 x 200 m 1.21.10 Italien, Stefano Tilli-Carlo Simionato-

Giovanni Bongierno-Pietro Mennea Cagliari 
4 x 400 m 2.59.13 GB, Kris Akabusi-Garry Cook-Todd Bennet-

Philip Brown Los Angeles 
4 x 800 m se VR 
4 x 1500 m se VR 
20 OOOm gang 1.20.37.8 Valdas Kazlauskas,58, SSSR Moskva 
2 timers ga. 28.358 m Rolf Kowalski,62, DDR Berlin Ø. 
30 OOOm gang se VR 
50 OOOm gang 3.46. 11.0 Mikala Udovenko,56, SSSR Uzhgorod 
Højdespring se VR 
Stangspring se VR 
Længdespring 8.54 Lutz Dombrowski,59, DDR Moskva 
Trespring 17.77 K h ri s to ~1arkov, 65, Bulgarien Budapest 
Kuglestød se VR 
Diskoskast se VR 
Hammerkast se VR 
Spydkast se VR 
lO-kamp se VR 

Bemærk: 
Rekorden på 200 m er opnået i mere end 1000 meters højde over havets overflade. 
Bedste resultat opnået under denne højde er: 

09.06.84 

26.07.83 

16.07.85 

17.07.82 
07.07.82 

15.05.75 
05.09.70 
29.06.75 
08.09.82 
24.08.84 

01.08.80 

29.09.83 

11.08.84 

16.09.83 
28.03.82 

03.10.80 

28.07.80 
11.08.85 

200m 19.96 Pietro Mennea,52, Italien Barida 17.08.80 
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Kvinder: 
100 m l l. 13 Helina Marjamaa,56, Finland Lahti 19.07.83 
200 m 22.39 Mona-Lisa Pursiainen,5l, Finland Moskva 20.08.73 
400 m 50.14 Riita Salin,50, Finland Rom 04.09.74 
800 m 2.00.71 Jill McCabe,62, Sverige Oslo 28.06.84 
1000 m 2.38.70 Randi Langøigjelten Bjørn,57,Norge London 11.09.81 
1500 m 4.00.55 Grete l< a i t z, 53, Norge Praha 03.09.78 
l mile 4.26.90 Grete Waitz,53, Norge Gateshead 09.07.78 
3000 m 8.31.75 Grete Waitz, 53, Norge Oslo 17.07.79 
5000 m 14.37.33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86 
10.000 m 30.13. 74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86 
100 m hæk 13.24 Leena Spoof,6l, Finland Bydgoszcz 17.08.79 
200 m hæk 26.80 Gun Olsson,46, Sverige So 11 entuna 23.07.71 
400 m hæk 54.15 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Stuttgart 30.08.86 
Længdespring 6. 72 Lene Demsitz,59, Danmark Budapest 11.08.85 
Højdespring 1.94 Susanne Lorentzon,6l, Sverige Oslo 16.06.85 
Kuglestød 18.54 Tuula Kivi,58, Finland Rauma 19.08.80 
Diskoskast 67.02 Ulla Lundholm,57, Finland Helsingfors 23.08.83 
Spydkast 74.76 Kristiina Lillak,6l, Finland T ampere 13.06.83 
7-kamp 5.932p Annette Tånnander,58, Sverige Helsingfors 

(14.00-1.83-11.86-26.10/6.09-45.24-2.17.86) 
08.-09.08.83 

4 x 100 m 43.95 Finland, Tuula Rautanen-Mona Lisa Pursiainen-
Pirjg Haggmann-Riita Salin Helsingfors 30.08.75 

45.72 IF-Gota, Esteri Makinen-Charlotte Holmstrøm-
Ann ~ouise Skoglund-Susanne Lorentzon,(S)Varnamo 11.06.83 

4 x 200 m 1.36.11 Malme AI, Kristina Tånnander-Helene Johnsson-
Lena Wallin- Lena Moller,(Sverige) Malmo 13.06.82 

4 x 400 m 3.25.7 Finland, Marika Eklund-Mona Lisa Pursiainen-
Pirjo Wilmi-Riita Salin Rom 08.09.74 

3.38.6 IL-Bul, Annemari Stenbro-Mean Evjen-Marit 
Eriksen-Astrid Brun,(Norge) Lillehammer 29.08.82 

4 x 800 m 8.37.58 IFK-Lidi ngo, Ca ri n a Andersson-Mari e Berg- .. 
Susanne Horner-Annika Ericson,(Sverige Nykoping 07.06.86 

1000 m staf. 2.09.4 IL-Bul, Annemari Stenbro-Eva P.Skardal-
Marit Eriksen-Mona Evjen,(Norge) Larvik 12.08.79 
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Mænd: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
l mile 
2000 m 
3000 m 
5000 m 
10.000 m 
20.000 m 
l time 
25.000 m 
30 000 m 
110 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
lO-kamp 

4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

4 x 1500 m 

10.25 Christer Garpenborg,52, Sverige Westwood 11.06.76 
20.52 Jens Smedegård,57, Danmark Mexico City 12.09.79 
45.36 Oddur Sigurdsson,59, Island Austin 12.05.84 
1.44.5 Pekke Vasala,48, Finland Helsingfors 20.08.72 
2.17.7 Ari Suhonen,65, Finland Borgaa 07.09.86 
3.36.01 Niels Kim Hjorth,59, Danmark Koblenz 06.08.86 
3.54.45 Anders Garderud,46, Sverige Stockholm 30.06.75 
5.02.09 Anders Garderud,46, Sverige London 04.07.75 
7.42.24 Dan Glans,47, Sverige Oslo 05.07.79 
13.16.4 Lasse Viren,49, Finland Helsingfors 14.09.72 
27.30.99 Martti Vainio,50, Finland Praha 29.08.78 
59.05.8 Seppo Tuominen,48, Finland Colombes 02.10.71 
20.296 m Seppo Tuominen,48, Finland Colombes 02.10.71 
1.14.16.8 Pekke Paivarinta,49, Finland Oulo 15.05.75 
1.34.05.0 Reimo Paukkonen,45, Finland Jyvaskyla 23.09.72 
13.35 Arto Bryggare,58, Finland Los Angeles 05.08.84 
23.42 Christer Gullstrand,59, Sverige Skovde 19.09.79 
48.83 Sven Nylander,62, Sverige Stuttgart 27.08.86 
8.08.02 Anders Garderud,46, Sverige Montreal 28.07.76 
8.16 Rainer Stenius,43, Finland Los Angeles 06.05.66 
17.00 Pertti Pousi,46, Finland Kuortane 23.06.68 
2.38 Patrik Sjoberg,65, Sverige Eberstadt 16.06.85 
5.70 Kasimir Zalar,57, Sverige Nykoping 02.07.86 
21.69 Reijo Ståhlberg,52, Finland Fresno 05.05.79 
71.26 Rickard Bruch,46, Sverige Malmo 15.11.84 
81.52 Juha Tiainen,55, Finland lammerfors 11.06.84 
93.90 Hannu Siitonen,49, Finland Helsingfors 06.06.73 
8.217p Raimo Phil,49, Sverige Montreal 29.-30.07.76 

39.30 

40.29 

l. 25.7 

(10.93-6.99-15.55-2.00-47.97/15.81-44.30-4.40-77.34-4.28.76) 
Finland, Antti Rajamaki-Raimo Vilen-Erik 
Gustafsson-Markku Juhola, Munchen 
KA-2, Thorsten Johansson-Lars Erik Ericsson-
Ingemar Jonssan-Christer Garpenborg,(Sv) Helsingfors 
Helsingin Kiisa-Veikot, J.Tapola-Raimo Vilen-
K.Wauhkonen-Ari Salin, (Finland) Vuosaari 

3.01.12 Finland, Stig Lonnquist-Ari Salin-Ossi 
Karttunen-Markku Kokkoaho, Munchen 

3.09.6 Malmo AI, Anders Faager-Jan Arne Nilsen-
G~rt MQller-Per Oluf Sjoberg, (Sverige) Karlskrona 

7. 20.23 Mal arhojdens IK, Lars Eclerwa 11-Juha Moi l anen-
L~nnar~ Skoog-Osten Buskas (Sverige) Nykoping 

15.09.3 Malarhojdens IK, Jan Perssan-Lars Ericsson-
Antero Rinne-Juha Mailanen (Sverige) Varnamo 

09.09.72 

04.09.76 

30.07.70 

10.09.72 

08.06.75 

07.06.86 

12.06.83 
1000 m staf. 1.53.4 Kastrup Tårnby AK, Erik Mygind-Ole Lysholt-Søren Viggo 

Petersen-Frank Foli-Andersen, (Danmark) Lyngby 15.08.73 
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Piger: (aldersgrænse er 18 år) 
WO m 11.57 Linda Haglund,56, Sverige Stockholm 30.07.74 
200 m 23.47 Linda Haglund,56, Sverige Stockholm 09.06.74 
400 m 52.25 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Varberg 12.07.80 
800 m 2.04.02 Mari Warlo,62, Norge Oslo 15.07.80 
1500 m 4.07.47 Inger Knutsson,55, Sverige Duisburg 26.08.73 
l mile 4.36.0 Gunvor Hilde,63, Norge London 14.09.79 
3000 m 8.58.36 Inger Knutsson,55, Sverige Stockholm 01.09.73 
5000 m 15.51.0 Christin Sørum,68, Norge Sol a 08.10.86 
100 m hæk 13.24 Leena Spoff,61, Finland Bydgoszsz 17.08.79 
200 m hæk 27. l Tiina Lindgren, , Finland Tur k u 30.05.79 
400 m hæk 56.68 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Helsingfors 31.08.80 
Længdespring 6.33 Lena Kullberg,63, Sverige Stockholm 01.09. 79 
Højdespring 1.87 Annette Tånnander,58, Sverige Mentreal 28.07.76 

1.87 Jeanette Wallen,64, Sverige Helsingborg 07.07.80 
1.87 Hanne Haugland,67, Norge Porsgrunn 02.06.85 

Kuglestød 15.08 Asta Hovi,63, Finland Vuhkalahti 19.06.81 
Diskoskast 51.42 Marja Santti,64, Finland Kauhajoki 27.06.82 
Spydkast 65.08 Trine Solberg,66, Norge Bratislava 26.06.84 
7-kamp 5.596p Tiina Rattya,68, Finland Cottbus 24.-25.08.85 

(14.59-1.77-11.24-26.15/5.90-46.32-2.25. 17) 
4 x 100 m 46.04 Norge, Iris Zetterstrøm-Unni K.Thorsen-

Lisbeth Andersen-Benedikte Indrebø, Utrecht 23.08.81 
47.35 Oulun Pyrrinto, S.Ruotsalainen-M.Kuuisto-

V~Harila-T.Kangas, (Finland) Jyvaskyl a 23.07.83 
4 x 200 m 1.39.0 Gateborgs KIK, A.Rynwall-B.Blomquist-

A.C.Hesse-A.Larsson, (Sverige) Vasterås 07.07.74 
4 x 400 m 3.40.01 Sverige, L.Bergstrom-A.Andersson-

A~Blomquist-A.Larsson, Duisburg 26.08.73 
3.47.9 Gateborgs KIK, E.Carlsson-B.Blomquist-

A.Blomquist-A.Larsson, (Sverige) Helsingborg 07.07.73 
4 x 800 m 8.44.0 IF Eiker-Kvikk, Mari Warlo-Trine Nebell-

Hege Jørgensen-Heidi Kjeldsen, (Norge) Lillehammer 28.08.82 
l 000 m staf. 2.12.3 Fana IL, Elin Myhrvold-Heidi Benserud-

Siri Bjelland-Ida Garvik (Norge) Oslo 18.09. 77 
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Drenge: (aldersgrænse er 19 år) 

100 m l0o5l Dan Orbe,6l, Sverige Helsingfors 30o08o80 
200 m 20o83 Kimmo Saaristo,62, Finland Utrecht 23o08o8l 
400 m 46o72 Jaako Kemola,57, Finland Helsingfors 04o09o76 
800 m lo47 o 74 Ari Paunonen,58, Finland T ampere 30o07o77 
1000 m 2 o 21.2 Ruben Sørensen,54, Danmark Lyngby l5o08o73 
1500 m 3o38o07 Ari Paunonen,58, Finland T ampere 3l.07o77 
l mile 3o55o65 Ari Paunonen,58, Finland London 26o06o77 
3000 m 7o43o2 Ari Paunonen,58, Finland Ko l n 22o06o 77 
5000 m l3o4l.03 Ari Pauninen,58, Finland Helsingfors 07o06o77 
lOoOOO m 29o00o3 Henrik Jørgensen,6l, Danmark Glostrup 29o05o80 
110 m hæk l3o66 Arto Bryggare,58, Finland Helsingfors l4o08o 77 
400 m hæk 50o84 Christer Gullstrand,59, Sverige Stockholm 03o07o78 
1500 m forho 4o00o6 Anders Garderud,46, Sverige Nykoping l8o07o65 
2000 m forho 5o30o2 Vesa Laukkanen,58, Finland Don et s k 21.080 77 
3000 m forho 8o34o84 Anders Carlsson,59, Sverige Stockholm 05o08o78 
Længdespring 7o85 Rainer Stenius,43, Finland Beograd l4o09o62 
Trespring l6o27 Claes Rahm,64, Sverige Schwechat 28o08o83 
Højdespring 2o33 Patrik Sjoberg,65, Sverige Oslo 09o07o83 
Stangspring 5o35 Asko Peltoniemi,63, Finland Valkeakoski 06o06o82 
Kuglestød l8o39 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Eskilstuna 06o08o74 
Diskokast 62o04 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Helsingborg ll.08o74. 
Hammerkast 70o02 Jari M~tiolli,65, Finland Tyrnav a 09o09o84 
Spydkast 85o70 Arto Harkonen,59, Finland Kuortane 24o06o78 
lO-kamp 7o623p Petri Keskittalo,67, Finland Athen 17o-l8o07o86 

(l0o93-7o40-l3o98-}o97.-50o00/l5o02-35o32-4o70-56o52-4o54o34) 
4 x 100 m 40o58 Finland, JoPyy-JoTorronen-

loJauro-KoSaar!sto, Utrecht 23o08o8l 
42o03 KA-2, Martin Korling-Lars Forssell-Peter 

Hjortsberg-Alexander Vujovic, (Sverige) Stockholm 2lo09o85 
4 x 400 m 3ol0o28 Sverige, Peter Johansson-Ulf Sedlack 

Hans Norin-Peter Bring, Schwechat 28o08o83 
3o20o8 IF-Kville, Hans Jacobsson-Kristian Svensson-

Michael Dahlqvist-Jonas Friden, (Sverige)Goteborg 29o05o86 
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Kvinder: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
l mile 
2000 m 
3000 m 
5000 m 
10 000 m 
l times løb 
20 000 m 
100 m hæk 

200 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

11.42 
23.52 
53.6 
2.01. 77 
2.44.9 
4.10. 7 
4.30.2 
5.50.3 
8.42.3 
15.08.8 
31.45.4 

13.2(m) 
13.45 
13.45 
27.3 
57.65 
10.52.7 
46.60 

45.04 

l. 39.8 

3.44.2 

3.36.2 

9.02.3 

1000 m stafet 2.09.6 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
7-kamp 

6.72 
12.30 
1.86 
3.14 
14.48 
51.87 
42.70 
56.32 
5.722p(m) 

5.674p 

Kaste 3-kamp 2.523p 

Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg 
Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg 
Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre IF 
Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre IF 
Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC 
Loa Olafsson,58, København's IF 
Loa Olafsson,58, København's !F 
Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC 
Loa Olafsson,58, København's !F 
Loa Olafsson,58, København's IF 
Loa Olafsson,58, København's IF 
rekordkrav 16.000 m 
rekordkrav l. 15.00 

!F Helsingfors 
!F Lyngby 

Berlin W. 
Munchen 
Hvidovre 
Sittard 
Østerbro 
Tårnby 
Oslo 
Rundforbi 
Østerbro 

Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro 
Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 
Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg IF Frederiksbreg 
Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 
Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby A.Stockholm 
Mette H.Hansen,62, Viking Østerbro 
IF-Sparta, Britt Hansen,61-Charlotte Ringgård,63-
Lisbeth Pedersen,55-Lene Demsitz,59, Østerbro 
Landsholdet, Britt Hansen,6l,GIC-Lisbeth Nissen
Petersen,57,TIF-Helle Theil,64,TIF-Dorthe Ras-
mussen,58,FIF Helsingfors 
Trongården IF, Nicole Monkemoller,66-Anette 
Hansen,66-Helle Theil,64-Lisbeth Nissen-Pe-
tersen,57, Lyngby 
Hvidovre IF, Tone Kyhn,54-Anette Christensen,49-
Gitte Mathiasen,51-Annelise D.Olsen,42, Århus 
Landsholdet, Birgitte Jennes,53,TIF-Kirsten 
Høiler,49,AIF-Pia Lund,49,Skovbakken-Annelise 
Damm Olsen,42,Hvidovre IF Athen 
Trongården IF, Birgitte Jennes,53-Kirsten " 
Høiler,49-Trine Ørholm,62-Dorthe Reedtz,55, Arhus 
Hvidovre IF, Marianne Søderberg,45-Tone Kyhn,54-
Gitte Mathiasen,51-Annelise D.Olesen,42, Hvidovre 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta Budapest 
Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro 
Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Lyngby 
Lene Kjeldsen,6l, Skovbakken Århus 
Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Herlufsholm 
Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 
Simone Frandsen,61, Holte IF Lyngby 
Dorte Klein,60, Esbjerg AF Århus 
(14.5w-1.77-11.07-25.4w/5.89-48.38-2.18.8) 
Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg IF Malmo 
(13.55-1.81-8.24-24.05/6.34-25.82-2.14.85) 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 
(13.13-51.87-42.40) 

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

lO km 32.06 Dorthe Rasmussen,60, 
15 km 49.20 Dorthe Rasmussen,60, 
20 km 1.07.06 Dorthe Rasmussen,60, 

Glostrup IC 
Glostrup IC 

Florida 
Atlanta 
Esbjerg 

07.08.83 
24.07.83 
24.09.69 
31.08. 72 
21.07.81 
17.06.78 
25.05.78 
21.04.85 
27.06.78 
30.05.78 
06.04.78 

23.05.81 
26.06.81 
18.08.84 
07.07.81 
17.07.84 
09.07.81 

09.08.86 

10.08.83 

08.06.83 

14.09. 72 

19.09.69 

24.06.78 

21.08. 72 
11.08.85 
24.09.82 
06.06.81 
10.09.84 
26.08.78 
21.07.85 
23.04.83 
20.07.86 

27.-28.08.83 

11.-12.07.81 

21.07.85 

30 km 2.04.20 Lise Kristiansen,51, 
Marathon 2.30.42 Dorthe Rasmussen,60, 

G l os trup IC 
Fremad Holbæk 
Glostrup IC 

Ros k ilde/Hol bæk 
Chicago 

09.01.83 
03.07.83 
28.11.82 
28.10.84 
21.10.84 
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Mænd: 
100 m 

200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
l mile 
2000 m 
3000 m 
5000 m 
10 000 m 
l times løb 
20 000 m 
110 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

4 x 1500 m 

10.48 
10.48 
20.52 
45.89 
1.47 .l 
2.18.2 
3.36.01 
3.54.78 
5.06.6 
7.46.30 
13.27.76 
27.57.98 
19.598 m 
1.01.14.4 
13.7 
23.4 
50.62 
8.29.67 
40.67 

40.58 

1.26.33 

3.14.8 

3.09.8 

7.33.9 

15.18.5 

1000 m stafet 1.53.4 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
5-kamp 

7.80 
16.18 
2.25 
5.20 
20.02 
61.30 
63.64 
20.28 
82.15 
3.803p 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta Aalborg 
Peter Regli,63, Viby IF Aalborg 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 
Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Oslo 
Tom B.Hansen,48, Skovbakken Østerbro 
Niels Kim Hjorth,59, Skive AM Koblenz 
Tom B.Hansen,48, Skovbakken Stockholm 
Tom B.Hansen,48, Skovbakken Østerbro 
Niels Kim Hjorth,59, Skive AM Oslo 
Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 
Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Stockholm 
Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 
Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 
Jesper Tørring,47, Skovbakken Oslo 
Jesper Tørring,47, Skovbakken Århus 
Lars Ingemann,54, Trongården !F Koln 
Flemming Jensen,58, Herlev !F Piteå 
IF-Sparta, Henrik Paulsen,63-Lars Hummel ,65-.. 
Lars Pedersen,66-Martin Laursen,60, Nykoping 
landsholdet, Peter Regli,63,Viby !F-Morten 
Kjems,65,Viby IF-Bernie Bengtsson,62,Sparta 
Lars Pedersen,66,Sparta Barcelona 
IF-Sparta, Lars Hummel,65-Henrik Paulsen,63-
Bernie Bengtsson,62-Lars Pedersen,66, Frederiksberg 
Skovbakken, Poul Lyhne,49-Lars Thomsen,50-
Arne Jonsson,50-Jesper Tørring,47, Århus 
Landsholdet, Frank Foli-Andersen,50,KTA-Rene 
Christoffersen,55,Hellas-Jesper Have,58,Aalborg FF 
Jens Smedegård,57,Glostrup IC Ludenscheid 
Århus 1900, Stig Nørregård,61-0le Hansen,~3-
Mads T.Jensen,60-Lars Bøgh,64, Arhus 
IF-Sparta, Henrik Jacobsen,61-Thomas Sørensen,63-
Jens Østengård,62-Mogens Guldberg,63, Esbjerg 
Kastrup Tårnby AK, Erik Mygind, -Ole Lysholt,53-
Søren Viggo Pedersen,43-Frank Foli-Andersen,51, Lyngby 
Jesper Tørring,47, Skovbakken Århus 
Peder Da l by, 62, A G F Østerbro 
Jesper Tørring,47, Skovbakken Rom 
Cartsen Lange,62, Randers Real At. Helsingborg 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF Lyngby 
Steen Hedegård,45, Holte IF Tårnby 
Erik Fisker,46, A G F Åbyhøj 
Ole lindskjold,44, Vejle IF Åbyhøj 
Carsten Bojsen,58, Esbjerg AF Århus 
Bjarne lbsen,52, Skovbakken Østerbro 
(6.93-57.02-23.2-39.94-4.06.5) 

31.05.86 
31.05.86 
12.09.79 
27.07.80 
31.07.74 
13.08.75 
06.08.86 
30.06.75 
14.08.75 
28.06.83 
27.07.85 
02.07.85 
07.08.71 
07.08.71 
04.07.74 
18.06.74 
01.09. 76 
30.06.85 

03.07.85 

14.06.86 

19.05.86 

01.06. 74 

01.07. 79 

16.08.86 

02.08.86 

15.08.73 
23.06.71 
05.08.82 
04.09.74 
07.07.84 
14.08.74 
30.08.77 
29.09.73 
29.09.73 
31.07.83 
22.07.79 

lO-kamp 7.902p Steen Smidt-Jensen,45, Ben Hur Munchen 07.-08.09.72 
(11.07-6.95-13.25-2.01-50. 10/14.65-44.80-4.80-55.25-4.24.7) 

Kaste 5-kamp 4.517p Ole Lindskjold,44, Vejle IF Vejle 15.04.74 
(60.63-18.90-50.63-19. 10-52.26) 

landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 28.12 Henrik Jørgensen,61, 
15 km 43.42 Henrik Jørgensen,61, 
20 km 59.21 Allan Zachariassen,55, 
25 km 1.17.07 Arne Stigsen,45, 
30 km 1.33.39 Allan Zachariassen,55, 
Marathon 2.09.43 Henrik Jørgensen,61, 

43 

Herlev 
Herlev 
Freja Odense 
Viborg AF 
Freja Odense 
Herlev IF 

Frederiksberg 
Holbæk 
Frederiksberg 
Paderborn 
Fredericia 
London 

08.09.85 
13.12.86 
28.08.83 
18.05.81 
27.03.82 
21.04.85 



\ i \ "': f < " \ \ i "' j ' = ) 'f pt 

BansKe junior rekiorcter:' , ' ' ':, :,; 
> \ \; O!; J j\ t \ j j 

-"-Ju"'n-'-'i-"o_r_---"p-"ig"-'e:.:.r..:c: (officiel dansk juniorgrænse er 20 år) 
100m 11.6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 

Berlin W. 
Østerbro 
Berlin Ø. 
Århus 
Knoxville 
Østerbro 
Si ttard 
Østerbro 

200m 23.9(m) Lise Wilbek,58, Trongården IF 

400 m 

800 m 
1000 m 
1500 m 
l mile 
2000 m 
3000 m 
5000 m 
10 000 m 
l times løb 
20 000 m 
100 m hæk 

200 m hæk 
400 m hæk 
2000 m forh. 
3000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

24.42 Lise Wilbek,58, Trongården !F 
54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F 
54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F 
2.02.07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 
2.45.5 Heidi Christenasen,66, Køge AF 
4.10.7 Loa Olafsson,58, København's !F 
4.30.2 Loa Olafsson,58, København's !F 

8.42.3 
15.05.8 
31.55.5 

13.6(m) 
13.92 
28.68 
59.83 

10.52.7 
48.27 

46.76 

1.42.5 

3.52.5 

3.42.73 

9.07.0 

rekordkrav 6.09.9 
Loa Olafsson,58, 
Loa Olafsson,58, 
Loa Olafsson,58, 
rekordkrav 15.300 m 
rekordkrav 1.18.00 

København's !F 
København' s !F 
København' s !F 

Oslo 
Rundforbi 
Østerbro 

Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby A.Berlin W. 
Dorthe Rasmussen,58, Frederksberg IF Cwmbran 
Annemarie G.Pedersen,65,AK-Holstebro Århus 
Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby A.Østerbro 
rekordkrav 6.59.9 
Mette H .Hansen ,62, Vi k i n g Østerbro 
Haderslev IF, Annegreth Meyer,70-Helle G.Hansen,70,-
Ghita Bomme,67-Karen Gydesen,67, Østerbro 
Juniorlandsholdet, Helle Madsen,57,0RI-Lisbeth 
Nielsen,55,AIF-Laila Søndergård,56,Herlev !F-
Jette Frøsig,56,Tønder fS, Duisburg 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64-Anette Jensen,64-
Britt Hansen,61-Bente Larsen,65, Aalborg 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64-Rikke Spure,66-
May Bugge,67-Bente Larsen,65, Glsotrup 
Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,Vejle !F
May Bugge,67,Aalborg FF-Betina Wilhjelm,66,AIF 
Heidi Christiansen,66,Køfe AF Frederiksberg 
Aalborg FF, Bente Larsen,65-Gitte Christensen,64-

1000 m stafet 2. 17.8 
~1ay Bugge,67-Jette Kalstrup,64, Glsotrup 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59-Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55-Lisbeth Nielsen,55, Sundby 
Gullfoss, Mette Jensen,67-Marie Street,69-4 x 1500 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangs pr i n g 
Kuglestød 
Hammerkast 
Spydkast 
7-kamp 

19.47.0 

6.25 
11.50 
1.85 
2.83 
13.97 
42.70 
49.57 
5.135p 

Kaste 3-kamp 2.523p 

Tina Lagermann,68-Shannet Nielsen,66, Hvidovre 
Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Berlin W. 
Betina Wilhjelm,66, Amager !F Østerbro 
Grith Ejstrup,53, Skovbakken Frederiksberg 
Simone Frandsen,61, Holte !F Hvidovre 
Vivian Krafft,66, Trongården !F Glostrup 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 
Pia Thomsen,64, Gullfoss Aalborg 
Anita Sølyst,6l, Kastrup Tårnby A.Larvik 
(14.77-8.78-1.71-25.48/5.35-33.74-2. 14.6) 
Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 
(13.13-51.87-42.40) 
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05.07.59 
23.07.77 
03.07.77 
02.08.70 
29.07.73 
21.05.83 
02.08.83 
17.06.78 
25.05.78 

27.06.78 
30.05.78 
06.04.78 

23.07.77 
28.05.78 
10.07.84 
30.07.80 

09.07.81 

09.08.86 

26.08.73 

22.09.81 

27.06.82 

06.08.83 

29.05.82 

28.05.73 

29.09.81 
06.08.76 
18.09.83 
12.08.72 
17.06.80 
22.09.84 
23.04.83 
02.10.83 

19.-20.07.80 

21.07.85 



' ' 

eanske junior rekortler 
' ' ' 

Junior - drenge: (officiel dansk juniorgrænse er 20 år) 

100 m 10.48 Lars Pedersen,66, !F -Sparta Aalborg 31.05.86 
200 m 21.07 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Aalborg 01.06.86 
400 m 47.51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro 22.09.85 
800 m 1.48. 9(m) Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør !F Århus 26.07.71 

1.48.92 Jens Østengård,62, !F-Sparta Stockholm 06.07.82 
1000 m 2.21.2(m) Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 

2. 21.22 Jens Østengård,62, !F-Sparta Østerbro 05.08.82 
1500 m 3.41.9 Tom B.Hansen.48. Skovbakken Helsingborg 04.07.68 
l mile 4.01.54 Mogens Guldberg,63, Trongården !F Cwmbran 09.07.83 
2000 m 5.16.9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
3000 m 8.04.37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Stenkier 21.08.82 
5000 m 13.50.9 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Oslo 15.07.80 
10 000 m 29.00.3 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Glostrup 29.05.80 
l times løb 18.873 m Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
20 000 m 1.03.27.6 Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
110 m hæk 14.49 Erik S.Jensen,62, Vidar Aalborg 31.07.82 
200 m hæk 25.0 Mikkel Sørensen,57, Holte !F Østerbro 30 .08. 77 
400 m hæk 52.4 Lars Ingemann,54, Trongården !F Lyngby 15.08.74 
2000 m forh. 5.43.10 Flemming Christensen,64,Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
3000 m forh. 8.53.4 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 31.08.82 
4 x 100 m 42.7 IF-Sparta, Allan Laursen,62-Peter Devel,61-

Bo Hindsbøll,62-Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 10.06.81 
40.78 Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss 

Morten Kjems,65,K.KFUM-Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
Peter Regli,63,Viby !F Frederiksberg 05.08.83 

4 x 200 m l. 29.8 IF-Sparta, Henrik Gårdsvoll,62-Bo Hindsbøll,62-
Lars Pedersen,66-Peter Devel,61, Glostrup 17.09.81 

4 x 400 m 3.24.17 Kastrup Tårnby AK, Hans Jacobsen,61-Lars Neumann,61-
Bjørn Nielsen,60-Jørgen Troest,58, Østerbro 10.08.78 

3. 13.7 Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,Aalborg FF-
Boye Finlow,60,AK-Delta-Claus Petersen,57,AIK 
Jørgen Troest,58,KTA Berlin W. 23.07. 77 

4 x 800 m 7.56.0 IF-Sparta, Michael Feveile,6l-Henrik Jacobsen,6l-
Jens P.Brockdorff,61-Jens Østengård,62, Østerbro 25.09.80 

4 x 1500 m 16.10.9 Køge AF, Niels St.Jensen,64-Thomas Sørensen,63-
Flemming Pedersen,61-Jan Vegeberg,61, Tårnby 25.07.81 

1000 m stafet l. 58.4 Frederiksberg IF, Helge Svenningsen-Jørge~ 
Stevad-Jørgen Nielsen-Kent Voigt, Ar hus 15.06.67 

Længdespring 7.69 Peder Oalby,62, A G F Vejle 20.06.82 
Trespring 16.18 Peder Dalby,62, A G F Østerbro 05.08.82 
Højdespring 2.17 Rene T.Nielsen,64, Freja Odense Lyngby 23.07.83 
Stangspring 5.11 Martin Lind,64, A G F Vejle 09.06.83 
Kuglestød 16.31 Jan H.Hansen,61, H e 11 as Østerbro 14.05.82 
Diskoskast 51.53 Allan Laursen,62, IF-Sparta Roskilde 08.05.82 
Hammerkast 57.49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
Vægtkast 18.06 Søren Corneliussen,40, Gullfoss ?undby 06.07.60 
Spydkast 81.74 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Arhus 15.08.82 
5-kamp 3.574p Erling Hansen,54, Hvidovre !F Hvidovre 23.05.74 

(6.91-52.20-23.7-43.26-4.32.7) 
lO-kamp 7. 190p(m) Morten Blumensaat,63, SAK-77 Åt·hus 27.-28.08.83 

(ll.lw-6.73-11.30-l.92-50.0/15.lw-36.29-4.40-62.85-4.46.6) 
7. 174p Morten Blumensaat,63, SAK-77 Aalborg 16.-17.07.83 

(11.43-6.56-11.21-1.90-49.92/15.20-36. 19-4.40-58.30-4.29.91) 
Kaste 5-kamp 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK 

(49.50-14.21-44.54-16.99-58.28) 
Fredet· i ksberg 21.07.85 
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Senior 11.42 Frederiksberg IF Helsingfors 07.08.83 
Junior 11.6 IFK-Aalborg Helsingør 05.07.59 
p-20 11.6 IFK-Aalborg Helsingør 05.07.59 
p-19 11.7 Grenå IF Berlin Ø. 02.08.70 
p-18 11.9 Viborg AF .61 

11.9 Frederiksberg IF Oslo 21.06. 76 
p-17 12.03 Haderslev IF Aalborg 30.06.84 
p-16 11.9 Viborg AF Viborg 14.06.64 

11.9 Herlev IF Frederiksberg 12.08. 72 
p-15 11.7 Viborg AF Hvidovre 21.07.63 
p-14 12.2 Freja Odense Greve 23.09.79 
p-13 12.4 Viby IF Viby 16.09.84 
p-12 12.86 Aalborg FF Aalborg 28.06.86 
p-11 13.5 Kastrup Tårnby AK .75 
100 m mænd: 

Senior 10.48 Lars Pedersen,66, IF-Sparta A a l borg 31.05.86 
10.48 Peter Regli,63, Viby IF Aalborg 31.05.86 

Junior 10.48 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Aalborg 31.05.86 
d-20 10.48 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Aalborg 31.05.86 
d-19 10.59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Esbjerg 17.08.85 
d-18 10.60 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Frederiksberg 18.08.84 
d-17 10.66 Lars Pedersen,66, IF -Sparta Lyngby 23.07.83 
d-16 10.9 Peter Rasmussen,40, Randers Freja Randers 10.06.56 

10.9 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF Tønder 21.06.75 
d-15 11.0 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF Århus 12.09.74 
d-14 11.80 Lars Pedersen,66, IF -Sparta Hassleholm 03.08.80 
d-13 11. g Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro 02.09.79 
d-12 12.5 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 20.09.79 
d-11 13.0 Jimmy Schultz,64, Herlev IF .75 
200 m kvinder: 

Senior 23.52 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 24.07.83 
Junior 23.9(m) L i se W il bek, 58, Trongården IF Berlin W. 23.07.77 

24.42 Lise Wilbek,58, Trongården IF Østerbro 03.07.77 
p-20 24.1 (m) Betina Wilhjelm,66, Amager IF Østerbro 09.08.86 

24.59 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro 25.07.78 
p-19 23.9(m) Lise Wilbek,58, Trongården IF Berlin W. 23.07.77 

24.42 Lise Wilbek,58, Trongården IF Østerbro 03.07.77 
p-18 24.2 Lise Wilbek,58, Trongården IF Østerbro 01.08. 76 
p-17 24.78 Lise Wilbek,58, Trongården IF Østerbro 10.08.75 

24.78 Karen Gydesen,67, Haderslev IF A a l borg 01.07.84 
p-16 24.8 El se Hadrup,48, Viborg AF Viborg 14.06.64 
p-15 24.2 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 
p-14 25.0 Vickie S.Kristensen,65, Freja Odense Østerbro 01.09.79 
p-13 25.8 Heidi Mogensen,70, Viby IF Fugl sø 29.09.84 
p-12 26.61 Christina Holm,74, Aalborg FF Aalborg 29.06.86 
p-11 28.7 Christina Holm,74, Aalborg FF Odense 15.09.35 
200 m mænd: 

Senior 20.52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
Junior 21.07 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Aalborg 01.06.86 
d-20 21.07 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Aalborg 01.06.86 
d-19 21.26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Oslo 17.07.85 
d-18 21.3 Jørn Palsten,43, Randers Freja Århus 13.08.61 
d-17 21.44 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Lyngby 24.07.83 
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d-16 22.2 Lars Pedersen,66, IF-Sparta ~røndby 08.06.82 
d-15 22.8 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs !F Ar hus 01.09. 74 

22.8 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro 14.07.81 
d-14 23.9 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro 28.08.76 

23.9 Flemming Østergård,65, Skive AM Aabybro 20.06.79 
d-13 24.3 Lars Pedersen,66, Frederiksberg !F Østerbro 01.09. 79 
d-12 26.1 Lars Pedersen,66, Frederiksberg !F Østerbro 12.08.78 
d-11 28.2 Bjørn Søndergård,63, Herlev !F .74 

28.2 Jimmy Schulz,64, Herlev !F .75 
400 m kvinder: 
Senior 53.6 Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre !F Berlin W. 24.09.70 
Junior 54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Berlin Ø. 02.08.70 

54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Århus 29.07.73 
p-20 54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Århus 29.07.73 
p-19 55.05 Betina Wilhjelm,66, Amager !F Budapest 10.08.85 
p-18 55.38 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro 15.08.81 
p-17 54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Berlin Ø. 02.08.70 
p-16 55.0 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Berlin W. 24.09.69 
p-15 56.7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06. 78 
p-14 58.0 May Bugeg,67, Aalborg FF Glostrup 30.08.81 
p-13 59.4 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 14.07.73 
p-12 60.9 Evy Møller,63, Rødovre AC Østerbro 18.09.75 
p-11 65.7 Mette B.Pedersen,70, København' s !F Tårnby 15.09.81 
400 m mænd: ----
Senior 45.89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 27.07.80 
Junior 47.51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro 22.09.85 
d-20 47.9 Kjeld Andersen,43, Randers Freja Lubeck 06.10.63 
d-19 47.51 Lars Pedersen,66, !F -S part a Østerbro 22.09.85 
d-18 48.2 Niels-Ole Lindberg,67, Århus 1900 Århus 28.09.85 
d-17 48.91 Henrik Petersen,68, !K-Olympia Lyngby 31.07.85 
d-16 49.9 Ole Christensen,60, Korsør AK Berlin W. 07.08.76 
d-15 51.1 Sven Brix,63, Køge AF Lyngby 09.08.78 
d-14 52.5 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro 29.08.76 

52.5 Anders Vedel,65, Aalborg FF ~al borg 01.08. 79 
d-13 55.3 Flemming Østergård,65, Skive AM Ar hus 15.08.78 
d-12 60.0 Jacob Rosenkrands,70, VI-39 Østerbro 02.10.82 
d-11 61.9 Thomas Jørgensen,70, Køge AF Hvidovre 08.09.81 

800 m kvinder: 
Senior 2.01. 77 Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre IF Munchen 31.08. 72 
Junior 2.02.07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxville 21.05.83 
p-20 2.02.07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxville 21.05.83 
p-19 2.04.33 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
p-18 2.05.31 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Malmo 13.08.81 
p-17 2.04.14 Henidi Christiansen,66, Køge AF Lyngby 24.07.83 
p-16 2.04.9 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro 02.08.79 
p-15 2.06.9 Loa Olafsson,58, København's !F Lyngby 15.08.73 
p-14 2.11.3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Greve 14.08.77 
p-13 2.15.0 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 02.07.73 
p-12 2.20.9 Evy Møller,63, Rødovre AC Østerbro 25.09.75 
p-11 2.29.29 Rikke Schamaitat,70, Lillerød !F Herlsingborg 11.07.81 
800 m mænd: 

Senior 1.47. l Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør !F Oslo 31.07.74 
Junior l.48.9(m) Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør !F Århus 26.07.71 

1.48.92 Jens Østengård,62, IF-Sparta Stockholm 06.07.82 
d-20 1.48. 9(m) Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Århus 26.07.71 

l. 48.92 Jens Østengård,62, IF-Sparta Stockholm 06.07.82 
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d-19 1.49.2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
d-18 1.51.4 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro 24.07.80 
d-17 l. 52.3 Anders Vedel,66, Aalborg FF Greifswald 03.07.82 
d-16 1.51.8 Anders Vedel,66, Aalborg FF Aalborg 28.06.81 
d-15 l. 54.6 Anders Vedel,66, Aalborg FF ~al borg 24.09.80 
d-14 l. 58.8 Anders Vedel,66, Aalborg FF Arhus 20.05.79 
d-13 2.08.3 Bo Bjerregård,67, Vordingborg AC Aalborg 06.09.80 
d-12 2. 15.8 Thomas Jørgensen,70, Køge AF Greve 15.05.82 
d-ll 2.19.8 Thomas Jørgensen,70, Køge AF Hvidovre 08.09.81 
1000 m kvinder: 
Senior 2.44.9 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
Junior 2.45.5 Heidi Christiansen,66, Køge AF Østerbro 02.08.83 
p-20 2.53.7 Mie Poulsen-Jensen,62, Auning IF Fugl sø 25.09.82 
p-19 2.50.5 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Rundforbi 29.05.79 
p-18 2.46.5 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro 09.07.81 
p-17 2.45.5 Heidi Christiansen,66, Køge AF Østerbro 02.08.83 
pcl6 2.47.5 Loa Olafsson,58, København's IF Lyngby 19.06.74 
p-15 2.55.8 Heidi Christiansen,66, Køge AF Hvidovre 21.07.81 
p-14 2.56.1 Shannet Nielsen,66, Gullfoss Østerbro 01.10.80 
p-13 2.59.3 May Bugge,67, Aalborg FF Aalborg ll.09.80 
p-12 3.06.8 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 10.06.81 
p-ll 3.17. l Dorthe S.Svendsen,66, Ben Hur Hvidovre 09.10.77 
1000 m mænd: 
Senior 2.18.2 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Østerbro 13.08.75 
Junior 2.21.2(m) Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 

2. 21.22 Jens Østengård,62, !F -Sparta Østerbro 05.08.82 
d-20 2 .21. 22 Jens Østengård,62, !F -Sparta Østerbro 05.08.82 
d-19 2. 21.2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
d-18 2.24.3 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro 19.08.80 
d-17 2.27.5 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro 06.10.79 
d-16 2.22.8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Østerbro 06.08.81 
d-15 2.32.6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Ballerup 16.08.79 
d-14 2.38.3 Søren B.Jørgensen,64, B a 11 erup AK LY.ngby 20.09.78 
d-13 2.48.08 Thomas Jørgensen,70, Køge AF Hassleholm 07.08.83 
d-12 2.53.1 Anders Vedel,65, Dybvad Sæby IK Karl stad 18.09.77 
d-ll 3.08.4 Jacob Rosenkrands,70, VI-39 Herlev 20.06.81 
1500 m kvinder: 
Senior 4.10. 7 Loa Olafsson,58, København's !F Sittard 17.06.78 
Junior 4.10. 7 Loa Olafsson,58, København's !F Si ttard 17.06.78 
p-20 4.10. 7 Loa Olafsson,58, Købenahvn's IF Sit t ard 17.06.78 
p-19 4.12.2 Loa Olafsson,58, København's !F Østerbro 21.06. 77 
p-18 4.19.2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin W. 12.09.81 
p-17 4.13.5 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 11.08. 77 
p-16 4.19.3 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06. 76 
p-15 4.19.90 Loa Olafsson,58, København's !F Duisburg 26.08.73 
p-14 4.27.0 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 10.08.74 
p-13 4.46.0 Karina Henriksen,63, Greve !F Greve 15.08.77 
p-12 4.45.7 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 06.09.81 
p-ll 5.04.8 Rikke Schamaitat,70, Lillerød !F Tårnby 24.06.81 
1500 m mænd: 
Senior 3.36.01 Niels Kim Kjorth,59, Skive AM Koblez 06.08.86 
Junior 3.41.9 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Helsingborg 04.07.68 
d-20 3.41.9 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Helsingborg 04.07.68 
d-19 3.45.51 Mogens Gudberg,63, Kalundborg !F Steinkier 21.08.82 
d-18 3.49.7 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Århus 21.05.66 
d-17 3.54.1 Lars Aagaard,64, Odense GF Glostrup 29.08.81 
d-16 3.58.5 Lars Aagaard,64, Odense GF Aalborg 06.09.80 
d-15 3.59.3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Aalborg 10.05.80 
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d-14 4.07.4 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro 25.07.78 
d-13 4.23.5 Anders Vede1,65, Aalborg FF Randers 26.08.78 
d-12 4.35.3 Jesper.Sørensen, 61, Freja Odense Lyngby 29.09.73 
d-ll 4.50.4 Jens Munter,70, FIF -Hille rød Hvidovre 24.09.81 
l mile kvinder: ------
Senior 4.30.2 Loa Olafsson,58, København's !F Østerbro 25.05.78 
Junior 4.30.2 Loa Olafsson,58, København's !F Østerbro 25.05.78 
p-20 4.30.2 Loa Olafsson,58, København's !F Østerbro 25.05.78 
p-19 4.40.7 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 21.05. 79 
p-18 4.54.7 Trine B.Pedersen,66, Hellas Glostrup 26.09.84 
p-17 4.55.6 Charlotte Kaagh,64, Viking G l ost r up 29.06.81 
p-16 5.09.7 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 11.07.85 
p-15 5. Ol. 7 Shannet Nielsen,66, Gullfoss Lyngby 07.07.81 
p-14 5.20.0 Tina Jørgensen,68, Glostrup IC Østerbro 15.07.82 
p-13 5.17 .5 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 01.09.82 
p-12 5.28.1 Rikke Schaimaitat,70, Lillerød !F Rundforbi 24.08.82 
p-ll 5.37.0 Rikke Schaimaitat,70, Lillerød !F Lyngby 07.07.81 
l mile mænd: 
Senior 3.54.78 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Stockholm 30.06.75 
Junior 4.01.54 Mogens Guldberg,63, Trongården !F Cwmbran 09.07.83 
d-20 4.01.54 Mogens Guldberg,63, Trongården !F CNmbran 09.07.83 
d-19 4.07.0 Ruben Sørensen,54, Randers Frej a Randers 04.07.73 
d-18 4. 11.2 Jens Østengård,62, !F -Sparta Hvidovre 26.08.80 
d-17 4. 16.8 Bent Povlsen,61, AK-73 Østerbro 25.05.78 
d-16 4.21.3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 26.08.80 
d-15 4.28.5 Jakob M.Jensen,71, Trongården !F Hvidovre 25.09.86 
d-14 4.29.3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Greve 18.07.78 
d-13 4.42.6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 19.10. 77 
d-12 5.05.5 Bo Por~e,68, FAK-66 Aalborg 11.06.80 
d-ll 5.17 .8 Jens Munther,70, FIF -Hille rød Hvidovre 18.08.83 
2000 m kvinder: 
Senior 5.50.3 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Tårnby 21.04.85 
Junior rekordkrav 6.09.9 
p-20 6.29.0 Helle B.Jørgensen,63, København' s !F Tårnby 26.05.83 
p-19 6.16. 7 Karin T.Hansen,65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 
p-18 6.20.5 Trine B.Pedersen,66, H e 11 as Østerbro 28.09.84 
p-17 6.18. 7 Trine B.Pedersen,66, H e 11 as Hvidovre 22.08.83 
p-16 6.33.8 Bettina E.Nielsen,68, Kastrup Tårnby AK Tårnby 22.05.84 
p-15 6.35.2 Tina Olsen,65, Bagsværd AC Brøndby 16.09.80 
p-14 6.45.5 Aino Jensen,67, Hvidovre !F Østerbro 19.05.81 
p-13 6.55.5 Britt Rasmussen,68, Greve IF Brøndby 25.06.81 
p-12 7.25.8 Marie Street,69, Gullfoss Østerbro 21.10.81 
p-11 7 .18.0 Rikke Schaimatat,70, Lillerød IF Østerbro 19.05.81 
2000 m mænd: 
Senior 5.06.6 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Østerbro 14.08.75 
Junior 5.16.9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
d-20 5.16.9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
d-19 5.18.0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
d-18 5.25.6 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.81 
d-17 5.32.2 Carsten Borgen,65, !K-Olympia Herlufsholm 28.09.82 
d-16 5.33.6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Brøndby 16.09.80 
d-15 5.38.5 Jakob M.Jensen,71, Trongården !F Lyngby 05.10.86 
d-14 5.56.8 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Brøndby 21.10.85 
d-13 6.17 .4 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Aalborg 14.09.82 

6.17 .4 Hans Rickers,69, FAK-66 Aalborg 14.09.82 
d-12 6.38.8 Henrik J.Olsen,69, Odense GF Odense U. 22.09.81 
d-ll 7.00.4 Claus Iversen,72, Odense GF Odense U. 10.05.84 
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3000 m kvinder: 
Senior 8.42.3 Loa Olafsson,58, København's !F Oslo 27.06.78 
Junior 8.42.3 Loa Olafsson,58, København's !F Oslo 26.07.78 
P-20 8.42.3 Loa Olafsson,58, København's !F Oslo 27.06.78 
P-19 9.09.2 Loa Olafsson,58, København's !F Malmo 19.06. 77 
P-18 9.19.8 Connie Olsen,60, København's !F Århus 01.07.78 
P-17 9.27.8 Loa Olafsson,58, København's !F Frankfurt a.~1.18.09. 75 
P-16 9.23.2 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06. 76 
P-15 9.30.6 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Hillerød 19.06.75 
P-14 9.53.0 lis Møller Nielsen,59, Vojens AF Århus 08.05.73 
P-13 9.59.5 Karina Henriksen,64, Greve !F Berlin W. 23.07. 77 
P-12 10.33.7 Britt Rasmussen,68, Greve !F Aalborg 06.09.80 
P-11 10.57.8 Dorthe S.Svendsen,66, Ben Hur Østerbro 13.09. 77 
3000 m mænd: 
Senior 7.46.30 Niels Kim Hjort,59, Skive AM Oslo 28.06.83 
Junior 8.04.37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
D-20 8.07.2 Henrik Jørgensen,61, Herlev Østerbro 23.07.81 
D-19 8.04.37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
D-18 8.13.1 Ole Hansen,63, Århus 1900 Østerbro 06.08.81 
D-17 8.26.7 Bent Povlsen,6l, AK-73 Østerbro 17.05.78 
D-16 8.45.4 Steen Nielsen,70, SAK-77 Århus 09.09.86 
D-15 8.49.2 Søern B.Jørgensen,64, Ballerup AK Malmo 01.08. 79 
D-14 8.55.7 Søren B.Jørgensen,64, B a 11 e ru p AK Hvidovre 16.08.78 
D-13 9.23.8 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro 13.09. 77 
D-12 9.45.6 Bo Porse,68, FAK-66 Aalborg 06.09.80 
D-11 10.22.06 Morten D.Sørensen,75, Blovstrød Østerbro 15.05.86 
5000 m kvinder: 
Senior 15.08.8 Loa Olafsson,58, København's !F Rundforbi 30.05.78 
Junior 15.08.8 Loa Olafsson,58, København's !F Rundforbi 30.05.78 
P-20 15.08.8 Loa Olafsson,58, København's !F Rundforbi 30.05.78 
P-19 15.48.8 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 02.05.79 
P-18 16.28.7 Trine B.Pedersen,66, He 11 as Østerbro 06.09.84 
P-17 17.06.3 Charlotte Kaagh,64, Viking Østerbro 09.07.81 
P-16 17.57.0 Susanne Nedergård,69, Gu11foss Tårnby . 30.12.85 
P-15 17.12.0 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC G l ost ru p 17.04.75 
P-14 18.12.3 Pia Petersen,70, Bloustrød Østerbro 09.10.84 
P-13 18.11.6 Tina lagermann,68, Gullfoss Østerbro 21.10.81 
P-12 18.55.3 Marie Street,69, Gullfoss Østerbro 14.09.81 
P-11 20.02.4 Rikke Schamaitat,70, lillerød !F Stenløse 15.06.81 
5000 m mænd: 
Senior 13.27.76 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 27.07.85 
Junior 13.50.9 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 15.07.80 
D-20 13.53.20 Henrik Jørgensen,61, Herlev Edinburgh 02.08.81 
D-19 13.50.9 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 15.07.80 
D-18 14.11.1 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 05.08.79 
D-17 14.38.9 Henrik Jørgensen,61, Herlev Rundforbi 30.05.78 
D-16 15.01.9 Carsten Borgen,65, !K-Olympia Østerbro 19.05.81 
D-15 15.13.8 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Aalborg 01.07.84 
D-14 15.46.6 Torben Pedersen,71, AK-Brøndby Greve 21.09.85 
D-13 16.33.0 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Aalborg 05.09.79 
D-12 16.43.6 Torben Pedersen,71, AK-Brøndby Østerbro 18.09.83 
D-11 17.51.6 Torben Pedersen,71, AK-Brøndby Greve 16.09.82 
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10 000 m kvinder: 

Senior 31.45.4 Loa 01afsson,58, København's !F Østerbro 06.04.78 
Junior 31.45.4 Loa 01afsson,58, København's !F Østerbro 06.04.78 
P-20 31.45.4 Loa Olafsson,58, København's !F Østerbro 06.04.78 
P-19 33.15.8 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 25.04.79 
P-18 33.09.5 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 20.09.78 
P-17 35.10.0 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 19.03. 77 
P-16 37.56.8 Susan Olsen,63, Aabenraa !G Aabenraa 27. l o. 79 
P-15 38.19.5 Shannet Nielsen,66, Gullfoss Østerbro 28.04.81 
P-14 37.40.6 Shannet Nielsen,66, Gullfoss Østerbro 10.04.80 
P-13 38.28.4 Karina Henriksen,64, Greve !F Hvidovre 19.03. 77 
P-12 39.33.8 Marie Jensen,74, Thisted AK Aalborg 01.10.86 
P-11 41.40.1 Rikke Schamaitat,70, L il l erød !F Greve 09.06.81 
10 000 m mænd: 
Senior 27.57.98 Henrik Jørgensen,61, Herlev Stockholm 02.07.85 
Junior 29.00.3 Henrik Jørgensen,61, Herlev Glostrup 29.05.80 
D-20 29.40.87 Henrik Jørgensen,6l, Herlev Lille 04.07.81 
D-19 29.00.3 Henrik Jørgensen,61, Herlev Glostrup 29.05.80 
D-18 29.36.6 Henrik Jørgensen,61, Herlev Østerbro 04.09.79 
D-17 30.29.5 Henrik Jørgensen,61, Herlev Østerbro 11.08. 78 
0-16 31.38.6 Per Henrik Hakmann,67, Helsingør !F Greve 29.06.83 
D-15 33.15.9 t~ichael Petersen,66, Vordingborg AC Østerbro 22.04.81 
D-14 33.49.7 Rasmus Møl1er,69, Aalborg AK A a l borg 14.09.83 
D-13 36.08.0 Michael F.Jensen,68, Atletica Århus 14.05.81 
D-12 35.17.5 Torben Pedersen,71, AK-Brøndby Greve 29.06.83 
D-11 37.18.6 Per M.Hansen,69, Atletica Århus 22.08.80 
l times løb kvinder: 
Senior rekordkrav 16 000 m 
Junior rekordkrav 15 300 m 
P-20 vakant 
P-19 15 268m Mette H.Hansen,62, Viking Frederiksberg 18.06.81 

øvrige vakant 
l times løb mænd: 
Senior 19 598 m Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 07.08.71 
Junior 18 873 m Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
D-20 18 517 m Steen Christensen,60, Freja Odense Kolding 30.04.80 
D-19 17 796 m Ove Jensen,60, Frej a Odense Østerbro 22.09.79 
D-18 18 873 m Kim Taylor, 62, Atletica Kolding 30.04.80 
D-17 vakant 
D-16 17 866 m Per Henrik Hakmann,67, Helsingør !F Greve 14.09.83 
D-15 16.636 m Bjørn Larsen,67, Tåstrup !K Frederiksberg 10.06.82 
D-14 15 704 m Michael F.Jensen,68, At1etica Odense U. 01.06.82 

øvrige vakant 
.20 000 m kvinder: 
Senior rekordkrav l. 15.00 
Junior rekordkrav 1.18.00 
P-20 vakant 
P-19 1.19.07.1 ~lette H. Hansen, 62, Viking Frederiksberg 18.06.81 

øvrige vakant 
20 000 m mænd: 
Senior 1.01.14.4 Flemming Kempel,48, Randers KFU~1 Århus 07.08.71 
Junior 1.03. 27.6 Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
D-20 1.05.04.0 Steen Christensen,60, Freja Odense Kolding 30.04.80 
D-19 vakant 
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D-18 l.D3.27.6 Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
D-17 vakant 
D-16 1.07 .25.1 Per Henrik Hakmann,67, Helsingør !F Greve 14.09.83 
D-15 1.12.14.5 Bjørn Larsen,67, Tåstrup !K Frederiksberg 10.06.82 

øvrige vakant 
Maraton kvinder: {Bedstenotering) 
Senior 2.30.42 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Chicago 21.10.84 
Junior 2.40.35 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Miami Beach 12.01.80 
P-20 2.40.35 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC f·1i ami Beach 12.01.80 
P-19 2.41.13 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Holte 23.09.79 
P-18 3.08.15 Mette H.Hansen,62, Viking Rønne 04.10.78 
P-17 2.56.17 Karina Benneke,61, Freja Odense Esbjerg 03.12.78 
P-16 3.10.32 Karina Benneke,61, Freja Odense Esbjerg 13.11.77 
P-15 3.00.07 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Holte 28.09.75 
P-14 vakant 
P-13 vakant 
P-12 vakant 
P-11 vakant 
Maraton mænd: { Bedstenoteringl 
Senior 2.09.43 Henrik Jørgensen,61, Herlev London 21.04.85 
Junior 2.18.45 Henrik Jørgensen,61, Herlev Hamborg 08.11.81 
D-20 2.18.45 Henrik Jørgensen,61, Herlev Hamborg 08.11.81 
D-19 2.25.35 Erik Lund Sørensen,66, Atletica Århus 13.10.85 
D-18 2.26.15 Henrik Jørgesen,61, Herlev Esbjerg 02.12.79 
D-17 2.26.27 Peter Jensen,68, Århus 1900 Berlin W. 29.09.85 
D-16 2.36.28 Erik Lund Sørensen,66, Atletica Esbjerg 28.11. 77 
D-15 2.44.16 Erik Lund Sørensen,66, Atletica Esbjerg 29.11.76 
D-14 2.58.20 Per Maagaard,68, Århus 1900 København 22.05.82 
D-13 2.56.37 Claus Grønbæk,72, SNIK København 18.05.85 
D-12 3.01.10 Kuno Hansen,70, Gullfoss København 22.05.82 
D-11 3.50.12 Per Maagaard,68, Århus 1900 Århus 06.10.79 
Kort hæk kvinder: 
100 m/0,84cm. 
Senior 13.2 {m) Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro 23.05.81 

13.45 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Oslo 26.06.81 
Junior 13.6 {m) Helle Sichalu,57, Kastrup Tårnby A.Berlin W. 23.07. 77 

13.92 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Cwmbran 28.05.78 
P-20 13.6 {m) Helle Sichalu,57, Kastrup Tårnby A.Berlin W. 23.07.77 

13.92 Dorthe Rasmussen,58, Fredeirksberg !F Cwmbran 28.05.78 
P-19 13.7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby A.Lyngby 03.07.76 
P-18 13.9 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Lyngby 17.07.76 
P-17 14.58 Irene Larsen,62, Trongården !F Østerbro 01.09.79 
P-16 14.8 Hanne Søndergård,61, Herlev Gottingen 28.05.77 
P-15 15.17 Gitte Bergmann,64, Vidar Østerbro 01.09. 79 
P-14 15.5 Lilli Søndergård,63, Herlev Rundforbi 09.07.77 
100 m/0,762cm. 
P-16 14.6 (m) Janne Jørgensen,66, AK-Brøndby Tårnby 28.08.82 

14.85 Linda Madsen,64. Glostrup IC Aalborg 06.09.80 
P-15 14.91 Heidi Morgensen,71, !F-Mols Esbjerg 30.08.86 
P-14 15.2 Lilli Søndergård,63, Herlev Uddevalla 16.07.77 
80 m/0,762cm. 
P-14 11.8 L i 11 i Søndergård, 63, Herlev Østerbro 24.08.77 
P-13 12.2 Karina Schnabl,71, Vordingborg AC Ringsted 29.09.84 
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60 m/0,762cm. 
P-12 10.0 Lizette Schultz,66, Herlev Greve 07.10.78 
P-11 11.3 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Vojens 04.10.80 
Kort hæk mænd: 
110 m/1 ,067m. 
Senior 13.7 Jesper Tørring,47, Skovbakken Oslo 04.07.74 
Junior 14.49 Erik S.Jensen,62, Vidar Aalborg 31.07.82 
D-20 14.49 Erik S.Jensen,62, Vidar Aalborg 31.07.82 
D-19 14.59 Erik S.Jensen,62, Vidar Utrecht 20.08.81 
D-18 14.5 (m) Lars Pedersen,66, IF-Sparta Århus 05.08.84 

15.04 Erik S.Jensen,62, Vidar ~1almo 23.08.80 
D-17 15.1 Bjørn Knudsen,61, Vidar Århus 01.07. 78 
D-16 16.0 Bjørn Knudsen,61, Vidar Esbjerg 12.06.77 
110 m/1 ,OOm. 
D-18 14.5 (m) Peter Knudsen,64, Fremad Holbæk Tårnby 28.08.82 

14.8S Lars Warming,63, Århus 1900 Otani em i 28.06.81 
D-17 15.34 Morten Lydolf,69, Randers Real A. Helsingborg 12.07.86 

l4.9(m) Rasmus Bohr, 69, G-77 Hvidovre 09.09.86 

100 m/0,914m. 
D-16 13.6 (m) Morten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 19.09.81 

13.6 (m) Kristian Strømgård,70, G-77 Hvidovre 09.09.86 
14.03 Carsten Wulf,69, Vidar Tårnby 31.08.85 

D-15 14.09 t·1orten Kj ems, 65, Kolding KFUM Aalborg 06.09.80 
80 m/0,762m. 
D-14 11.17 Nolan Mattson,66, Trongården !F Aalborg 06.09.80 
D-13 11.55 Rene Christensen,67, Glostrup IC A a l borg 06.09.80 
60 m/0,762m. 
D-12 9.2 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 08.09.79 
D-11 10.4 Torben V.Larsen,73, Helsingør !F Viborg 26.08.84 
200 m hæk kvinder: 
Senior 27.3 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Lyngby 07.07.81 
Junior 28.68 Annemarie G.Pedersen,65, Holstebro Århus 10.07.84 
P-20 28.7 Annemarie G.Pedersen,65, Trongården !F Tårnby 02.08.85 
P-19 28.68 Annemarie G.Pedersen,65, Holstebro Århus 10.07.84 
P-18 29.0 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Greve 29.06.83 
P-17 30.4 Gitte Mikkelsen,55, Ben Hur Frederiksberg 24.05.72 
P-16 29.3 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 02.05.80 

29.3 Bente Larsen,65, Aalborg FF Aalborg 01.07.81 
P-15 29.8 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Tårnby 12.09.80 
P-14 31.4 Marie Street,69, Gullfoss Sundby 05.10.83 
P-13 31.7 Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF Aalborg 03.09.86 
P-12 36.7 Marie Street,69, Gullfoss Sundby 24.09.81 
P-11 vakant 
200 m hæk mænd: 
Senior 23.4 Jesper Tørring,47, Skovbakken Århus 18.06.74 
Junior 25.0 Mikkel Sørensen,57, Holte Østerbro 30.08.77 
D-20 25.0 Mikkel Sørensen,57, Holte Østerbro 30.08. n 
D-19 25.3 Ole Kajbjerg,43, Glostrup IC Holte 06.09.64 
D-18 25.1 Jen~ B.Rasmussen,56, Vojens AF Odense 10.07.74 
D-17 26.0 Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 01.07.80 

26.0 Claus Hirsbro,68, SNIK Rundforbi 23.09.85 
D-16 27 .l ~lorten Bl umensaat, 63, SAK-77 Århus 26.06.79 
D-15 27.0 Leif E.Nielsen,57, Glostrup IC Hvidovre 27.09.72 
D-14 29.1 Carsten Bomme,70, Haderslev !F Haderslev 04.10.84 
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D-13 
D-12 
D-11 

30.6 
33.7 
35.8 

Jesper Tegewaldt,68, 
Niels Uth,74, 
Rasmus Hansen,72, 

400 m hæk kvinder: (0,762m) 
Senior 57.65 
Junior 59.83 
P-20 60.04 
P-19 59.83 
P-18 61.4 
P-17 61.7 (m) 

P-16 
P-15 
P-14 
P-13 
P-12 
P-11 

62.81 
62.03 
63.74 
65.5 
69.4 
75.5 
78.3 

400 m hæk mænd: 
0,914m. 
Senior 50.62 
Junior 52.4 
D-20 52.4 
D-19 53.16 
D-18 53.18 
D-17 54.9 
D-16 56.75 
D-15 58.9 
0,762m. 

D-16 56.18 
D-15 56.8 
D-14 61.9 
D-13 63.5 
D-12 
D-11 
Forhindringsløb kvinder: 
3000 m 
Senior 10.52.7 
Junior 10.52.7 
P-20 13.25.2 
P-19 10.52.7 
P-18 11.33.0 
P-17 
P-16 13.37.0 
P-15 12.36.5 
P-14 11.51.4 
P-13 12.23.6 
P-12 12.59.3 
P-11 16.25.3 
Forhindringsløb mænd: 

3000 m 
Senior 8.29.67 
Junior 8.53.4 
D-20 8.53.4 

Helle Sichlau,57, 
Anita Sølyst,61, 
Helle Vinkler,64, 
Anita Sølyst,61, 
Wanda Breum,64, 
Bente Larsen,65, 
Bente Larsen,65, 
~1ay Bugge, 67, 
~1ay Bugge, 67, 
Eva Knudsen,71, 
Marie Street,69, 
Marie Street,69, 
Lene G.Sørensen,73, 

Lars lngemann,54, 
Lars Ingemann,54, 
Lars Ingemann,54, 
Jesper Have,58, 
Leif E.Nielsen,57, 
Leif E.Nielsen,57, 
Kristian Strømgård,70, 
Per Handberg,63, 

Chris Kamstrup,69, 
Jens B.Pedersen,68, 
Carsten Bomme,70, 
Rene Christensen,67, 
vakant 
vakant 

Mette H.Hansen,62, 
Mette H.Hansen,62, 
Linda Madsen,64, 
Mette H.Hansen,62, 
Mette H.Hansen,62, 
vakant 
Anne Brandt,68, 
Lene Jensen,66, 
Tine Jørgensen,68, 
Tine Jørgensen,68, 
Tine Jørgensen,68, 
Bente Danielsen,69, 

Flemming Jensen,58, 
Peter Gylling,62, 
Peter Gylling,62, 
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SNIK 
Kolding KFUM 
Poseidon 

Rundforbi 
Kolding 
Sundby 

24.09.81 
24.09.86 
05.10.83 

Kastrup Tårnby A.Stockholm 17.07.84 
Kastrup Tårnby A.Østerbro 30.07.80 
FAK-63 Frederiksberg 19.08.84 
Kastrup Tårnby A.Østerbro 30.07.80 
FIF-Hillerød Dublin 04.07.82 
Aalborg FF Glostrup 27.06.82 
Aalborg FF Vejle 20.06.82 
Aalborg FF Lyngby 24.07.83 
Aalborg FF Aalborg 31.07.82 
Viby !F Aalborg 29.09.85 
Gullfoss Sundby 27.09.82 
Gullfoss Sundby 21.09.81 
Viby !F Århus 01.10.84 

Trongården !F Koln 01.09. 76 
Trongården !F Lyngby 15.08.74 
Trongården IF Lyngby 15.08.74 
Aalborg FF Østerbro 11.08.77 
G l os trup IC Athen 23.08.75 
Glostrup IC Lyngby 19.08.74 
G-77 Aalborg 29.06.86 
Aalborg FF Århus 29.08.78 

Vejle IF Tårnby 01.09.85 
Svendborg GF Vejle 28.08.83 
Haderslev IF Haderslev 04.10.84 
Glostrup IC Bagsværd AC 28.08.80 

Viking Østerbro 09.07.81 
Viking Østerbro 09.07.81 
Glostrup IC Østerbro 28.09.84 
Viking Østerbro og.o7.81 
Viking Tårnby 24.06.80 

Ben Hur Østerbro 28.09.84 
Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
Glostrup IC Ballerup 02.09.82 
Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
Glostrup IC Glostrup 26.06.80 
Vidar Sønderborg 20.09.80 

Herlev Piteå 30.06.85 
Herlufsholm Herlufsholm 31.08.82 
Herlufsholm Herlufsholm 31.08.82 



D-19 9.14.6 Peter Gylling,62, Herlufsholm Hvidovre 21.07.81 
D-18 9.13.2 Peter Gylling,62, Herlufsholm Glostrup 09.08.80 
D-17 9.22.85 Jan Schu.lz,69·, Aabenraa !G Aalborg 02.07.86 
D-16 9.44.2 Jan Schultz,69, Aabenraa !G Vejle 29.05.85 
D-15 10.14.3 Carsten Hørbye,66, Bagsværd AC B a 11 er up 03.09.81 
D-14 10.11.6 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Aalborg 21.05.BO 
D-13 11.34.2 Jacob Jørgensen,68, Glostrup IC Ballerup 03.09.81 
D-12 12.32.5 Jacob Jørgensen,68, Glostrup IC Glostrup 26.06.80 
D-11 vakant 
2000 m 
Junior 5.43.10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm Stockholm 11.08.84 
D-20 5.43.10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm Stockholm 11.08.84 
D-19 5.48.8 Peter Gylling,62, Herlufsholm Herlufsholm 28.07.81 
D-18 5.46.0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm Herlufsholm 24.08.82 
D-17 6.01.0 Jan Schulz,69, Aabneraa !G Aalborg 28.06.86 
D-16 6.10.6 Jan Schulz,69, Aabenraa !G Vejle 11.09.85 
D-15 6.23.4 Jakob M.Jensen,71, Trongården !F Lyngby 16.09.86 
1500 m 
Junior 4.11.6 Wigmar Pedersen,46, AGF Kristianssand 11.07.66 
D-20 4.11.6 ~igmar Pedersen,46, AGF Kristianssand 11.07.66 
D-19 4.15.6 Steen Markussen,46, Ben Hur Århus 11.09.65 
D-18 4.13.1 Henrik Jørgensen,61, Herlev Østerbro 01.09. 79 
D-17 4.16.7 Bjarne Hansen,50, Holstebro Viborg 23.09.67 
D-16 4.24.1 Bjørn Jensen,57, Hans Tavsensgade Skole Lyngby 15.08.73 
D-15 4.31.7 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Aalborg 29.08.81 
D-14 4.38.0 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Aalborg 30.09.80 
D-13 5.24.0 Per Hansen,60, Hans Tavsensgade Sk. Østerbro 29.05.73 
D-12 6.40.5 Ole K.Kristensen,74, Ålestrup GF Skjern (Nr.å) 21.09.86 
D-11 6.07.0 Anders Pallesen,75, AC-42 Skjern (nr.ål 21.09.86 

4 x 100 kvinder: 
Senior 45.04 Landsholdet, Britt Hansen,6l,GIC-Lisbeth Nissen 

Petersen,57,TIF-Helle Theil,64,TIF-Dorthe Ras-
mussen,58,FIF Helsinki 08.08.83 

46.60 IF-Sparta, Britt Hansen,61-Charlotte Ringgård,63-
Lisbeth Pedersen,55-Lene Demsitz,59, 

Østerbro 09.08.86 
Junior 46.76 Juniorlandsholdet, Helle Madsen,57,0RI-Lisbeth 

Nielsen,55,AIF-Laila Søndergård,56,Herlev-Je~te 
Frøsig,56,Tønder Duisburg 26.08.73 

48.35 Haderslev IF, Annegreth Meyer,70-Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67-Karen Gydesen,67, Østerbro 09.08.86 

P-20 vakant 
P-18 49.42 Trongården IF, Pia Jøns,66-Nicole Monkemoller,66-

Jane Holm,67-Anette Hansen,66, Rundforbi 25.08.84 
P-16 49.5 Trongården IF, Jane Holm,67-Nicole Monkemoller,66-

Linda Ewald,67-Anette Hansen,66, Rundforbi 26.09.82 
P-14 50.9 Kastrup Tårnby A. Lene Olsen, -Ann Charlott 

Enegård,65-Suzanna Jensen,65-Birgitte Neumann,64, 
Lyngby 09.09.78 

P-12 54.6 Esbjerg AF, Inge Bruun,70-Heidi Sørensen ,70-
Heidi Oxbøl,70-Siki Il søe, 70, Kolding 02.10.82 
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4 x 100 m mænd: 
Senior 40.58 

40.67 

Junior 40.78 

42.7 

D-20 42.7 

D-18 43.8 

D-16 45.5 

D-14 48.7 

D-12 54.9 

4 x 200 m kvinder: 
Senior 1.39.8 

Junior 1.42. 5 

P-20 
P-18 1.44.9 

P-16 1.46 .8 

P-14 1.48.9 

P-12 l. 56.6 

4 x 200 m mænd: 
Senior l. 26.33 

Junior l. 29.8 

D-20 l. 35. o 
D-18 1.32.3 

D-16 1.36.4 

D-14 1.45.0 

D-12 1.57 .l 

Landsholdet, Peter Regli,63,Viby IF-Morten Kjems,65, 
Viby IF-Bernie Bengtsson,62,Sparta-Lars Pedersen,66, 
Sparta Barcelona 14.06.86 
IF-Sparta, Henrik Paulsen,63-Lars Hummel,65-
Lars Pedersen,66-Martin Laursen,60, Nykoping 03.07.85 
Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss-
Morten Kjems,65,Kolding KFUM-Lars Pedersen,66, 
Sparta-Peter Regli,63,Viby IF Frederiksberg 05.08.83 
IF-Sparta, Allan Laursen,62-Peter Devel,61-
Bo Hindsbøll,62-Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 10.06.81 
IF-Sparta, Allan Laursen,62-Peter Devel,61-
Bo Hindsbøll,62-Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 10.06.81 
Aalborg AK, John Sytmen,67-Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66-Finn Nielsen,66, Aalborg 23.10.84 
AK-73, Bjarne Klos-Henning Brandt-Benny 
Larsen-Henrik Kolte Østerbro 29.07.76 
Kastrup Tårnby A. Lars H.Hansen-Jesper Jensen-
Erik Petersen-Jan A.Rasmussen Aalborg 06.09.80 
Oppe Sundby-Rørbæk I. Per ~1ei nert-Cl au s Jensen-
t4arti n Andersen-Morten Skovgård Hvidovre 08. 09.79 

Trongården IF, Nicole Monkemoller,66-Anette 
Hansen,66-Helle Theil,64-Lisbeth Nissen Pe-
tersen,57, Lyngby 08.06.83 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64-Anette Jensen,64-
Britt Hansen,61-Bente Larsen,65, Aalborg 22.09.81 
vakant 
IF-Sparta, Lisbet Fehrenkamp,59-Gitte Rafn,59-
Hanni Schwiergeshausen,59-Anita Palshøj,59,Frederiksberg 11.05.76 
Hvidovre AK, Lisbeth Larsen-Berit Danielsen-
Hanne Nielsen-Doris Petersen Lyngby 29.0Y.73 
Kastrup Tårnby A. Lene Olsen-Ann Charlott Ene-
gård,Suzanne Jensen-Birgitte Neumann Østerbro 19.09. 78 
Kastrup Tårnby A. Suzanne Jensen-Lene Olsen 
Ann Charlott Enegård-Marlene Kjærsgård Østerbro 20.09.77 

lf-Sparta, Lars Hummel,65-Henrik Paulsen,63-Bernie 
Bengtsson,62-Lars Pejersen,66,_ Frederiksberg 19.05.86 
IF-Sparta, Lars Pedersen,66-Peter Devel,61-
Bo Hindsbøll,62-Henrik Gårdsvoll,62, .. Glostrup 17.09.81 
Greve IF, Martin Andersson,66-Kenneth Luthje,66-
Jan Rasmussen,66-Henrik Schwartzbach,66, Greve 22.09.85 
Aalborg AK, John Sytman,67-Kenrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66-Finn Nielsen,66, Aalborg 25.10.84 
Bagsværd AC, Michael Andersen-Jens Tjørnsterl-
Jens Jørgensen-Stig Olsen, Østerbro 20.09.77 
Esbjerg AF, Kasper Møller-E ri k ~1arti nsen-
Søren Kragskovhede-Kjeld Svarre, Vejle 25.09.80 
Vojens AF, Jan Gulyas-Allan Sjogren,Benny 
Grøhn-Anders Larsen, Vojens 09.10.78 
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4 x 400 m kvinder: 
Senior 3.36.2 Landsholdet, Birgitte Jennes,53,TIF-Kirsten 

Høiler,49,A!F-Pia Lund,49,Skovbakken-Anne-
lise Damm Olesen,42,Hv!F Athen 19.09.69 

3.44.2 Hvidovre IF, Tone Kyhn,54-Anette Christensen,49-
Gitte Mathiasen,51-Annelise Damm Olesen,42,Århus 14.09.72 

Junior 3.42.73 Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,VIF-May 
Bugge,67,AFF-Betina Wilhjelm,66,AIF-Heidi 
Christiansen,66,Køge Frederiksberg 06.08.83 

3.52.5 Aalborg FF, Rikke Spure,66-Bente Larsen,65-
May Bugge,67-Jette Kalstrup,64, Glostrup 27.06.82 

P-20 vakant 
P-18 vakant 
P-16 4.01.6 Køge, Janne Johansen,67-Jeanette Frederiksen,66-

Christine Haagaard,66-Heidi Christiansen,66, Hvidovre 09.09.82 
P-14 4.06.7 Hundested AF, Iben Gasque-Susanne Poulsen-Lene 

S.Jørgensen-Karin Pedersen, Østerbro 16.08. 73 
P-12 4.26.3 Hvidovre IF, Tina Jacobsen-Anne Marie Grooss-

Birgit Thomsen-The Bertelsen, Hvidovre 16.10. 77 
4 x 400 m mænd: 
Senior 3.09.8 Landsholdet, Frank Foli,5l,KTA-Rene Christopher-

sen,55,Hellas-Jesper Have,58,AFF-Jens Smede-
gård,57,GIC Ludenscheid 01.07 o 79 

3.14.8 Skovbakken, Poul Lyhne,49-Lars Thomsen,50-
Arne Jonsson,50-Jesper Tørring,47, Århus 01.06. 74 

Junior 3.13. 7 Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF-Boye 
Finlow,60,AKD-Claus Petersen,57,AIK-Jørgen 
Troest,58,KTA Berlin il. 23.07.77 

3.24.17 Kastrup Tårnby A. Hans Jacobsen,61-Lars Neumann,61-
Bjørn Nielsen,60-Jørgen Troest,58, Østerbro 10.08.78 

D-20 3.25.4 IF-Sparta, Henrik Gårdsvoll,62-Thomas Zabel,62-
Kim Birk,63-Jens Østengård,62, Glostrup 27.06.82 

D-18 3.30.1 Skovbakken, Hans Quist-Mads Thomsen-Jon Sva~e-
Karl Anker Jørgensen, Arhus 29.06. 72 

D-16 3.33.1 Bagsværd AC, Jens Tjørnsted-Stig Olsen-Jens 
Jørgensen-Michael Andersen, Østerbro 09.09.80 

D-14 3.53.8 Århus 1900, Niels Lunau-Lars Brink-Gert Hyl-
bæk-Oluf Engberg, Århus .09.80 

D-12 4.23.9 Gullfoss, Steen Andersen-John Andersen-
Stig Thomsen-Claus Nielsson, Østerbro 13.10.81 

4 x 800 m kvinder: 
Senior 9.02.3 Trongården IF, Birgitte Jennes,53-Kirsten 

Høiler,49-Trine Ørholm,62-Dorthe Reedtz,55,Århus 24.06.78 
Junior 9.07.0 Aalborg FF, Bente Larsen,65-Gitte Christensen,64 

May Bugge,67-Jette Kalstrup,64, Glostrup 29.05.82 
P-20 vakant 
P-18 vakant 
P-16 9.37.7 Aalborg FF, Jette Kalstrup,64-Gitte Christen-

sen,64-Bente Larsen,65-Vivi Hansen,65, Aalborg 16.09.80 
P-14 9.50.9 Hvidovre IF, Anne Mette Hebo Larsen-Susanne 

Kaa-Dorthe Olsen-Aino Jensen, Hvidovre 11.01.81 
P-12 10.45.2 Aalborg FF, Vivi Hansen-Gitte Petersen-

Lone Holst-Birgit Frederiksen, Aalborg 22.06.77 
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4 x 800 m mænd: 
Senior 7.33.9 

Junior 7.56.0 

D-20 8.20.1 

D-18 8.05.0 

D-16 8.24.2 

D-14 9.05.6 

D-12 10.07.6 

4 x 1500 m kvinder: 
Senior 
Junior 19.47.0 

P-20 
P-18 
P-16 20.01.6 

P-14 20.38.8 

P-12 22.13.1 

4 x 1500 m mænd: 
Senior 15.18.5 

Junior 16.10.9 

D-20 
D-18 16.46.6 

D-16 17.30.2 

D-14 18.45.7 

D-12 20.45.9 

1000 m stafet kvinder: 
Senior 2.09.6 

Junior 2.17 .8 

P-20 
P-18 2.18.20 

~-16 2.19.6 

P-14 2.22.2 

P-12 2.34.2 

Århus 1900, Stig Nørregård,61-0le Hansen,63-~1ads T. 
Jensen,60-Lars Bøgh,64, Århus 
IF-Sparta, Michael Feveile,61-Henrik Jacobsen,61-
Jens P.Brockdorff,61-Jens Østengård,62, Østerbro 
SAK-77, Bo Transbøll,62-Bo Frankø,62-Søren 
Munch,62-Morten Blumensaat,63, Århus 
Århus 1900, Peter Jensen,68-Henrik Brandt,67-
Hans Chr.Kjeldsen,67-Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 
Århus 1900, Hans Chr.Kjeldsen,67-Peter Øster 
gård,67-Thomas Jensen,67-Jesper Sarto,68- Århus 
Arhus 1900, Peter Østergård,67-Thomas Jensen,67-
Jesper Sarto,68-Hans Chr.Kjeldsen,67, Aalborg 
København's IF, Dennis Dahl,74-Stefen Storm,74-
Stefan Oskarsson, -Michael Tønensen,74, Frederiksberg 

rekordkrav 18.45.0 
Gullfoss, Mette Jensen, -Marie Street,69-
Tina Lagermann,68-Shannet Nielsen,66, Hvidovre 
vakant 
vakant 
Ballerup AK, Anette Otterdahl,70-Camilla Jacobsen,71-
Rikke Mogensen,71-Jane Nielsen,71, Ballerup 
Hvidovre IF, Trine Brysch-Dorthe Ohlsson-
Susanne Jacobsen-Susanne \4i nther, H vi davre 
Lillerød IF, Rikke Schamaitat,70-Pia Petersen,70-
Christine Nielsen,69-Alice Nielsen,70, Hvidovre 

IF-Sparta, Henrik Jacobsen,61-Thomas Sørensen,63-
Jens Østengård,62-Mogens Guldberg,63, Esbjerg 
Køge, Niels St.Jensen,64-Thomas Sørensen,63-
Flemming Petersen,61-Jan Vegeberg,61, Tårnby 
vakant 
Attila, Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian 
Madsen, -Preben Christensen,62, Tårnby 
Vordingborg AC, Michael Petersen,66-Bo Bjerregård,66-
Morten Rasmussen,66-Lars P.Hansen,66, Hvidovre 
Odense GF, Claus Andersen,72-Henrik Lau,71-
Thomas S.Sørensen,71-Jacob Lynbech,71- Odense U. 
Gullfoss, Stig Thomsen-Steen Andersen-John 
Andersen-Claus Nielsen, Østerbro 

Hvidovre IF, Marianne Søderberg,46-Tone Kyhn,54-

16.08.86 

25.09.80 

17.08.80 

19.10.85 

04.10.83 

22.09.81 

11.09.86 

28.09.81 

25.08.86 

28.09.81 

28.09.81 

02.08.86 

25.07.81 

02.07.80 

15.06.82 

22.08.85 

19.09.78 

Gitte Mathiasen,51-Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre 21.08.72 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59-Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55-Lisbeth Nielsen,55, Sundby 28.05.73 
vakant 
Trongården IF, Pia Jøns,66-Nicole Monkemoller,66-
Jane Holm,67-Anette Hansen,66, Rundforbi 25.08.84 
Køge, Channi Hansen,67-Janne Johansen,67- Chri-
stine Haargaard,67-Heidi Christiansen,66, Lyngby 21.09.82 
Køge, Christine Haargaard,67-Jeanette Frederiksen,66-
Heidi Christiansen,66-Janne Johansen,67, Østerbro 25.09.80 
Trongården IF, Anette Larsen,66-Anette Hansen,66-
H. Nøddeschou, -Ni c o l e ~1onkemo 11 er, 66, Østerbro 19.09. 77 
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1000 m stafet mænd: 
Senior 1.53.4 Kastrup Tårnby A. Erik Mygind, -Ole Lysholt,53-

Søren Viggo Pedersen,43-Frank Foli,5l, Lyngby 15.08.73 
Junior l. 58.4 Frederiksberg IF, Helge Svenningsen-Jørgen ~tevad-

Jørgen Nielsen,Kent Voigt, Arhus 16.06.67 
D-20 1.59.8 Randers Freja, Steen Albertsen-Jørgen Nielsen-

W a l t her Højbo-Ol e Steen Mortensen, Århus 12.09.65 
D-18 2.00.6 Aalborg AK, John Sytmen,67-Henrik Kragh,66-

Poul Gundersen,66-Finn Nielsen,66, Aalborg 25.10.84 
D-16 2.04.8 G-77, Kenneth Soelmark,69-Frank Skytte,69-

Rasmus Bohr,69-Kristian Strømgård,70, Greve 19.09.85 
D-14 2.15.1 VI -39, Kenn~th Petersen"Jl-Marti n Brædstrup, 71-

Steven Lustu,7l-Søren Lofvall,7l, Greve 19.09.85 
D-12 2.36.4 Gullfoss, Michel Lubbers-Steen Andersen-

John Andersen-Claus Nielsen, Hvidovre 23.08.78 
Højdespring kvinder: 
Senior 1.86 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Lyngby 06.06.81 
Junior 1.85 Grith Ejstrup,53, Skovbakken Frederiksberg 12.08. 72 
P-20 1.83 Grith Ejstrup,53, Skovbakken Tårnby 13.05.73 
P-19 1.85 Grith Ejstrup,53, Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 
P-18 1.80 L i se \vi l bek,58, Trongården !F Lyngby 03.07.76 
P-17 1.82 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro 09.08.75 
P-16 l. 76 Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brøndby Østerbro 29.08.76 
P-15 l. 74 Lone Pleth,66, Skovbakken Århus 12.09. 77 
P-14 l. 71 Lilli Søndergård,63, Herlev Aalborg 04.09.77 
P-13 1.62 Marie B.Rasmussen,72, Ringkøbing Odense 14.09 85 
P-12 1.55 Belinda Petersen,66, Hvidovre !F Greve 09. IO. 78 

1.55 Gisela Kjellingbro,74, Dybvad !K Århus 03.08.86 
P-ll 1.52 Eva Steensig,68, SNIK Herlev 07.10.79 

Højdespring mænd: 
Senior 2.25 Jesper Tørring,47, Skovbakken Rom 04.09.74 
Junior 2.17 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja Odense Lyngby 23.07.83 
D-20 2.15 Leon Axen,6l, H vi davre AK Østerbro 15.08.81 

2.15 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja Odense A a l borg 01.07.84 
D-19 2.17 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja Odense Lyngby 23.07.83 
D-18 2.10 Leon Axen,61, Hvidovre AK Østerbro 02.09.79 

2.10 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja Odense Aalborg 19.09.82 
2.10 Michael Mikkelsen,66, Skovbakken Århus 28.07.84 

D-17 2.ll Rene Tyranski Nielsen,64, Freja Odense Braunschweig 06.06.81 
D-16 2.05 Rene Tyranski Nie1sen,64, Freja Odense Odense 12.07.80 
D-15 2.04 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja Odense A a l borg 16.09.79 
D-14 1.90 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja Odense Odense 16.09.78 
D-13 1.81 Jørgen Kristensen,69, Lynge Broby Aabenraa 11.09.82 
D-12 1.63 Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Greve 07.10.78 
D-ll 1.58 Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Holte 17.09.77 

Stangspring kvinder: 
Senior 3.14 Lene Kje1dsen,6l, Skovbakken Århus 10.09.84 
Junior 2.83 Simone Frandsen,61, Holte Hvidovre 17.06.80 
P-20 2.75 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 27.06.84 
P-19 2.83 Simone Frandsen,6l, Holte Hvidovre 17.06.80 
P-18 2.71 Linda Madsen,64, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 
P-17 2.20 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 26.07.81 
P-16 2.30 Vivian Krafft,66, AK-Delta Slagelse 16.10.82 
P-15 2.48 Birgit Elmertoft,70, Ringkøbing Ringkøbing 13.09.85 
P-14 2.50 Susanne Jensen,57, Holte Holte 10.10.74 
P-13 2.45 Marie B.Rasmussen,72, Ringkøbing Ringkøbing 13.09.85 
P-12 2.00 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 20.04.81 
P-ll 2.00 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 29.05.80 
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Stangspring mænd: 
Senior 5.20 Carsten Lange,62, Randers Real Helsingborg 07.07.84 
Junior 5.11 Martin Lind,64, AGF Vejle 09.06.84 
D-20 5.11 Martin Lind,64, AGF Vejle 09.06.84 
D-19 5.05 t~artin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 
D-18 4.75 Martin Voss,67, Århus 1900 Aalborg 27.07.85 
D-17 4.72 Martin Lind,64, AGF Aalborg 27.06.81 
D-16 4.60 Peter Clausen,65, Hvidovre !F Østerbro 06.08.81 
D-15 4.34 Peter Clausen,65, Hvidovre !F Helsingborg 13.07.80 
D-14 3.85 Thomas Jørgensen,70, Køge Glos~rup 17.08.80 
D-13 3.63 Peter C1ausen,65, Rødovre AC Malmo 24.08.78 
D-12 2.70 Peter C1ausen,65, Rødovre AC Herlev 20.08.77 
D-11 2.25 Ole Sørensen,70, SNIK Rundforbi 02.09.81 
Længdespring kvinder: 
Senior 6.72 Lene Demstiz,59, IF-Sparta Budapest 11.08.85 
Junior 6.25 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Berlin W. 07.08.76 
P-20 6.11 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Lyngby 22.07.78 
P-19 6.18 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Madrid 26.06. 77 
P-18 6.25 Dorthe Rasmussen,58, i'rederiksberg !F Berlin W. 07.08.76 
P-17 5.96 Dorte Ebling,6l, SNIK Østerbro 20.08.78 
P-16 5.97 Helle G.Hansen,70, Haderslev !F Sundby 20.09.86 
P-15 5.75 Dorte Ebling,6l, SNIK Berlin W. 07.08.76 
P-14 5.60 Helle Hansen,70, Haderslev !F Aabenraa 15.09.84 
P-13 5.23 Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF Århus 18.06.86 
P-12 4.92 Anette Larsen,66, Trongården !F Helsingør 16.09.78 

4.92 Lizette Schultz,66, Herlev Østerbro 12.09.78 
P-11 4.59 Anette Larsen,66, Trongården !F .77 
afsætszone: 

P-14 vakant 
P-13 5.36 Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF Åbybro 15.06.86 P-12 5.10 Christina Holm,74, Aalborg FF Kolding 07.09.86 P-11 4.60 Jane Loklindt Jensen,7l, Ringkøbing Skive 25.09.82 
Længdespring mænd: 
Senior 7.80 Jesper Tørring,47, Skovbakken Århus 23.06.71 Junior 7.69 Peder Dalby,62, AGF Vejle 20.06.82 D-20 7.69 Peder Dalby,62, AGF Vejle 20.06.82 D-19 7.50 Max Eriksen,6l, Odense GF Århus 19.07.80 D-18 7 .lO Max Eriksen,61, Odense GF Aalborg 19.08.79 D-17 7.03 Niels Kjær,46, København's !F Frederiksberg 07.07.63 D-16 6.74 Michael Petersen,63, Freja Odense Greve 23.09.79 D-15 6.54 t4orten Kjems,65, Kolding KFUM Aabenraa !G 04.06.80 D-14 6.38 Rasmus Høy,70, Herning Herning 22.09.84 D-13 5.75 Rene Christensen,67, Glostrup IC Aalborg 07.09.80 D-12 5.39 Bjørn Søndergård,63, Herlev Herlev 21.06.75 D-11 4.86 Bjørn Søndergård,63, Herlev Dagnæs 08.09.74 
afsætszone: 
D-12 vakant (ingen længere end 5.39) 
D-11 5.07 Steen Uldal Hansen,71, Aabenraa !G Aabenraa 04.10.82 
Trespring kvinder: 
Senior 12.30 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro 24.09.82 Junior 11.50 Betina Wilhjelm,66, Amager !F Østerbro 18.09.83 P-20 11.44 Lisbet Fehrenkamp,59, IF-Sparta Østerbro 26.09.79 P-19 11.14 Betina Wilhjelm,66, Amager !F Sundby 29.09.85 P-18 11.08 Betina Wilhjelm,66, Amager !F Sundby 29.09.84 P-17 11.50 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Østerbro 18.09.83 P-16 11.10 Janne Jørgensen,66, AK-Brøndby Brøndby 08.06.82 
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P-15 11.48 
P-14 10.84 
P-13 10.50 
P-12 10.30 
P-11 8.86 
Trespring mænd: 
Senior 16.18 
Junior 16.18 
D-20 16.18 
D-19 15.76 
D-18 15.19 
D-17 14.61 
D-16 13.85 
D-15 13.72 
D-14 12.90 
D-13 11.74 
D-12 10.47 
D-11 9.38 

afsætszone: 

D-13 11.89 

Kuglestød kvinder: 
Senior 14.48 
Junior 13.97 
P-20 13.58 
P-19 13.73 
P-18 13.97 
P-17 13.95 
P-16 13.13 
P-15 12.40 
P-14 11.33 
P-13 10.85 
3,0 kg.kugle 

P-14 
P-13 
P-12 

P-11 

2,0 kg.kugle 

P-12 

12.16 
10.96 
10.32 
10.32 
9.08 

10.58 

Kuglestød mænd: 

Senior 20.02 
Junior 16.31 
D-20 16.31 
D-19 15.94 
D-18 16.06 
D-17 14.64 
D-16 14.42 

6,25 kg.kugle 
D-18 17.40 
D-17 16.20 

Lone Nielsen,71, 
Jeanett Søborg,70, 
Dorthe Jensen,73, 
Christina Ho]m,?4, 
Anette Reimers,69, 

Peder Dalby,62, 
Peder Dalby,62, 
Peder Dalby,62, 
Peder Dalby,62, 
Henry Knudsen,61, 
Peder Dalby,62, 
Henry Knudsen,61, 
Henry Knudsen,61, 
Rasmus Høy,70, 
Lars Pedersen,66, 
Rasmus Hansen,72, 
Rasmus Hansen,72, 

Lasse Ringhofer,73, 

Birthe Kofoed,54, 
Vivian Krafft,66, 
Jytte Lyng Larsen,58, 
Vivian Krafft,66, 
Vivian Krafft,66, 
Jytte Lyng Larsen,58, 
Jytte Lyng Larsen,58, 
Jytte Lyng Larsen,58, 
Marlene Lund Nielsen,65, 
Charlotte Juulsgård,70, 

Vivian Krafft,66, 
Ann K.Rasmussen,73, 
Marlene Lund Nielsen,65, 
Gitte Gregersen,66, 
Dorthe Nielsen,61, 

Christina Holm,74, 

Ole Lindskjold,44, 
Jan H.Hansen,61, 
Jan H.Hansen,61, 
Jan H.Hansen,61, 
Jan H.Hansen,61, 
Jan H.Hansen,61, 
Jan H.Hansen,61, 

Jan H.Hansen,61, 
Jan H.Hansen,61, 
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Ringkøbing !F Fugl sø 06.09.86 
Kristrup Skole Grenå 15.09.84 
Aalborg FF Aalborg 17.09.86 
Aalborg FF Aalborg 06.08.86 
Au ni n g !F Grenå 17.09.80 

AGF Østerbro 05.08.82 
AGF Østerbro 05.08.82 
AGF Østerbro 05.08.82 
AGF Østerbro 15.08.81 
AGF Århus 15.08.79 
AGF ~al borg 18.08.79 
AGF Arhus 04.06. 77 
AGF Aabenraa 14.08.76 
Herning Herning 05.08.84 
Frederiksberg !F Østerbro 01.06. 79 
Poseidon 
Poseidon 

Hvidovre !F 

Herlufsholm 
Trongården !F 
FAK-66 
Trongården !F 
Trongården !F 
FAK-66 
FAK-66 
FAK-66 
Køge 
Randers Re a l 

AK-Delta 
Aalborg FF 
Køge AF 
Aalborg FF 
Skjold-Skævinge 

Aalborg FF 

Vejle IF 
He11 as 
Hellas 
He 11 as 
He 11 as 
H e 11 as 
Hellas 

Hellas 
H e 11 as 

Valby 03.10.84 
Frederiksberg 19.09.83 

Odense 14.09.86 

Herlufsholm 26.08.78 
Glostrup 22.09.84 
Østerbro 20.08.78 
Aalborg 12.05.85 
Glostrup 22.09.84 
Schafflund 02.08.75 
Frederiksberg 14.09.74 
Haderslev 14.07.73 
Østerbro 02.09.79 
Odense 24.09.83 

Sverige 
Kolding 
Kongsberg 
Aalborg 

Århus 

Lyngby 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Rundforbi 
Helsingør 
Berlin W. 

Greve 
Lyngby 

.80 
28.09.86 
04.09.77 
02. 08.78 

.72 

03.08.86 

14.08.74 
14.05.81 
14.05.81 
19.08.80 
30.06.79 
17.09.78 
23.07.77 

12.08.79 
10.09.78 



5,0 kg.kug1e 

D-16 16.53 
D-15 15.20 

4,0 kg.kug1e 
D-14 15.86 
D-13 14.11 
3,0 kg.kug1e 

D-12 14.06 
D-11 10.41 

Diskoskast kvinder: 
Senior 51.87 
Junior 51.87 
P-20 50.27 
P-19 51.87 
P-18 50.28 
P-17 47.56 
P-16 46.53 
P-15 43.08 
P-14 37.99 
P-13 34.92 
P-12 27.23 
P-11 21.86 
Diskoskast mænd: 
Senior 61.30 
Junior 51.53 
0-20 51.53 
D-19 49.92 
D-18 46.27 
D-17 43.95 
D-16 42.08 

1,75 kg.diskos 

D-18 
D-17 44.38 

1,5 kg.diskos 
D-16 54.02 
D-15 44.05 
1,0 kg.diskos 
D-14 47.99 
D-13 42.21 
D-12 35.03 
D-11 28.01 
Hammerkast kvinder: 
Senior 
Junior 
P-20 
P-19 
P-18 
P-17 
P-16 
P-15 
P-14 
P-13 
P-12 
P-11 

42.70 
42.70 
41.64 
41.53 
37.93 
42.70 
37.77 
31.68 
24.65 
19.84 
17.55 
13.27 

Jan H.Hansen,6l, H e 11 as Greve 
Jan H.Hansen,61, H e 11 as Rødovre 

Jan H.Hansen,61, H e 11 as Aabenraa 
Brian V.Jacobsen,70, Hellas Roskilde 

Brian V.Jacobsen,70, He 11 as Malmo 
Brian V.Jacobsen,70, He 11 as Roskilde 

Vivian Krafft,66, Trongarden !F Frederiksberg 
Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 
Viyian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 
Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 
Vivian Krafft,66, Trongården !F Verden, BRO 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Rundforbi 
Vivian Krafft,66, AK-Delta Tønder 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 
Dorthe Nielsen,61, Hvidovre !F Fredensborg 
Dorthe Nielsen,61, Skjold/Skævinge 

Steen Hedegård,45, Holte Tårnby 
Allan Laursen,62, IF-Sparta Roskilde 
Allan Laursen,62, IF-Sparta Roskilde 
Bent Larsen,54, AlK-Vejgård A a l borg 
Klaus J.Jensen,61, Holte Holte 
Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby A.Tårnby 
Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby A.Tårnby 

vakant 
Staphan Kolding,68, Ben Hur Esbjerg 

Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby A.Malmo 
Brian V.Jacobsen,70, H e 11 as 

Michael Sørensen,48, AGF 
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F 
Brian V.Jacobsen,70, He 11 as 
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F 

Gitte Gregersen,66, Aalborg FF 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF 
Malene Kjærsgård,66, K T A 
Gitte Gregersen,66, Æalborg FF 
Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF 
Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød 
Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød 
Rie Asmussen,73, Tarup-Pårup !F 
Helle liielsen,69, Esbjerg AF 
Sabrine Friedrichsen,73, FIF-Hillerød 
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Tårnby 

Hobro 
Hvidovre 
Roskilde 
Brøndby 

A a l borg 
Aalborg 
Helsingborg 
Odense 
Herlev 
Aalborg 
Aalborg 
Helsingør 
Helsingør 
Pårup 
Esbjerg 
Hillerød 

31.07.77 
15.08.76 

02.08.75 
06.10.83 

19.09.82 
06.10.81 

21.07.85 
21.07.85 
19.05.86 
21.07.85 
08.09.84 
07.06.83 
26.09.82 
05.09.81 
03.05.80 
11.08. 79 
09.07.73 

.72 

30.08.77 
08.05.82 
08.05.82 
13.06.73 
10.06.79 
29.05.83 
06.06.82 

31.08.86 

25.08.82 
14.09.85 

08.09.62 
09.10.86 
30.10.82 
16.06.84 

23.04.83 
23.04.83 
10.09.86 
05.10.85 
21.06.86 
23.04.83 
16.10.82 
25.09.83 
26.09.82 
28.09.86 
15.09.81 
21.06.84 



Hammerkast mænd: 
Senior 63.64 Eri k F i sker ,46, AGF Aabyhøj 29.09.73 
Junior 57.49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.0B.83 
D-20 57.16 Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Aalborg 28.06.81 
D-19 57.49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
D-18 52.10 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 10.07.82 
D-17 52.04 Poul Ovesen,57, Aalborg AK Aalborg 03.07.74 
6,25 kg.hammer 
D-18 57.15 Erik B.Madsen,68, Vidar Esbjerg 30.08.86 
D-17 57.04 Poul Ovesen ,57, Aalborg AK Odense 29.06.74 

5,5 kg.kug1e 

D-16 56.14 Poul Ovesen,57, IFK-Aalborg Lyngby 09.09.73 
D-15 51.07 Jan S.Sørensen,71, SKive AM Skive 27.09.86 

4,00 kg.hammer 

D-14 48.80 Søren Kastrup,72, Freja Odense Odense 10.06.86 
D-13 45.49 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Hvidovre 09.10.86 
D-12 29.00 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Lyngby ll.08.85 
D-ll <:5.88 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Glostrup 20.06.84 

Spydkast kvinder: 
Senior 56.32 Simone Frandsen,61, Holte Lyngby 20.07.86 
Junior 49.57 Pia Thomsen,64, Gullfoss Aalborg 02.10.83 
P-20 47.89 Vibeke Larsen,54, Mariager Århus 23.05.74 
P-19 49.57 Pia Thomsen,64, Gull fos s Aalborg 02.10.83 
P-18 49.18 Helle Åstrup,62, Randers Re a l Ballerup 05.07.80 
P-17 46.80 Else Marie Skjønnemann,58,Tønder Aalborg 05.07.75 
P-16 45.28 Pia Thomsen,64, Gullfoss Glostrup 09.08.80 
P-15 42.62 Anja Bache,64, DybvadiSæby !K Herning 11.08.79 
P-14 39.38 Vivian Kunz,63, Vidar Aalborg 20.08.77 
P-13 37.22 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Tårnby 28.08.82 
P-12 31.90 Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF Kolding 04.10.86 
P-ll 27.90 Lizette Schultz,66, Herlev Herlev 09.09. 77 

400 gr.spyd 

P-12 34.32 Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF Odense 14.09.86 

Spydkast mænd: 
Senior 82.15 Carsten Bojsen,58, Esbjerg AF Århus 31.08.83 
Junior 81.74 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Århus 15.08.82 
D-20 81.29 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta ~sbjerg 18.08.85 
D-19 81.74 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Arhus 15.08.82 
D-18 75.06 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Aalborg 17.05.81 
D-17 72.17 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Aalborg 06.09.80 
D-16 67.06 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Bremen 08.09.79 
D-15 66.58 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Østerbro 20.08.78 

600 gr.spyd 
D-16 72.60 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Randers 16.09.79 
D-15 72.31 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Odense 13.08.78 
D-14 57.55 Thomas Jørgensen,70, Køge Roskilde 04.10.84 
D-13 48.75 Casper Andersen,70, Viking Vejle 27.08.83 
D-12 40.59 Brian V.Jacobsen,70, Hellas Hvidovre 14.09.82 
O-ll 36.08 Thomas Jørgensen,70, Køge Hvidovre 08.09.81 

Vægtkast mænd: 
Senior 20.28 Ole Lindskjold,44, Vejle !F Aabyhøj 29.09.73 
Junior 18.06 Søren Corneliussen,40, Gullfoss Sundby 06.07.60 
D-20 18.06 Søren Corneliussen,40, Gullfos s Sundby 06.07.60 
D-19 17.78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 14.07.85 
D-18 15.83 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 19.08.84 
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D-17 15.12 Poul Ovesen,57, Aalborg AK Aalborg 07.08.74 
D-16 13.46 Martin Hansen,67, Fredensborg AK Ringsted 14.08.83 
D-15 12.61 Jan S.Sørensen,7l, Skive AM Skive 04.10.86 

12,5 kg.vægt 
D-18 19.98 Michael Jepsen,65, Gull fos s Vejle 28.08.83 
D-17 18.85 Erik B.Madsen,68, Vidar Tårnby 01.09.85 
D-16 15.97 Freddy Hr.nsen,69, Skive AM Randers 23.06.85 
D-15 17.34 Jan S.Sørensen,/1, Skive AM Esbjerg 30.08.86 

5-kamp mænd: (længde-spyd-200 m-diskos-1500 m) 

Senior 3.803 Bjarne Ibsen,52, Skovbakken Østerbro 22.07.79 
(6.93-57.02-23.2-39.94-4.06.5) 

Junior 3.574 Erling Hansen,54, Hvidovre !F Hvidovre 23.05.74 
(6.91-52.50-23.7-43.26-4.32.7) 

D-20 3.574 Erling Hansen,54, Hvidovre !F Hvidovre 23.05.74 
(6.91-52.50-23.7-43.26-4.32.7) 

D-19 3. 551 t~ax Eriksen,6l, Odense GF Århus 19.07.80 
(7.50-58.10-22.3-33.37-5.02.3) 

D-18 3.369 Tom Rasmussen,48, Randers Freja Gentofte 02.10.66 
(5.98-58.38-23.5-35.69-4.24.7) 

D-17 3.430 Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 30.09.81 
(6.31-58.12-23.1-36.03-4.32.5) 

Ungdom ungdomstabel og ungdomsredskaber 
D-16 4.354 Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 24.09.80 

(6.21-59.00-23.4-38.55-4.33.1) 
D-15 3.620 Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 19.09.79 

(5.69-48.46-25.0-34.59-4.36.5) 
D-14 5.013 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 19.09.79 

(ll.l-12.16-1.65-5.83-24.5) 
D-13 4.081 Hans Chr.Larsen,65, Toreby Nykøbing F. 13.09.78 

(12.7-10.55-1.50-5.25-26.4) 
D-12 4.874 Lars Pedersen,66 Frederiksber !F Østerbro 14.10. 78 

(10.4-9.04-1.47-5.17-27.4) 
D-11 3.649 Rasmus Hansen,72, Poseidon Valby 15.09.83 

(ll.l-7.15-1.20-4.52-30.25) 
7-kamp kvinder: (100m hæk-kugle-højde-200m/længde-spyd-800 m) 
Senior 5.722 (m) Dorte Klein,60, Esbjerg AF Århus 27-28.08.83 

(14.5-11.07-1.77-25.5/5.89-48.38-2.18.-8) 
5.674 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F t4almo ll-12.07.81 

(13.55-8.24-1.81-24.05/6.34-25.82-2. 14.85) 
Junior 5.135 Anita Sølyst,6l, Kastrup Tårnby A.Larvik 19-20.07.80 

(14.77-8.78-1.71-25.48/5.35-33.74-2.14.6) 
P-20 4.912 Anita Sølyst,6l, Kastrup Tårnby A.Malmo ll-12.07.81 

(15.36-8.94-1.68-26.12/5.39-31.46-2. 16.78) 
P-19 5.135 Anita Sølyst,6l, Kastrup Tårnby A.Larvik 19-20.07.80 

(14.77-8.78-1.71-25.48/5.35-33.74-2.14.6) 
P-18 5.015p Bettina Poulsen,69, Aalborg FF Hengele 14-15.06.86 

(15.72-1.69-11.43-26.78/5.53-36.40-2.24.45) 
P-17 4.915 Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Aalborg 08-09.06.85 

(15.59-1.68-12.69-26.68/5.08-32.34-2.23.81) 
hækhøjde 0,762m 
P-16 4.734 (m) Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Østerbro 02-03.06.84 

(16.0-1.66-11.55-27.2/5.28-35.14-2.27.5) 
4.634 Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Kristians. 28-29.07.84 

(16.25-1.63-11.91-28.02/5.00-40.98-2.33.45) 
P- i5 4.558 Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Aalborg 16-17.07.83 

(15.97-1.57-10.52-27.02/5.12-33.64-2.27.31) 
80 m hæk (ungdomstabel) 
P-14 6.136 Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Aabenraa ll-12.09.82 

(13.2-9.36-1.59-28. l/5.01-33.77-2.27.4) 
P-13 5.894p Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF Hvidovre 10-11.05.86 

(12.7-1.33-10.45-26.6/5.01-28.27-2.30.0) 
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6-kamp (60 m hæk-kugle-højde/længde(zone)-spyd-800 m) 

P-12 5.614 Lærke Andersen,71, Århus 1900 Århus 
(lO. 1-7.37-1.43/4.60-27.15-2.54.4) 

P-11 4.670 Karina Schnabl,71, Vordingborg AC Herlev 
(11.6-6.31-1.27/4.41-18.76-2.50.1) 

lO-kamp mænd: (100 m-længde-kugle-400 m/110 m hæk-diskos-stang-spyd-1500 m) 

07-08.10.83 

26-27.09.82 

Senior 7.902 Steen Smidt-Jensen,45, Ben Hur Munchen 07-08.09.72 
(11.07-6.95-13.25-2.01-50.10/14.65-44.80-55.25-4.24.7) 

Junior 7.190 (m) Morten Blumensaat,63, SAK-77 Århus 27-28.08.83 
(l l. 1-6.73-11.30-1.92-50.0/15. l-36.29-4.40-62.85-4.46.4) 
7.174 Morten Blumensaat,63, SAK-77 Aalborg 16-17.07.83 
(11.43-6.56-11.21-1.90-49.92/15.20-36.19-4.40-58.30-4.29.21) 

D-20 7.190 (m) Morten Blumensaat,63, SAK-77 Århus 27-28.08.83 
(se junior) 
7.174 ~lorten Blumensaat,63, SAK-77 Aalborg 16-17.07.83 
(se junior) 

D-19 7.103 Erling Hansen,54, Hvidovre !F Duisburg 24-25.08.73 
(11.72-6.81-11.94-1.95-51.68/15.68-39.86-4.50-51.88-4.33.83) 

D-18 6.890 Erling Hansen,54, Hvidovre !F Århus 05-06.08.72 
(11.6-6.92-11. 19-51.6/15.7-38.87-4.20-51.06-4.24.4) 

D-17 6.844 Kent Johansen,64, Kolding KFU~1 Århus 18-19.07.81 
(11.6-6.51-10.55-1.90-50.9/16.7-33.08-4.30-62.51-4. 17.7) 

Ungdomsredskaber & ungdomstabel 

D-16 9.005p Thomas Jørgensen,70, Køge AF Østerbro 14-15.06.86 
(12.4-6.40-13.89-1.86-53. 1/14.4-40.14-4. 10-69.76-4.32.9) 

D-15 7.833 Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 13-14.10.79 
( l.Z-.3-5. 91-11.61-1.74-53.9/16.9-36.89-3.50-60.66-4.39.6) 

D-14 9.480 Jesper Tegewald,68, SNIK Ringsted 03-04.07.82 
(11.7-5.93-12.86-1.53-55.6/11.6-40.49-2.90-44.24-2. 14.4) 

D-13 8.674p . Las_se Ringhofer,73, Hvidovre !F Hvidovre 04-05.10.86 
(12.9-5. 19-11.59-1.74-59.8/12.3-41.55-2.70-45.81-2.24.0) 

D-12 9.563 Thomas Jørgensen,70, Køge Hvidovre 09-10.10.82 
(14.2-4.65-10.09-1.49-60.8/10.2-24. 12-2.40-37.40-2.22.3) 

D-11 7.295 Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Glostrup 11-12.09.77 
(14.9-4.06-8.11-1.50-71.9/ll.0-22.02-2. 15-26.85-2.52.7) 

7-kamp (60 m hæk-diskos-længde(zone)-spyd-kugle-højde-800 m) 
D-12 6.755 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F 

(10.8-32. 13-4.31-36.70-10.78-1.49-2.32.9) 
D-11 6.031 Thomas Jørgensen,70, Køge 

(11.3-21.07-4.54-33.32-8.67-1.50-2.23.6) 
Kastemangekamp kvinder: (kugle-diskos-spyd) 
Senior 2.523 Vivian Krafft,66, 

(13. 13-51.87-42.40) 
Trongården 

Junior 2.523 Vivian Krafft,66, 
(se senior) 

Trongården 

P-20 2.227 Lone Pedersen,60, 
(12.46-38.80-40.07) 

IF-Sparta 

P-19 2.523 Vivian Krafft,66, Trongården 
(se senior) 

P-18 2.352 Vivian Krafft,66, Trongården 
(13.00-47.90-36.05) 

P-17 2.337 Vivian Krafft,66, AK-Delta 
(12.38-43.59-42.07) 

P-16 2.247 Vivian Krafft,66, AK-Delta 
(12.02-43.30-38.07) 

P-15 2.117 Vivian Krafft,66, AK-Delta 
(10.30-41.43-34.72) 

65 

Hvidovre 03-04.10.85 

Odense 12-13.09.81 

!F Frederiksberg 21.07.85 

!F Frederiksberg 21.07.85 

Odense 20.09.80 

!F Frederiksberg 21.07.85 

!F Skive 29.09.84 

Tårnby 15.10.83 

Glostrup 25.09.82 

Slagelse 16.09.81 



Ungdomstabel 
P-14 2.980 Gitte Gregersen,66, 

(10.49-37.96-26.37) 
Aalborg FF Aalborg 29.06.80 

P-13 2.586 Charlotte Juulsgård,70, Randers Real Randers 17.09.83 
(10.61-24.95-30.01) 

Ungdomsredskaber & ungdomstabel 
P-12 2.968 Lizette Schultz,66, Herlev Herlev 28.10.78 

(8.50-21.85-27.91) 
P-11 2.324 Trine W.Petersen,68, SNIK Rundforbi 27.09.79 

(7.39-17.14-20.66) 
Kastemangekamp mænd: (hammer-kugle-diskos-vægt-spyd) 
Senior 4.517 Ole Lindskjold,44, Vejle IF Vejle 15.04.74 

(60.63-18.90-50.63-19.10-52.26) 
Junior 3.954 Jan Cordius,66, Fredensborg AK 

(49.50-14.21-44.54-16.99-58.28) 
Frederiksberg 21.07.85 

D-20 3.950 Klaus J.Jensen,61, Holte Aalborg 19.09.81 
(47.84-14.10-46.69-15.22-65.62) 

0-19 3.954 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 21.07.85 
(se junior) 

D-18 3.696 Michael Jepsen,65, Gullfoss Tårnby 15.10.83 
(47.29-11.94-42.43-15.82-60.50) 

D-17 3.405 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 28.09.83 
(45.25-12.04-36.70-14.40-54.78) 

Ungdomsredskaber & ungdomstabel 
D-18 3.931 Jan Cordius,66, Fredensborg AK 

(53.88-13.53-36.65-19.31-55.97) 
Viby 15.09.84 

D-17 3.785p Freddy Hansen,69, Skive 
(50.91-13.36-38.89-18.10-51.57) 

Skive 05.07.86 

D-16 4.66lp Brian V.Jacobsen,70, He 11 as 
(40.12-15.25-46.16-14.49-58.52) 

Roskilde 18.10.86 

D-15 4.326p Jan S.Sørensen,71, Skive AM Skive 13.09.86 
(48.03-11.78-39.46-15.45-50.86) 

Kaste 4-kamp (hammer-kugle-diskos-spyd) 
D-14 4.115 Brian V.Jacobsen,70, He 11 as Roskilde 06.10.84 

(38.47-15.55-43.42-47.95) 
D-13 3.753p Lasse Ringhofer,73, 

(45.49-11.41-42.21-44.671 
Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 

kaste 3-kamp (kugle-diskos-spyd) 
D-14 3.139 B ri an V .,~acobsen ,70, Hellas Roskilde 06.10.84 

(15.55-43.42-47.95) 
D-13 2.859 Brian V.Jacobsen,70, He 11 as Roskilde 01.10.83 

(13.62-40.73-46.83) 
D-12 3.319 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Hvidovre 10.10.85 

(11.22-32.87-37.32) 
D-11 2.390 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Hvidovre 17.10.84 

(8.70-26.49-27.50) 
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Arets rekorder - Kivintier : 

Rekorder for _kvinder siden DAF i tal 1985 .•• 
100 m: 

p-12 12.86 Christina Holm,74, Aalborg FF Aalborg 28.06.86 

200 m: 
p-20 24.1 (m) Betina Wilhjelm,66, Amager !F Østerbro 10.08.86 
p-12 t.27.2 Christina Holm,74, Aalborg FF Aalborg 26.04.86 

26.9 Christina Holm,74, Aalborg FF ~bybro 15.06.86 
26.7 Christina Holm,74, Aalborg FF Abybro 15.06.86 
26.61 Christina Holm,74, Aalborg FF Aalborg 29.06.86 

10 000 m: 

p-12 39.33.8 Marie Jensen,74, Thisted AK Aalborg 01.10.86 

100m hæk: 0,762m 
p-15 14.91 Heidi Mogensen,7l, !F-Mols Esbjerg 30.08.86 
200 m hæk: 
p-13 31.7 Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF Aalborg 03.09.86 
4 x 100 m: 
Senior 46.60 IF-Sparta Østerbro 09.08.86 

(Britt Hansen,61-Charlotte Ringgård,63-Lisbeth Pedersen,55-Lene Demsitz,59,) 
Junior 48.35 Haderslev !F Aalborg 26.07.86 

(Annegreth Meyer,70-Helle G.Hansen,70-Ghita Bomme,67-Karen Gydesen,67,) 
48.27 Haderslev !F Østerbro 09.08.86 
(Annegreth Meyer,70-Helle G.Hansen,70-Ghita Bomme,67-Karen Gydesen,67,) 

4 x 1500 m: 

p-16 20.01.6 Ballerup AK Ballerup 25.08.86 
(Anette Otterdahl,70-Camilla Jacobsen,71-Rikke Mogensen,71-Jane Nielsen,7l,) 

længdespring: 

p-16 5.97 Helle G.Hansen,70, Haderslev !F 
p-13 5.23 Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF 

5.36 zone Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF 

~undby 20.09.86 
Ar hus 18.06.86 
Åbybro 15.06.86 

p-12 5.10 zone Christina Holm,74, Aalborg FF Kolding 07.09.86 
Trespring: 
p-15 11.02 Lone Nielsen,7l, Ringkøbing !F Ringkøbing 14.07.86 

11.48 Lone Nielsen,71, Ringkøbing !F Fugl sø 06.09.86 
p-13 10.29 Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF Aalborg 06.08.86 

10.50 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Aalborg 17.09.86 
p-12 10.30 Christina Holm,74, Aalborg FF Aalborg 06.08.86 
Højdespring: 

p-12 t. l. 55 Gisela Kjellingbro,74, Dybvad !K Århus 03.08.86 
Kuglestød: 
3 kg 

p-14 12.16 Vivian Krafft,66, AK-Delta Sverige .80 
p-13 10.90 Ida Carøe,73, Hjorten Hillerød 02.08.86 

10.91 Ida Carøe,73, Hjorten Odense 14.09.86 
10.96 Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF 

p-12 10.32 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF 
Kolding 28.09.86 
Aalborg 02.08.78 

2 kg 
p-12 10.58 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 03.08.86 
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Diskoskast: 

p-20 49.12 Vivian Krafft,66, Trongården IF FreØerksstad 10.05.86 
50.27 Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 19.05.86 

Harrmerkast: 

p-20 41.64 Malene Kjærsgård,66, Kastrup Tårnby AK Helsingborg 10.09.86 
p-18 37.93 Charlotte Friedrichsen68,FIF-Fillerød Herlev 21.06.86 
p-13 19.84 Rie Asmussen,73, Tarup-Pårup IF Pårup 28.09.86 
Spydkast_:_ 
Senior 56.32 Simone Frandsen,61, Holte IF Lyngby 20.07.86 
p-12 31.90 Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF Kolding 04.10.86 
400 gram 
p-12 31.60 Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF Aalborg 03.09.86 

31.75 Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF Kolding 07.09.86 
34.32 Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF Odense 14.09.86 

7-kamp: 
p-18 4.676p Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 

(16.0-1.60-12.03-27.2/5.22-35.06-2.27.6) 
Hvidovre 10.-11.05.86 

5.015p Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 
(15.72-1.69-11.43-26.78/5.53-36.40-2.24.45) 

Hengela 14.-15.05.86 

p-13 5.894p Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF 
(12.7-1.33-10.45-26.6/5.01-28.27-2.30.0) 

Hvidovre 10.-11.05.86 

Niels kim Hjorth,Skive AM (nu Århus 1900) havde en god sæson i 1986, det blev til både 
Dansk og Nordisk Rekord på 1500 m i tiden 3.36.01 i et lød i den tyske by Koblenz, men 
også Mogens Guldberg fik sit gennembrud på denne distance efter en lang række løb hvor 
tider svingede omkring 3.43.00 - 3.43.25, lykkedes det endlig for ham at komme under 3. 
40, og tiden blev 3.37.95. Lads os håbe at de 2 løbere kan være med til at presse hver
andre i 1987, dette vel også på 5000 m. 
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Rekorder for mænd siden DAF i tal 1985 ... 

100 m: 
Senior 10.48 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Aalborg 31.05.86 

10.48 Peter Regli,63, Viby !F Aalborg 31.05.86 
Junior 10.48 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Aalborg 31.05.86 
d-20 10.48 Lars Pedersen,66, !F-Sparta Aalborg 31.05.86 

200 m: 
Junior 21.07 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Aalborg 01.06.86 
d-20 21.07 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Aalborg 01.06.86 

1500 m: 
Senior 3.36.01 Niels Kim Hjorth,59, Skive AM Koblenz 06.08.86 

l mile: 
d-15 4.31.0 Jakob M.Jensen,7l, Trongården !F Aalborg 27.05.86 

4.28.5 Jakob M.Jensen,7l, Trongården IF Hvidovre 25.09.86 

2000 m: 
d-15 5.38.5 Jakob M.Jensen,7l, Trongården !F Lyngby 05.10.86 

3000 m: 
d-16 8.45.4 Steen Nielsen,70, SAK-77 Århus 09.09.86 
d-l l 10.22.06 Morten D.Sørensen,75, Sløvstrød-Løverne Østerbro 15.05.86 

Kort hæk: 
110 m hæk (100 cm) 

d-17 t.l5.34 ~lorten Lyd o l f, 69, Randers Real A. Helsingborg 12.07.86 
14.9 Rasmus Bohr,60, G-77 Hvidovre 09.09.86 

100m hæk (91,4 cm) 

d-16 t.l3.6 Kristian Strømgård,70, G-77 Hvidovre 09.09.86 

200 m hæk: 
d-19 25.3 Ole Kajbjerg,43, Glostrup IC Holte 06.09.64 
d-12 33.7 Niels Uth,74, Kolding KFUM Kolding 24.09.86 
400 m hæk: 
d-16 56.86 Kristian Strømgård,70, G-77 Bremen 31.05.86 

56.75 Kristian Strømgård,70, G-77 Aalborg 29.06.86 
Forhindringsløb: 

3000 m 
d-17 9.22.85 Jan Schulz,69, Aabenraa IG Aalborg 02.07.86 

2000 m 
d-17 6.01.0 Jan Schulz,69, Aabenraa IG Aalborg 28.06.86 
d-16 6.10.6 Jan Schulz,69, Aabenraa IG Vejle 11.09.85 
d-15 6.23.4 Jakob M.Jensen,71, Trongården IF Lyngby 16.09.86 

1500 m 
d-15 4.31.7 Henrik Kronborg,66, ~alborg FF Aalborg 29.08.81 
d-12 6.40.5 Ole K.Kristensen,74, Al estrup GF Skjern (Nørreå) 21.09.86 
d-11 6.07.0 Anders Pallesen,75, AC-42 Skjern (Nørreå) 21.09.86 
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4 x 100 m: 
Senior 40.58 

4 x 200 m: 

Senior 1.28.22 

1.26.33 

8 x 800 m: 
Senior 7.33.9 

d-12 10.07.6 

4 x 1500 m: 
15.18.5 

Stangspring: 
d-19 5.01 

5.05 
Trespr_:!ng: 

Landsholdet, Peter Regli,63,Viby !F-Morten Kjems,65, 
Viby !F-Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta-Lars Pedersen, 
66,IF-Sparta Barcelona 

IF-Sparta, ,lan Lomholdt,62-Henrik Paulsen,63-
Bernie Bengtsson,62-Lars Pedersen,66, Østerbro 
IF-Sparta, Lars Humme,65-Henrik Paulsen,65-
Bernie Bengtsson,62-Lars Pedersen,66, Frederiksberg 

Århus 1900, Stig Nørregård,61-0le Hansen,63-
Mads T.Jensen,60-Lars Bøgh,64, Århus 
København's IF, Dennis Dahl,74-Stefen Storm,74-
Stefan Oskarsson, -Michael Tønensen,74, Frederiksberg 

IF-Sparta, Henrik Jacobsen,61-Thomas Sørensen,63-
Jens Østengård,62-Mogens Guldberg,63, Esbjerg 

Martin Voss,67, 
Martin Voss,67, 

Århus 1900 
Århus 1900 

Tårnby 
Århus 

d-13 11.87 zone Lasse Ringhofer,73, 
11.89 zone Lasse Ringhofer,73, 

Hvidovre !F 
Hvidovre !F 

Odense 
Odense 

Diskoskast: 
l, 75 kg 
d-18 44.38 
l ,o kg 

d-13 41.79 
42.21 

Hanmerkast: 
6,25 kg 

d-18 57.15 
5,5 kg 

d-15 47.80 
48.59 
49.59 
49.85 
50.17 
51.05 
51.07 

4,0 kg 

d-14 48.80 
d-13 41.38 

44.85 
45.49 

Stephan Kolding,68, 

Lasse Ringhofer,73, 
Lasse Ringhofer,73, 

Erik B.Madsen,68, 

Jan S.Sørensen,71, 
Jan S.Sørensen,71, 
Jan S.Sørensen,71, 
Jan S. Sørensen ,71, 
Jan S.Sørensen,71, 
Jan S.Sørensen,71, 
Jan S.Sørensen,71, 

Søren Kastrup,72, 
Lasse Ringhofer,73, 
Lasse Ringhofer,73, 
Lasse Ringhofer,73, 

Ben Hur 

Hvidovre !F 
Hvidovre !F 

Vidar 

Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 

Freja Odense 
Hvidovre !F 
Hvidovre !F 
H vi d ovre !F 
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Esbjerg 

Ballerup 
Hvidovre 

Esbjerg 

Skive 
Esbjerg 
Esbjerg 
Esbjerg 
Esbjerg 
Skive 
Skive 

Odense 
Glostrup 
Hvidovre 
Hvidovre 

14.06.86 

11.05.86 

19.05.86 

16.08.86 

11.09.86 

02.08.86 

11.05.86 
08.06.86 

14.09.86 
14.09.86 

31.08.86 

12.08.86 
09.10.86 

30.08.86 

05.07.86 
30.08.86 
30.08.86 
30.08.86 
30.08.86 
27.09.86 
27.09.86 

10.06.86 
27.08.86 
09.10.86 
09.10.86 



Vægtkast: 
15 kg 
d-17 15.12 Poul Ovesen,57, Aalborg AK Aalborg 
d-16 13.46 Martin Hansen,67, Fredensborg AK Ringsted 
d-15 12.61 Jan S.Sørensen,7l, Skive AM Skive 
12,5 kg 
d-15 14.68 Jan S.Sørensen,7l, Skive AM Grindsted 

15.74 Jan S.Sørensen,7l, Skive AM Skive 
15.86 Jan S.Sørensen,71, Skive AM Esbjerg 
17.34 Jan S.Sørensen,7l, Skive AM Esbjerg 

lO-kamp: 

d-16 9.005p Thomas Jørgensen,70, Køge Østerbro 
(12.4-6.40-13.89-1.86-53. 1/14.4-40.14-4.10-69.76-4.32.9) 

d-13 7.90lp Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Hvidovre 
(13.1-5.01-10.73-1.66-58.5/12.8-38.40-2.10-40.74-2.20.4) 
8.674p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Hvidovre 
(12.9-5. 19-11.59-1.74-59.8/12.3-41.55-2.70-45.81-2.24.0) 

Kaste mangekamp: 
kaste 5-kamp ungdomsredskaber 
d-17 

d-16 

d-15 

3.658p Freddy Hansen,69, 
(50.09-12.69-37.73-17.40-50.74) 
3.785p Freddy Hansen,69, 
(50.91-13.36-38.89-18. 10-51.57) 
4.570p Brian V.Jacobsen,70, 
(40.32-14.98-46.34-13.71-57.96) 
4.597p Brian V.Jacobsen,70, 
( 41 .35-14.97-46.41-14.06-57.73) 
4.66lp Brian V.Jacobsen,70, 
(40. 12-15.25-46.16-14.49-58.52) 
3.98lp Jan S.Sørensen,7l, 
(43.21-10.71-37.34-13.74-48.72) 
4.092p Jan S.Sørensen,7l, 
(47.80-10.73-38.82-14.56-48.02) 
4.326p Jan S.Sørensen,7l, 
(48.03-ll .78-39.46-15.45-50.86) 

kaste 5-kamp ungdomsredskaber 
d-13 3.753p Lasse Ringhofer,73, 

(45.49-11.41-42.21-44.67) 

Skive AM 

Skive AM 

H e 11 as 

H e 11 as 

He11 as 

Skive AM 

Skive AM 

Ski ve AM 

Hvidovre !F 

71 

Grindsted 

Skive 

Roskilde 

Roskilde 

Roskilde 

Skive 

Skive 

Skive 

Hvidovre 

07.08.74 
14.08.83 
04.10.86 

21.06.86 
02.08.86 
30.08.86 
30.08.86 

14.-15.06.86 

10.-11.05.86 

04.-05.05.86 

21.06.86 

05.07.86 

10.09.86 

04.10.86 

18.10.86 

28.06.86 

05.07.86 

13.09.86 

09.10.86 
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Kvinder: 

50 m 
60 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
l mi le 
3000 m 
50 m hæk 
60 m hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
4 x 200 m 

6-kamp 

Mænd: 
50 m 
60 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
l mile 
3000 m 
2 mil es 
3 mil es 
60 m hæk 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
4 x 100 m 

7-kamp 

6.33 
7.42 
25.7 
56.7 
2.02.63 
4.10.20 
4.38.40 
9.55.5 
7.29 
8.42 
6.41 
1.84 
14.71 
l. 43.7 

Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Grenoble 22.02.81 
Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Stockholm 19.02.84 
Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Rødovre 24.11.77 
Birgitte Jennes,53, Trongården !F Gateborg 07.03.70 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 08.02.86 
Connie Olsen,60, København's !F Berlin W. 26.11.77 
Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby A. Grenoble 21.02.81 
Lene Demsitz,59, Sparta Stockholm 02.02.86 
Lene Demsitz,59, Sparta Stockholm 16.02.86 
Grith Ejstrup,53, Skovbakken Malente 11.02.73 
Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Rødovre 13.10.80 
Landsholdet, Else Hadrup,48,Viborg AF-Pia Lund,49,Skovbakken-
Birthe Pedersen,5l,Grenå !F-Birgitte Jennes,53,Trongården !F 

4.718p Dorte Klein,60, Esbjerg AF Århus 11.02.84 
(9.4-10.75-1.75-8.0-5.91-2.22.7) 

6.02 Søren V.Pedersen,43, Kastrup Tårnby A. 
6.73 Henrik Paulsen,63, Sparta 
21.37 Lars Pedersen,66, Sparta 
49.6 Frank Foli-Andersen,51, Kastrup Tårnby A. 
1.50.8 Gerd Larsen,42, Haderskev !F 
2.27.0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja 
3.43.5 Ruben Sørensen,54, Randers Freja 
4.01.9 Ruben Sørensen,54, Randers Freja 
7.58.2 Jørn Lauenborg,44, Freja Odense 
8.45.6 Gert Kærlin,50, København's !F 
14.11.3 Finn R.Andersen,55, A G F 
7.99 Erik S.Jensen,62, Viby !F 
7.54 Jesper Tørring,47, Skovbakken 
15.67 Peder Dalby,62, A G F 
2.18 Jesper Tørring,47, Skovbakken 
5.10 Peter Jensen,51, Holte !F 
18.41 Ole Lindskjold,44, Vejle !F 
40.83 Landsholdet, Lars Hummel,65,Sparta-Henrik 
Peter Regli,63,Viby !F-Morten Kjems,65,Viby !F 
5.539p Lars Warming,63, Århus 1900 
(6.9-7.22-13. 14-1.95-8. 1-4.30-2.49.5) 

Grenoble 
Sol n a 
Stockholm 
Rødovre 
Praha 
Århus 
Los Angeles 
Los Angeles 
Wien 
Berlin W. 
Missouri 
Rødovre 
Ollerup 
Gateborg 
Linkaping 
Stockholm 
Gateborg 
Paulsen,63,Sparta-

Århus 

11.03.72 
09.02.85 
16.02.86 
01.04. 76 
ll.03.67 

.12. 78 
20.01. 79 
20.01. 79 
15.03.70 
18.02.73 
27 .Ol. 79 
02.02.85 
27.02.71 
07.02.82 
05.11.74 
18.02.84 
10.03.74 

16.02.85 

Piger 17-18 år: 

60 m 
200 m 
300 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
60 m hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
6-kamp 

7.4 HelleTheil Nielsen,64, Trongården !F 
28.6 Trine Krebs,63, Fremad Holbæk 
41.2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 
56.7 Birgitte Jennes,53, Trongården !F 
2.09.6 Heidi Mogensen,66, Køge AF 
4.24.5 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC 
9.55.5 Connie Olsen,60, København's !F 
8.6 Annemarie G.Pedersen,65,AK-Holstebro 
5.80 Bente Larsen,65, Aalborg FF 
1.78 Grith Ejstrup,53, Skovbakken 
13.71 Jytte Lyng Larsen,58, FAK-66 
4.334p Bente Larsen,65, Aalborg FF 
(9.3-8.95-1.53-7.9-5.80-2.28.1) 
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Rødovre 
Rødovre 
Rødovre 
Gateborg 
Rødovre 
Rødovre 
Berlin W. 
Århus 
Århus 
Ollerup 
Oll er up 
Århus 

27.02.82 
14.02.80 
31.01.81 
07.03.70 
22.01.83 
20.02. 77 
26 .11. 77 
03.12.83 
12.03.83 
27.02.71 
22.02.75 
12.02.83 



Drenge 17-18 år: 
60 m 6.8 Lars Pedersen,66, Sparta Rødovre 09.01.83 
300 m 36.4 Lars Neumann,61, Kastrup Tårnby A. Rødovre 24.02.79 
400 m 49.9 Jørgen Troest,58, Kastrup Tårnby A. Rødovre 01.04. 76 
800 m l. 54. l Jens Østengård,62, S p art a Rødovre 13.01.80 
1500 m 3.59.8 Thomas Sørensen,63, Køge AF Rødovre 27.12.81 
3000 m 8.44.50 Bo Porse,68, FAK-66 Rødovre 18.01.86 
60 m hæk 8.1 Erik S.Jensen,62, Vidar Århus 17.02.80 

8.1 Allan Nielsen,65, Vojens AF Århus 19.02.83 
Længdespring vakant 
Trespring 13.76 Bjarne Bender,65, København's !F DHL-Hall en 10.02.83 
Højdespring 2.06 Stig Oxholm,64, Gullfoss Rødovre 27.12.81 
Stangspring 4.70 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 07.12.85 
Kuglestød 16.15 Jan A.Sørensen,66, Yiking Århus 19.02.84 
7-kamp 5.086p Lars Warming,63, Ar hus 1900 Århus 21.02.81 

(7.0-6.86-11.48-2.00-8.7-3.85-2.47.3) 

Piger 15-16 år: 
60 m 7.6 Susanne Kristensen,65, Hvidovre !F Rødovre 01.02.81 
200 m 26.7 Lilli Søndergård,63, Herlev !F Rødovre 07.12.78 
300 m 41.2 Vickie S.Kristensen,65, Freja Odense Rødovre 31.01.81 
400 m 57.0 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 29.11.79 
800 m 2.11.4 Heidi Christiansen,66, Køge AF Rødovre 10.01.82 
1500 m 4.39.5 Heidi Christiansen,66, Køge AF Rødovre 28.02.82 
60 m hæk 8.8 Birgitta Schelske,58, Frederiksberg !F Rødovre 14.02.76 

8.8 Hanne Søndergård,61, Herlev !F Rødovre 21.01. 77 
Længdespring 5.47 Line W.Jensen,67, Viby !F Århus 20.02.82 
Højdespring 1.73 Birgitta Schelske,58, Frederiksberg !F Hvidovre 15.12. 74 

1.73 Birgitte K.Kristensen,60,AK-Brøndby Rødovre 21.02.76 
Kuglestød 12.20 Jytte Lyng Larsen,58, FAK-66 Qll erup 17.02.73 
6-kamp 4.174p Line W.Jensen,67, Viby !F Ar hus 20.02.82 

(9.8-9.02-1.57-7.8-5.47-2.34. l) 

Drenge 15-16 år: 
60 m 7.0 Bjørn Søndergård,63, Herlev !F Rødovre 10.02.79 

7.0 Per Handberg,63, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
7.0 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Århus 24.01.81 

300 m 37.4 Carsten Wulf,69, Vidar Rødovre 23.02.85 
400 m 55.1 Bo Rasmussen,61, AK-Brøndby Rødovre 08.10. 77 
800 m 2.09.40 Christian Grønvall,70, Frederiksberg !F Rødovre 07.12.85 
1500 m 4.04.4 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 01.02.81 
3000 m 8.51.0 Bent Povlsen,61, AK-73 Berlin W. 26.11.77 
60 m hæk 8.2 Bjørn Søndergård,63, Herlev !F Rødovre 24.02. 77 

8.2 Rene Christensen,67, Herlev !F Rødovre 06.02.83 
Længdespring 6.12 Klaus Hansen,69, Tarup-Pårup !F Århus 16.03.85 
Trespring 12.97 Rasmus Hø y, 70, ~erning GF Århus 22.03.86 
Højdespring 2.01 Oluf Engberg,66, Arhus 1900 Rødovre 27.02.82 
Stangspring 4.31 Martin Lind,64, A G F Århus 09.02.80 
Kuglestød 15.80 Jan H.Hansen,61, He 11 as Rødovre 20.02.77 
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Piger -14 år: 
60 m 7.7 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Rødovre 10.12. 77 

7.7 Helle Jensen,69, Aalborg FF Århus 02.03.83 
200 m 28.2 Helle Andreasen,62, Fremad Holbæk Rødovre 18.11.76 
300 m 42.3 Vickie S.Kristensen,65, Freja Odense Rødovre 24.02.79 
400 m 61.9 Evy Møller,63, Rødovre AC Rødovre 08.01. 77 
800 m 2.18.1 Joan Hansen,62, Hvidovre IF Rødovre 21.02. 78 
1500 m 4.42.4 Tina Lagermann,68, Gullfoss Rødovre 28.02.82 
3000 m 10.36.8 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin W. 26.11. 77 
60 m hæk 9.1 Heidi Mogensen,71, IF-Mols Århus 07.12.85 
Længdespring 5.01 Henriette Johansen,70, Hellas DHL-Hallen 10.03.84 
Trespring 9.51 Lone Bang, 71, AK-Holstebro Århus 16.03.85 
Højdespring 1.65 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Rødovre 10.12. 77 

l. 65 Belinda Petersen,66, Hvidvore IF Rødovre 01.03.80 
Kuglestød 11.11 Charlotte Juulsgård,70, Randers Real At. Århus 18.02.84 

Drenge -14 år: 
60 m 7.2 Bjørn Søndergård,63, Herlev IF Rødovre 10.12. 77 

7.2 Niels Christensen,65, Vejle IF Århus 10.02.79 
300 m 39.2 Morten Skovgård,67, O R I Rødovre 31.01.81 
400 m 58.7 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 15.12.79 
800 m 2. 11. l Thomas Jørgensen,70, Køge AF Rødovre 11.12.83 
1500 m 4.23.9 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
60 m hæk 8.6 Morten Kjems,65, ~olding KFUM Rødovre 24.02.79 
Længdespring 5.40 Morten Jensen,?l, Arhus 1900 Århus 16.03.85 
Trespring 10.77 Jesper Knudsen,72, SAK-77 Århus 22.03.86 
Højdespring 1.81 Rasmus Høy,70, Herning GF Århus 08.12.84 
Stangspring 4.00 Peter Clausen,65, Rødovre AC Rødovre 29. 11.79 
Kuglestød 15.27 Brian V.Jacobsen,70, He 11 as Århus 19.02.84 
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Holte !F's Simone Frandsen, som i 1986 forbedrede sin egen rekot·d i spydkast ft'a 1984 til 
56.32, lad os håbe at også 1987 må betyde fremgang for Simone, måske kommet· vi i nærheden 
af 60 meter?? 
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11.67 Lene Demsitz,59,Sparta Østerbro 
11.7 Dorthe Wolfsberg,58;FIF Østerbro 
12.12 Betina Wilhjelm,66,AIF Østerbro 
12.15 Tine Nielsen,63,Trongården!F Østerbro 
12.23 Britt Hansen,6l,Sparta Østerbro 
12.24 Inge Barslev,56,Viby !F Aalborg 
12.24 Helle Theil,64,Trongården !F Østerbro 
12.26 Karen Gydesen,67,Ha.IF Aalborg 
12. l Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Glostrup 
12.34 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF Esbjerg 
12.41 Janne Nexø,56,Trongården !F Østerbro 
12.44 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols Bremen 
12.44 Anette Hansen,66,TIF Østerbro 
12.2 Stine Funch,7l,Trongården !F Tårnby 
12.46 Charlotte Ringgård,63,Sparta Østerbro 
12.49 Berit Danielsen,57,FIF Aalborg 
12.3 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Østerbro 
12.55 Susanne Nielsen,64,Sparta Aalborg 
12.55 Ghita Bomme,67,H~derslev !F Aalborg 
12.63 Trine Bogner,69,Arhus 1900 Aalborg 
12.4 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F Århus 
12.65 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF Esbjerg 
12.67 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Østerbro 
12.74 Kathrina Husum,69,Randers Real Aalborg 
12.79 Christina Madum,70,Holte Bremen 
12.79 Charlotte Petersen,67,AK-73 Østerbro 
12.6 Marianne Gram,50,FIF Tårnby 
12.6 Lisbeth Larsen,57,Hv!F Hvidovre 
12.86 Christina Holm,74,Aalborg FF Aalborg 
12.88 Bibi Andreassen,72,Greve !F Aalborg 
12.91 Helle G.Hansen,70,Ha.IF Aalborg 
12.7 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Aalborg 
12.94 Lene Olsen,69,Vordingborg AC Bremen 
12.7 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF Fr.berg 
12.7 Jette Bromann,70,Aalborg FF Århus 
12.7 Heidi Kowalewski,63,GIC Glostrup 
12.7 Sanne Møller,63,Arhus 1900 Aalborg 
13.03 Christina Holm,69,Trongården !F Aalborg 
12.8 Julie Kock,73,Lynge-Broby !F Herlufsholm 
12.8 Bente Nielsen,69,Ringkøbing !F Århus 
12.8 Dorthe Kjærsgård,65,FIF Fr.berg 
12.8 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F Hvidovre 
12.8 Maj-Britt Nallino,73,FIF Fr.berg 
12.8 Jytte M.Laursen,67,Hellas Hvidovre 
12.8 Helle Skau,7l,AK-Holstebro Århus 
13.09 Julie Widstrup,7l,FIF Helsingborg 
13.10 Annegreth Meyer,70,Haderslev !F Aalborg 
12.9 Pia Olsen,70,Sparta Østerbro 
12.9 Britta Andersson,62,PI, Kbh. Ballerup 
12.9 Jette Rasmussen,52,Vejle !F Vejle 
12.9 
12.9 
12.9 
12.9 
12.9 

Louise Andersen,73,SAK-77 Åbybro 
Eva Larsen,57,KIF Tårnby 
Christina Feldskov,70,SG Odense 
Henriette Pedersen)692Gullfoss Tårnby 
Marianne Søeballe,o4,~K-Brøndby Greve 
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14.08 
02.08 
14.08 
08.09 
14.08 
26.07 
14.08 
28.06 
02.07 
20.09 
14.08 
31.05 
09.08 
13.09 
14.08 
31.05 
02.08 
31.05 
26.07 
26.07 
04. lO 
20.09 
08.09 
17.08 
31.05 
08.09 
26.06 
23.08 
28.06 
28.06 
26.07 
26.04 
30.05 
08.06 
18.06 
02.07 
20.08 
28.06 
12.06 
20.06 
29.07 
23.08 
23.09 
25.09 
04. lO 
13.07 
26.07 
03.05 
13.05 
07.06 
14.06 
26.06 
10.08 
20.08 
20.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
11.42 Dorthe Rasmussen,58,FIF 83 
11.59 Birthe Pedersen,5l,Si.IF 76 
11.67 Lene Demsitz,59,Sparta 86 
11.6 Vivi Markussen,39,IFK-Aalb. 59 
11.6 Else Hadrup,49,Viborg AF 69 
11.92 Lisbeth N.Petersen,57,TIF 83 
11.7 Connie Søltoft,49,HG 75 
11.96 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 83 
11.98 Lise Wilbek,58,Trongården!F 77 
12.03 Karen Gydesen,67,Ha.IF 84 
11.8 Inge Voigt,46,FIF 72 
12.12 Betina Wilhjelm,66,AIF 86 
12.13 Helle Theil,64,TIF 85 
11.9 Lone Hadrup,43,Viborg AF 60 
11.9 Ulla Østerberg,43,KIF 71 
11.9 Laila Søndergård,56,Herlev 72 
11.9 Margit Hansen,53,AK-73 73 
11.9 Lis Jensen,52,NIKE 75 
11.9 Jette Riisberg,52,Vejle !F 75 
11.9 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
11.9 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 80 
11.9 Berit Danielsen,57,Herlev 83 
12.15 Tine Nielsen,63,TIF 86 
12.22 Inge Barslev,56,Viby !F 84 
12.0 Nina Hansen,42,FIF 67 
12.0 Susanne Hvass,49,HvidovreAK 68 
12.0 Annelise D.Olesen,42,Hv!F 70 
12.0 Pia Lund,49,Skovbakken 71 
12.0 Jette Frøsig,56,Tønder 73 
12.0 Val Sejerø,47,AIF 75 
12.0 Ulla Busk,55,AIF 81 
12.0 Janne Nexø,56,Trongården !F 85 
12.26 Tina·Heilesen,63,FIF-Hill. 79 
12.1 Birthe Nielsen,26,KIF 48 
12.1 Grethe Lovsøe, ,KIK 48 
12.1 Bente Bergendorff,29,KIK 48 
12.1 Bente Lorentzen,5l,AIF 70 
12. l Tone Kyhn,54,Hvidovre !F 71 
12.1 Alice Weise,43,FIF 72 
12.1 Pia Østergård,54,Rds.Freja 72 
12.1 Susanne Kristensen,66,Hv!F 81 
12.1 Helle Sichlau,57,KTA 82 
12.34 Britta Bertelsen,63,AFF 86 
12.40 Vickie S.Kristensen,65,F.O. 80 
12.41 Ghita Bomme,67,Haderslev !F 84 
12.42 Helle Bolvig,60,Trongården!F84 
12.2 Ellen Zibrandtsen,34,KIK 51 
12.2 Kirtsen Roelshøj,35,AIK-95 55 
12.2 Annelise Olsen,38,KIF 61 
12.2 Dorthe Clasen,53,NIKE 70 
12.2 
12.2 
12.2 
12.2 
12.2 

Marianne Søderberg,46,Hv!F 71 
Kirsten Petersen,52,FIF-Hil.72 
Connie Brandt,57,AIF 73 
Lisbet Nielsen,59,AIF 73 
Hanni Schwiegershausen,59,A.74 
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12.9 Anne S.Andersen,70,Viking Rønne 
12.9 Inger M.Sørensen,63,Hjørring Bjer.bro 
12.9 Lisbeth Arens,65,Kolding KFUM Kolding 

Junior - piger: 

12.12 Betina Wilhjelm,66,AIF 
12.26 Karen Gydesen,67,Haderslev IF 
12.44 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
12.44 Anette Hansen,66,Trongårdes !F 
12.2 Stine Funch,7l,Trongården IF 

12.55 Ghita Bomme,67,Haderslev IF 
12.63 Trine Bogner,69,Århus 1900 
12.4 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing IF 
12.74 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 
12.79 Christina Madum,70,Holte 
12.79 Charlotte Petersen,67,AK-73 
12.86 Christina Holm,74,Aalborg FF 
12.88 Bibi Andreassen,72,Greve IF 
12.91 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
12.7 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
12.94 Lene Olsen,69,Vordingborg AC 
12.7 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
12.7 Jette Bromann,70,Aalborg FF 
13.03 Christina Holm,69,Trongården IF 
12.8 Julie Kock,73,Lynge-Broby IF 
12.8 Bente Nielsen,69,Ringkøbing IF 
12.8 Maj Britt Nallino,73,Frederiksberg !F 
12.8 Jytte M.Laursen,67,Hellas 
12.8 Helle Skau,7l,AK-Holstebro 
13.09 Julie Widstrup,7l,Frederiksberg IF 

Piger 17-18 år: 

12.63 Trine Borgner,69,Århus 1900 
12.74 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 
12.94 Lene Olsen,69,Vordingborg AC 
13.03 Christina Holm,69,Trongården IF 
12.8 Bente Nielsen,69,Ringkøbing IF 
12.9 Henriette Pedersen,69,Gullfoss 
13. l Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
13.1 Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF 
13.2 Gitte Paulsen,69,Sparta 
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21.09 12.2 Else M.Skjønnemann,58,Tønder 
20.09 12.2 Helle Madsen,57,0ppe-Sundby 
04.10 12.2 Annelise Kristensen,53,TIF 

12.2 ~1argi t Madsen, 53, Ski ve AM 
12.2 Anna Malinowska,60,Herning 
12.2 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 
12.2 Helle Svenningsen,57,RRA 
12.2 Si k i Ilsøe,70,Esbjerg AF 
12.2 Anette Hansen,66,TIF 
12.44 Heidi Mogensen,66,IF-Mols 
12.2 Stine Funch,7l,TIF 

Piger 15-16 år: 

12.44 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
12.2 Stine Funch,7l,Trongården IF 
12.4 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing IF 
12.79 Christina Madum,70,Holte 
12.91 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
12.7 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
12.7 Jette Bromann,70,Aalborg FF 
12.8 Helle Skau,7l,AK-Holstebro 
13.09 Julie Widstrup,7l,Frederiksberg IF 
13.10 Annegreth Meyer,70,Haderslev IF 
12.9 Pia Olsen,70,Sparta 
12.9 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
12.9 Anne S.Andersen,70,Viking 
13.16 Urd Kielgast,70,Århus 1900 
13.0 Mette Pedersen,70,KIF 
13.0 Line Nielsen,7l,Gullfoss 

Piger 13-14 år: 

12.88 Bibi Andreassen,72,Greve IF 
12.7 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
12.8 Julie Kock,73,Lynge-Broby IF 
12.8 Maj Britt Nallino,73,Frederiksberg IF 
12.9 Louise Andersen,73,SAK-77 
13.0 Anne-Dorthe Nordlien,72,Værløse 
13.0 Grete Riber,72,Blåbjerg AK 
13. l Kristina Jordt,72,Greve IF 
13.34 Gitte Riber,72,Blåbjerg AK 
13.1 Lotte Fruergård, 72,Aalborg FF 
13.36 Mette Bisgård,72,AK-Holstebro 
13.40 Nina Tvistho1m,72,Ribgkøbing !F 
13.2 Trine Bech,73,Byrsted-Hjeds !F 
13.2 Lisbeth Christiansen,z2,B1åbjerg AK 
13.2 Marianne Pedersen,72,Alestrup GF 
13.2 Marlene Bay,72,Viby !F 
13.2 Pia B.Petersen,73,KTA 
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80 
85 
85 
86 
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12.86 Christina Holm,74,Aalborg FF 
13.5 Dorthe Damsgård,74,SIK-80 
13.5 Gisela Kjellingbro,74,Dybvad IK 
13.6 Laila B.Petersen,74,Freja Odense 
13.8 Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF 
14. l Lotte Larsson,74,AIF 
14. l Jette Hansson,74,Hellas 
14.2 Sanne V.Hansen,74,Klemensker 

Elektronisk 
SPORTSTESTER 
med hukommelse 

a;s VIRKLUND 
gymnastik- & skolemontering 
DK-8600 SILKEBORG 

Tlf.: 06 83 69 00 
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Et blandt mange 
tilbud i rekvisitter 
til atletik 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
10.48 Lars Pedersen,66,Sparta Aalborg 31.05 10.48 Lars Pedersen,66,Sparta 86 
10.48 Peter Regli,63,Viby !F Aalborg 31.05 10.48 Peter Regli,63,Viby !F 86 
10.52 Cyprian Enweani,64,Sparta(u) Østerbro 14.08 10.52 Cyprian Enweani,64,Sparta(u) 86 
10.60 Lars Hummel,65,Sparta Aalborg 31.05 10.56 Jens Smedegård,57,Sparta 81 
10.61 ~1orten Kjems,65,Viby !F Vesterås 26.06 10.60 Lars Hummel,65,Sparta 85 
10.75 Bernie Bengtsson,62,Sparta Østerbro 08.06 10.61 Morten Kjems,65,Viby !F 86 
10.89 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Esbjerg 20.09 10.65 Henrik Paulsen,63,Sparta 85 
10.91 Henrik Paulsen,63,Sparta Fr.berg 29.07 10.72 Thomas Hultmann,59,BAK 83 
10.93 Jan A.Hansen,62,Viby !F Aalborg 31.05 10.5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
10.7 Henrik Glenner,6l,Trongården !F Lyngby 30.04 10.5 Jørn Palsten,43,Rds.Freja 65 
10.95 Henrik Kragh,66,Aalborg AK Helsingb. 13.07 10.5 Søren V.Petersen,43,KTA 66 
10.99 Søren H.Jensen,63,Viby !F Aalborg 31.05 10.74 Jesper Carlsen,57,Herlev 81 
11.01 Christian Trakowski,65,Sparta Østerbro 08.09 10.75 Bernie Bengtsson,62,Sparta 86 
10.8 Calle Jacobsen,63,Aalborg AK Rundforbi 25.05 10.6 Kaj Hartvig,09,KIF 35 
10.8 Jesper Carlsen,57,Holte Rundforbi 25.05 10.6 Vagn Rasmussen,l4,Horsens fs 37 
11.06 Finn Nielsen,66,Aalborg AK Helsingb. 13.07 10.6 Holger Hansen, l2,PI, Kbh. 38 
l l. lO Lars Warming,63,Århus 1900 Århus 03.06 10.6 Svend Fallesen, l9,KIF 47 
10.9 Michael Olsen,64,FAK Rundforbi 27.05 10.6 Peter Rasmussen,40,Rds.Freja 58 
10.9 Niels Kjeldsen,66,Skovbakken Århus 08.06 10.6 Tommi Larsen,44,Glostrup IC 65 
10.9 Jim F.Hansen,58,Århus PI Århus 05.08 10.6 Steen Petersen,47,Herlufsholm 70 

11.18 Stig Mølsted,68,Svendborg GF Aalborg 28.06 10.6 Arne Jonsson,50,Skovbakken 71 
11.19 Michael Staffensen,6l,KTA Østerbro 08.06 10.6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
11.20 Henrik Petersen,68,IK-Olympia Ballerup 16.08 10.6 Poul Lyhne,49,Skovbakken 74 
11.23 Hans Kjeldsen,63,Skovbakken Aalborg 22.06 10.6 Kaj Pedersen,48,AK-73 74 
11.0 Per Jensen,64,Trongården !F Tårnby 11.05 10.6 Carsten Laursen,56,Hjorten 75 
l l. O Jan Petersen,64,Trongården !F Fr.berg 27.05 10.6 Hans Jacobsen,6l,KTA 80 
11.0 Niels Madsen,59,Trongården !F Fr.berg 26.06 10.89 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF 86 
l l. O Per Andersen,63,Aa!G Aabenraa 23.08 10.93 Jan A.Hansen,62,Viby !F 86 
l l. O Jørgen Krogh,67,RRA Århus 02.09 10.7 Leo Jørgensen,03,Sparta 28 
l l. O Lars Kristensen,68,Ringkøbing !F Århus 21.09 10.7 Søren Nielsen,06,0dense GF 34 

11.27 Jan Ramlow,63,Aalborg AK Aalborg 26.07 10.7 Børge Skrydstrup, ,AI 39 
11.28 Andreas Jørgensen,66,Skive AM Helsingb. 12.07 10.7 Knud Schibsbye,24,FIF 50 
11.28 Henrik Lohmann,62,Sparta Fr.berg 29.07 10.7 Jørgen Fengel,35,FIF 54 
11.30 Carl E.F.Hansen,58,Ha.IF Aalborg 26.07 10.7 Freddy Jensen,35,FIF 61 
l l. l Ole Lysholt,53,KTA Tårnby 06.05 10.7 Jørn Busch,42,Ben Hur 62 
ll.l Søren B.Christensen,64,FAK-63 Vejle 07.06 10.7 Egon Meyer,36,Esbjerg AF 62 
l l. l Finn Andersen,60,PI, Kbh. Glostrup 02.07 10.7 Ulrik Friborg,39,Skovbakken 62 
ll.l Steen Offersen,60,Freja Od. Greifsvald 09.07 10.7 Ole Terkildsen,46,AGF 63 
l l. l Thomas Hultmann,59,TIF Østerbro 20.08 10.7 Jørgen B.Jørgensen,42,FIF 63 
l l. l Palle Bøgh,63,Århus 1900 Århus 02.09 10.7 Ole Møller Nielsen,44,Holte 64 

11. l Peter G.Madsen,62,Skovbakken F~glsø 06.09 10.7 Jens Pedersen,43,Rds.Freja 64 
l l. l Jesper E.Hansen,67,Thisted AK Arhus 20.09 10.7 Tom Jørgensen,44,KTA 65 
l l. l Rene Møller,57,AK-Holstebro Randers 27.09 10.7 Søren Høvring,44,AGF 68 
11.39 Lars Neumann,6l,KTA Østerbro 08.06 10.7 Søren Wille,45,KIF 68 
11.43 Niels Ole Erhardsen,69,Skovb. Aalborg 28.06 10.7 Svend Søndergård,52,Herlev 70 
11.43 Erik S.Jensen,62,Viby !F Lyngby 21.07 10.7 Frank Foli-Andersen,5l,KTA 71 
11.2 Eric Bennet,64,Trongården !F Lyngby 30.04 10.7 Jørgen Markussen,49,FIF 72 
11.2 Mikkel Sørensen,57,Holte Hvidovre 11.05 10.7 Bjarne Madsen,49,TIF 74 
11.2 Jesper Christensen,62,Ben Hur Ballerup 13.05 10.7 Jens Busch,49,Ben Hur 75 
11.2 Lars Rasmussen,64,Esbjerg AF Esbjerg 24.05 10.7 Carsten Rasmussen,53,Vejle !F 75 

11.2 Peter Svendsen,63,FIF Fr.berg 24.05 10.7 Bjarne Lundgård,53,Freja Od. 76 
11.2 Brian Rothberg,65,Hvidovre !F Rundforb. 25.05 10.7 Erik B.Simonsen,55,TIF 76 
11.2 Parly Jørensen,57,Hvidovre !F Hvidovre 25.05 10.7 Lars Thomsen,50,Skovbakken 77 
11.2 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF Esbjerg 28.05 10.7 Søren H.Jensen,63,Viby !F 85 
11.2 Ronald Clark,60,Vejle !F Vejle 07.06 l o. 7 Erik S.Hansen,64,Freja Odense 85 

10.7 Henrik Glenner,6l,TIF 86 
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11.2 Jan Larsen,68,SNIK Rundforbi 08.06 
11.2 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 15.07 
11.2 Thomas K.Hansen,70,Freja Od. Vojens 23.08 
11.2 Christian Møller,6l,Freja Od. Vejle 27.08 
11.2 Karsten Krugermeier,69,Rings.IF Esbjerg 30.08 
11.44 Henrik Gårdsvoll,62,Sparta Østerbro 08.09 
11.2 Claus Hirsbro,68,SNIK Rundforbi 09.09 
11.2 Tonny Møller,66,Grenå-Trustrup Århus 18.09 
11.44 Brian Christiansen,64,Esbjerg AF Esbjerg20.09 
11.2 Martin Andersson,66,Greve !F Greve 20.09 
11.2 Henrik Pallesen,69,Greve !F Greve 20.09 
11.2 Carsten Høirup,65,Tarup-Pårup !F Esbjerg21.09 
11.2 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Holbæk 23.09 

Junior - drenge: 
10.48 Lars Pedersen,66,Sparta 

11.2 
11.2 
11.2 
11.49 
11.3 

Karsten Krugermeier,69,Ringsted !F 
Claus Hirsbro,68,SNIK 

10.95 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
11.06 Finn Nielsen,66,Aalborg AK 
10.9 Niels Kjeldsen,66,Skovbakken 
11.18 Stig Mølsted,68,Svendborg GF 
11.20 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
11.0 Jørgen Krogh,67,Randers Real Atletik 
11.0 Lars Kristensen,68,Ringkøbing !F 
11.28 Andreas Jørgensen,66,Skive AM 
11.1 Jesper S.Hansen,67,Thisted AK 
11.43 Niels Ole Erhardsen,69,Skovbakken 
11.2 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
11.2 Jan Larsen,68,SNIK 
11.2 Thomas K.Hansen,70,Freja Odense 
11.2 Karsten Krugermeier,69,Ringsted IF 
11.2 Claus Hirsbro,68,SNIK 

11.3 
11.3 
11.3 
11.4 
11.4 
11.4 
11.4 
11.64 
11.4 
11.4 
11.4 
11.4 
11.4 
11.4 

Henrik Pallesen,69,Greve !F 
Boguslav Deoniziak,68,Trongården 
Carsten Wulf,69,Vidar 
Tim Brunø,68,Dybvad !K 
Jens K.Nielsen,68,Vejle !F 
Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
Daniel Madsen,68,Freja Odense 
Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
Karl Hansen,68,AK-Delta 
Claus Langballe,69,Hellas 
Jens Volden,68,SNIK 
Ivan Lozon,68,Aalborg AK 
Jan Riis Nielsen,69,Haderslev IF 
Anders Bølling,69,SNIK 
Ole Tvistholm169,Ringkøbing IF 
Per Flohr,69,Arhus 1900 
Ulrik Andersen,69,Kolding KFUM 

11.2 Tonny Møller,66,Grenå-Trustrup 
11.2 Martin Andersson,66,Greve IF 
11.2 Henrik Pallesen,69,Greve !F 
11.49 Boguslav Deoniziak,68,Trongården IF (u) Drenge 15-16 år: 
11.53 Claus Kristensen,67,G-7 7 
11.3 Michael Jørgensen,67,Køge 
11.3 Dan Sørensen,67,Svendborg GF 
11.3 Peter Mortensen,66,Rødding AK 
11.3 Carsten Wulf,69,Vidar 
11.3 Tim Brunø,68,Dybvad !K 
11.3 Jens K.Nielsen,68,Vejle IF 

Drenge 17-18 år: 

11.18 Stig Mølsted,68,Svendborg GF 
11.20 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
11.0 Lars Kristensen,68,Ringsted !F 
11.43 Niels Ole Erhardsen,69,Skovbakken 
11.2 Jan Larsen,68,SNIK 
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11.2 Thomas K.Hansen,70,Freja Odense 
11.56 Tom Johansen,70,Bov !F 
11.63 Dennis Mathiasen,70,Sparta 
11.4 Lars Jacobsen,70,Hellas 
11.4 Tommy Søfeldt,70,Tarup-Pårup !F 
11.5 
11.5 
11.6 
11.6 
11.93 

Christian Pallesen,70,Ballerup AK 
Tom B.Frederiksen,70,Esbjerg AF 
Kristian Strømgård,70,G-7 7 
Carsten Nielsen,71,Vidar 
Michael Grandt,71,Esbjerg AF 

11.93 Anders L.Møller,71,Haderslev IF 
11.8 Christian Riper,7l,Holte 
11.8 Jens Ravn,70,Haderslev IF 
11.8 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
11.8 Frans Truelsen,70,Herning GF 

IF (u) 



Drenge 13-14 år: 

12.1 Jannick Birch,72,KIF 
12. l Søren Mørch,72,Randers Real Atletik 
12.1 Leif Jensen,72,Freja Odense 
12.41 Adam Funch,72,KIF 
12.44 Jesper Knudsen,72,SAK-77 
12.2 Jacob H.Rasmussen,73,IK-Olympia 
12.48 Torben Windfeldt,72,Greve IF 
12.3 Kenneth Frandsen,73,Esbjerg AF 
12.3 Hans Chr.Kloe,72,Nyker 
12.3 Lars Rossel,72,Holte 
12.4 Allan Mortensen,72,Freja Odense 
12.73 Thomas Jensen,73,Byrsted-Hjeds 
12.5 Jens Kaltschmidt,72,Kolding KFUM 
12.74 Frank J.Sørensen,72,Viby IF 
12.5 Morten Thorsig,72,Skovbakken 
12.5 Keen Jakobsen,73,Esbjerg AF 

Drenge -12 år: 

13.3 John Jensen,74,Freja Odense 
13.4 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
13.4 Esben Blicher,74,Esbjerg AF 
13.6 Peter Voigt,74,Vær1øse 
13.6 Thomas Hoffmeyer,74,G-7 7 
13.6 
13.6 
13.6 
13.7 
13.8 
13.9 
14.0 
14.0 
14.1 
14.1 
14.1 

Kasper Andersen,74,Herlev 
Rasmus Andersson,74,Gullfoss 
Andreas Buelund,74,Haslev KFUM 
Toai Pedersen,74,SIK-80 
Jacob Sørensen,74,Haslev KFUM 
Martin Kofoed,74,G-7 7 
Dennis Dahl,74,KIF 
Søren Tosti,74,Esbjerg AF 
Kasper Vang,74,Herlev 
Rasmus Fo1dager,74,Glostrup IC 
Peter Buch,75,Herlufsholm GF 

De danske sprintere har i de sidste år haft en meget positiv udvikling, på 100 m blev 
rekorden presset ned på 10.48, hvorfra ovenstående billede stammer, tilskurer og løbe
re måtte vente meget længe inden det højtaleren blev offentliggjort at den nye rekord 
på 100 m nu var 10.48, og idet der ikke på målfoto kunne dømmes en forskel på Lars Pe
dersen,Sparta og Peter Regli,Viby IF deles rekorden efter dette flotte løb hvor der og
så blev opnået flotte tider af de øvrige løbere. 
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24.1 Betina Wilhjelm,66,AIF Østerbro 10.08 
24.77 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Østerbro 14.08 
25.02 Berit Danielsen,57,FIF Aalborg 01.06 
25.04 Tine Nielsen,63,Trongården !F Østerbro 09.09 
25.26 Britt Hansen,6l,Sparta Aalborg 01.06 
25.27 Susanne Nielsen,64,Sparta Aalborg 01.06 
25.36 Karen Gydesen,67,Ha.IF Aalborg 29.06 
25.47 Helle Theil,64,Trongården !F Lyngby 21.07 
25.4 Anette Hansen,66,Trongården !F Østerbro 10.08 
25.69 Inge Barslev,56,Viby !F Århus 03.07 
25.5 Trine Bogner,69,Århus 1900 Århus 02.09 
25.79 Stine Funck,7l,Trongården !F Esbjerg 31.08 
25.6 Charlotte Ringgård,63,Sparta Hvidovre 12.06 
25.7 Ghita Bomme,67,Haderslev !F Åbtbro 15.06 
25.7 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF Arhus 02.09 
26.02 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols Esbjerg 31.08 
26.03 Christina Feldskov,69,SG Esbjerg 31.08 
25.8 Helle Sichlau,57,KTA Tårnby 20.08 
26.23 Janne Nexø,56,Trongården !F Lyngby 07.09 
26.0 Charlotte Petersen,67,AK-73 Esbjerg 02.08 
26.0 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F Esbjerg 02.08 
26.0 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F Ballerup 23.08 
26.1 Line Worm Jensen,67,Viby !F Esbjerg 02.08 
26.36 Kathrina Husum,69,RRA Aalborg 29.06 
26.36 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF Esbjerg 31.08 
26.53 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F Esbjerg 31.08 
26.3 Annegreth Meyer,70,Ha.IF Fr.berg 24.05 
26.3 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Århus 02.09 
26.54 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Østerbro 09.09 
26.61 Christina Holm,74,Aalborg FF Aalborg 29.06 

26.4 Mette Kristensen,6l,Skovbakken Århus 03.05 
26.5 Bente Larsen,65,Aalborg FF Østerbro 24.05 
26.74 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF Bremen 31.05 
26.5 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Aalborg 20.08 
26.5 Helle Vinkler,64,FAK-63 Fredericia 20.09 
26.76 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F Hyryla 29.06 
26.77 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup Aalborg 29.06 
26.78 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Hengelo 14.06 
26.6 Christina Madum,70,Holte Rundforbi 07.06 
26.6 Heidi Kowalewski,63,GIC Ringsted 10.06 
26.88 Dorthe Søndergård,72,Vejle !F Aalborg 28.06 
26.7 Eva B.Jensen,70,FIF Fr.berg 24.05 
26.7 Pia Olsen,70,Sparta Hvidovre 25.06 
26.7 Sanne Møller,63,Århus 1900 Aalborg 20.08 
26.8 Maj-Britt Nallino,73,FIF Fr.berg 23.09 
27.08 Jette Svendsen,62,FIF-Hill. Østerbro 15.07 
27.11 Urd Kielgast,70,Århus 1900 Esbjerg 31.08 
26.9 Mette Toft,64,FIF Esbjerg 02.08 
27.14 Karen Andersen,69,Vordingborg AC Esbjerg31.08 
27.20 Julie Kock,73,Lynge-Broby !F Aalborg 29.06 
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AllE TIDERS BEDSTE: 
23.52 Dorthe Rasmussen,58,FIF 83 
23.7 Else Hadrup,48,Viborg AF 69 
23.8 Birthe Pedersen,5l,Si.IF 76 
23.9 Lise Wilbek,58,Trongården !F 77 
24.20 Connie Søltoft,50,Herlufsholm 74 
24.20 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 
24.1 Inge Voigt,46,FIF 72 
24.1 Betina Wilhjelm,66,AIF 86 
24.35 Berit Danielsen,57,FIF 84 
24.41 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 83 
24.69 Jette Riisberg,52,Vejle !F 75 
24.5 Margit Hansen,53,AK-73 73 
24.5 Lis Jensen,52,NIKE 74 
24.78 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 84 
24.6 Annelise Damm Olesen,42,Hv!F 70 
24.6 Jette Frøsig,56,Tønder fs 73 
24.7 Pia Lund,49,Skovbakken 70 
24.7 Marianne Sødergerg,46,Hv!F 71 
24.7 Val Sejerø,47,AIF 73 
24.7 Marianne F.Pedersen,50,FIF 73 
24.7 Vickie S.Kristensen,65,Fr.Od. 80 
24.7 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 80 
25.00 Helle Sichlau,57,KTA 80 
25.00 Tine Nielsen,63,Trongården !F 85 
25.01 Vivi Markussen,39,TIF 79 
24.8 Ulla Østerberg,43,KIF 71 
24.8 Bente Fisker,5l,AIF 73 
25.08 Inge Barslev,56,Viby !F 83 
25.13 Helle Theil,64,Trongården !F 83 
24.9 Nina Hansen,42,FIF 68 

24.9 Kirsten Høiler,49,AIF 71 
24.9 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F 71 
24.9 Laila Søndergård,56,Herlev 72 
24.9 Ulla Busk,55,AIF 80 
24.9 Lene Demsitz,59,Sparta 84 
25.0 Lone Hadrup,43,Viborg AF 61 
25.0 Susanne Hvass,49,Hvidovre AK 68 
25.0 Annelise Christensen,53,TIF 77 
25.27 Susanne Nielsen,64,Sparta 86 
25.31 Bente Larsen,65,Aalborg FF 82 
25.1 Birgitte Jennes,53,TIF 70 
25.1 Tonni Nielsen,52,Skive !K 71 
25.1 Britta Kålund,57,Randers Real 79 
25.1 Susanne Kristensen,66,Hv!F 81 
25.1 Janne Nexø,56,Glostrup IC 83 
25.2 Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 71 
25.2 Alice Wiese,43,FIF 72 
25.2 Anette Christensen,49,Hv!F 79 
25.2 Jette Bielefeldt,65,AKB 79 
25.48 Anita Sølyst,6l,KTA 80 



' 
200 m løb - Kvintler , 

Junior - piger: 
24.1 Betina Wilhjelm,66,AI!lager !F 
25.36 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
25.4 Anette Hansen,66,Trongården !F 
25.5 Trine Bogner,69,Århus 1900 
25.79 Stine Funck,7l,Trongården !F 
25.7 Ghita Bomme,67,Haderslev !F 
26.02 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
26.03 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
26.0 Charlotte Petersen,67,AK-73 
26.1 Line Worm Jensen,67,Viby !F 
26.36 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 
26.36 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
26.53 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
26.3 Annegreth Meyer,70,Haderslev !F 
26.3 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
26.61 Christina Holm,74,Aalborg FF 
26.74 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
26.5 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
26.76 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F 
26.77 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup GF 
26.78 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
26.6 Christina Madum,70,Holte 
26.88 Dorthe Søndergård,72,Vejle !F 
26.7 Eva B.Jensen,70,Frederiksberg !F 
26.7 Pia Olsen,70,Sparta 

Piger 17-18 år: 
25.5 Trine Bogner,69,Århus 1900 
26.36 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 
26.36 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
26.3 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
26.78 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
27.14 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
27.33 Lene Olsen,69,Vordingborg AC 
27.2 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
27.4 Eva W.Lange,69,Vidar 
27.73 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
27.95 Anita R.Nielsen,69,Frederiksberg !F 
27.8 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
27.8 Christina Holm,69,Trongården !F 
27.9 Susanne Larsen,69,Randers Real Atletik 
27.9 Christina Krog,69,Randers Real Atletik 

' v 

Piger 15-16 år: 
25.79 Stine Funck,7l,Trongården !F 
26.02 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
26.03 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
26.53 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
26.3 Annegreth Meyer,70,Haderslev !F 
26.74 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
26.76 Helle G.Hansen,70,Haderselv !F 
26.77 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup GF 
26.6 Christina Madum,70,Holte 
26.7 Eva B.Jensen,70,Frederiksberg !F 
26.7 Pia Olsen,70,Sparta 
27. l l Urd Kielgast,70,Århus 1900 
27.0 Mette Damm,70,Stoholm !F 
27.2 Mette Petersen,70,KIF 
27.3 Pernille Hundevadt,7l,Haderslev !F 
27.3 Ulla Bisgård,70,Viborg AF 
27.3 Helle SkaU,7l,AK-Holstebro 
27.3 Anne S.Andersen,70,Viking 

Piger 13-14 år: 
26.5 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
26.88 Dorthe Søndergård,72,Vejle !F 
26.8 Maj-Britt Nallino,73,Frederiksberg !F 
27.20 Julie Kock,73,Lynge Broby !F 
27.27 Bettina Madsen,72,Blåbjerg AK 
27.29 Kristina Jordt,72,Greve !F 
27. l Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
27.1 Pia B.Petersen,73,KTA 
27.3 Bibi Andrea5sen,72,Greve !F 
27.3 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing !F 
27.3 Lisbeth Christiansen,72,Blåbjerg AK 
27.4 Stella Nielsen,72,Atletica 
27.5 Mette Bisgård,72,AK-Holstebro 
27.5 Anne-Dorthe Nordlien,72,Værløse 
27.6 Agnethe Andersen,72,Kolding KFUM 

Piger -12 år: 
26.61 Christina Holm,74,Aalborg FF 
29.2 Laila B.Petersen,74,Freja Odense 
29.4 Birgitte Hansen, , 
29.7 Lotte Larsson,74,Amager !F 
29.9 Gitte Sørensen,74,Herlufsholm GF 
30.0 Gisela Kjellingbro,74,Dybvad !K 
30.1 Anie Koudahl,74,Herlufsholm GF 
30.5 Kristina Fjeldgren,74,SØA 
30.8 Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
30.8 Gitte Peirano,74,Frederiksberg !F 
30.9 Britt N.Pedersen,74,Frederiksberg !F 
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20.98 Cyprian Enweani,64,Sparta(u) Vexjo 
21.07 Lars Pedersen,66,Sparta Aalborg 
21.32 Peter Regli,63,Viby !F Aalborg 
21.40 Morten Kjems,65,Viby !F Aalborg 
21.45 Bernie Bengtsson,62,Sparta Aalborg 
21.54 Lars Hummel,65,Sparta ? 
21.81 Henrik Paulsen,63,Sparta(i) Luleå 
21.91 Jesper Carlsen,57,Holte Østerbro 
21.7 Lars Warming,63,Århus 1900 Århus 
22.15 Herik Petersen,6B,IK-Olympia Aalborg 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
2l.OB 20.52 Jens Smedegård,57,Glostrup IC 79 
01.06 20.9B Cyprian Enweani,64,Sparta(u) B6 
01.06 21.07 Lars Pedersen,66,Sparta 86 
01.06 21.32 Peter Regli,63,Viby !F B6 
01.06 21.40 Morten Kjems,65,Viby IF B6 

21.2 Søren V.Petersen,43,KTA 71 
25.02 21.45 Bernie Bengtsson,62,Sparta B6 
15.07 21.46 Thomas Hultmann,59,BallerupAK B4 
02.09 21.46 Lars Hummel,65,Sparta B5 
29.06 21.3 Jørn Palsten,43,Rds.Freja 61 

22.15 Henrik Glenner,6l,Trongården IF Østerbrol5.07 21.55 Jesper Carlsen,57,Herlev Bl 
22.1B Søren H.Jensen,63,Viby !F Aalborg 01.06 21.60 Frank Foli-Andersen,5l,KTA 79 
22.21 Christian Trakowski,65,Sparta Østerbro lO.OB 21.69 Henrik Paulsen,63,Sparta B5 
22.24 Stig Mølsted,6B,SG Aalborg 29.06 21.5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
22.45 Calle Jacobsen,63,Aalborg AK Aalborg 27.07 21.5 Jesper Tørring,47,Skovbakken 71 
22.4 Hans Kjeldsen,63,Skovbakken Århus OB.05 21.6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
22.65 Henrik Gårdsvoll,62,Sparta Aalborg 01.06 21.6 Jørgen Markussen,49,FIF 75 
22.74 Niels Madsen,59,Trongården !F Østerbro 09.09 21.6 Carsten Laursen,56,Hjorten 75 
22.5 Palle Bøgh,63,Århus 1900 Århus 09.09 2l.BB Henrik Petersen,6B,IK-Olympia B5 
22.6 Michael Olsen,64,Fredensborg AK Fr.berg 27.05 21.7 Tommi Larsen,44,Glostrup IC 65 
22.B4 Jan Petersen,64,Trongården !F Østerbro 15.07 21.7 Jens Busch,49,Ben Hur 74 
22.6 Martin Andersson,66,Greve !F Rundforbi 12.0B 21.7 Bjarne Madsen,49,Trongården!F 75 
22.6 Henrik Kragh,66,Aalborg AK Århus 02.09 21.7 Lars Ingemann,54,Trongården!F 76 
22.B6 Andreas Jørgensen,66,Skive AM Aalborg 29.06 21.7 Carl E.F.Hansen,5B,Ha.IF B2 
22.B7 Jan Holmgård,65,Esbejrg AF Aalborg 27.07 21.7 Lars Warming,63,Århus 1900 B6 
22.7 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Ringsted 11.06 2l.B Holger Hansen,l2,PI, Kbh. 3B 
22.7 Carsten Wulf,69,Vidar Aalborg 15.06 2l.B Jørn Busch,42,Ben Hur 61 
22.7 Christian Møller

1
6l,Freja Od. Århus 29.07 2l.B Søren Wille,45,KIF 6B 

22.7 Jim F.Hansen,5B,Arhus PI Avilla 12.09 2l.B Jørgen Petersen,4B,TIF 73 
23.01 Boguslav Deoniziak,6B,TIF(u) Lyngby 21.07 2l.B Kaj Pedersen,4B,AK-73 75 
22.B Thomas K.Hansen,70,Freja Od. Odense U. 19.06 2l.B Ole Christensen,60,AK-73 Bl 
22.B Peter G.Madsen,62,Skovbakken Århus 09.09 2l.B Ole Oxvang,5B,KTA B3 
23.07 Henrik Lohmann,62,Sparta Aalborg 01.06 21.9 Gunnar Christensen,l3,AIK-95 36 
23.0B Ole Lysholt,53,KTA Østerbro 15.07 21.9 Knud Schibsbye,24,FIF 50 
23.11 Anders F.Mathiesen,55,Skive AM Lyngby 05.09 21.9 Bent Jensen,39,Esbjerg AF 62 
23.13 Jesper Christensen,62,Ben Hur Østerbro 15.07 21.9 Jørgen Justesen,45,Viborg AF 67 
23.14 Niels Kjeldsen,66,Skovbakken ~alborg 2B.06 21.9 Søren Høvring,44,AGF 67 
22.9 Michael Jørgensen,67,køge Arhus 16.0B 21.9 Jørgen Nielsen,4B,FIF 69 
23.21 Karsten Krugermeier,69,Ringst.IF Bremen 31.05 21.9 Erik Jarlnæs,44,Holte 70 
23.22 Tim Brunø,6B,Dybvad IK Aalborg 17.0B 21.9 Steen Petersen,47,Herlufsholm 70 
23.0 Leif Kristiansen,59,K.KFUM Århus 
23.0 Mads O.Erhardsen,69,Skovbakken Åbybro 
23.0 Carsten Lund,57,Tåstrup IK Fr.berg 
23.27 Claus Hirsbro,6B,SNIK Østerbro 
23.29 Ivan Lozon,6B,Aalborg AK Aalborg 
23.1 Lars Nielsen,62,Bagsværd AC Rundforbi 
23.1 Carsten Høirup,65,Tarup-Pårup Odense U. 
23.1 Peter Svendsen,6~,FIF ~lostrup 
23.1 Per Andersen,62,Arhus 1900 Arhus 

29.05 
14.06 
02.09 
15.07 
17.0B 
27.05 
29.05 
02.07 
16.0B 
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21.9 Arne Jonsson,50,Skovbakken 71 
21.9 Jan Rasmussen,56,KTA 76 
21.9 Parly Jørgensen,57,Hv!F 77 
21.9 Niels Larsen,50,Freja Odense 76 
22.14 Per Jensen,64,Trongården IF B4 
22.15 Henrik Glenner,6l,TIF B6 
22.1B Søren H.Jensen,63,Viby IF B6 
22.21 Henrik K.Hansen,6l,FIF-Hill. Bl 
22.21 Andreas Jørgensen,66,Skive AM B4 
22.21 Christian Trakowski,65,Sparta B6 



200 m løb - mænd ,, 

Junior - drenge: 

21.07 Lars Pedersen,66,Sparta 
22.15 Henrik Petersen,68,!K-Olympia 
22.24 Stig Mølsted,68,Svendborg_GF 
22.6 Martin Andersson,66,Greve !F 
22.6 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
22.86 Andreas Jørensen,66,Skive AM 
22.7 Carsten Wulf,69,Vidar 
23.01 Boguslav Deniziak,68,Trongården !F (u) 
22.8 Thomas K.Hansen,70,Freja Odense 
23.14 Niels Kjeldsen,66,Skovbakken 
22.9 Michael Jør.gensen,67,Køge 
23.21 Karsten Krugermeier,69,Ringsted TF 
23.22 Tim Brunø,68,Dybvad !K 
23.0 Mads O.Erhardsen,69,Skovbakken 
23.27 Claus Hirsbro,68,SNIK 
23.29 Ivan Lozon,68,Aalborg AK 
23.3 Karol Lizakowski,67,Trongården !F (u) 
23.57 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
23.58 Lars Kristensen,68,Ringkøbing IF 
23.4 Per Hansen,66,BVI 
23.4 Kenneth Jensen,69,SAK-77 
23.4 Lars Jacobsen,70,Hellas 
23.5 Peter Mortensen,66,Rødding AK 
23.6 Michael Kristensen,68,AGF 
23.6 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 

Drenge 17-18 år: 
22.15 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
22.24 Stig Mølsted,68,Svendborg GF 
22.7 Carsten Wulf,69,Vidar 
23.01 Boguslav D~oniziak,68,Trongården IF (u) 
23.21 Karsten Krugermeier,69,Ringsted !F 
23.22 Tim Brunø,68,Dybvad !K 
23.0 Mads O.Erhardsen,69,Skovbakken 
23.27 Claus Hirsbro,68,SNIK 
23.29 Ivan Lozon,68,Aalborg AK 
23.57 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
23.58 Lars Kristensen,68,Ringkøbing IF 
23.4 Kenneth Jensen,69,SAK-77 
23.6 Michael Kristensen,68,AGF 
23.6 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
23.85 Kenneth Bertelsen,69,IK-Olympia 

Drenge 15-16 år: 

22.8 Thomas K.Hansen,70,Freja Odense 
23.4 Lars Jacobsen,70,Hellas 
24.0 Kristian Strømgård,70,G-77 
24.27 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real 
24.33 Carsten Bomme,70,Haderslev !F 
24.34 Tom Johansen,70,Bov !F 
24. l Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
24.2 Christian Pallesen,70,Ballerup AK 
24.47 Jens Ravn,70,Haderslev IF 
24.4 Janus Kofoed,71, 
24.4 Christian Rieper,7l,Holte 
24.5 Frans Truelsen,70,Herning GF 
24.5 Palle Sørensen,70,Atletica 
24.5 Dennis Mathiasen,70,Sparta 
24.76 Jens Sigh,7l,Aalborg FF 

Drenge 13-14 år: 

25.23 Adam Funck,72,KIF 
25.1 Allan Mortensen,72,Freja Odense 
25.2 Lars Rossel,72,Holte 
25.3 Jens P.Jensen,72,IF-Mols 
25.7 Leif Jensen,72,Freja Odense 
25.7 Jens Kaltschmidt,72,Kolding KFUM 
26.02 Jesper Knudsen,72,SAK-77 
26.3 Kenneth Frandsen,72,Esbjerg AF 
26.3 Steinbjørn Sørensen,73,Herlev 
26.4 Frank J.Sørensen,72,Viby IF 
26.67 Henrik Kubel,72,VI-39 

Drenge -12 år: 
27.7 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
28.2 Andreas Buelund,74,Haslev KFUM 
29. l Rasmus Andersson,74,Gullfoss 
29.3 Peter Voigt,74,Værløse 
29.5 Toste Jessen,74,SØA 
29.6 Esben Blicher,74,Esbjerg AF 
29.7 Jacob Sørensen,74,Haslev KFUM 
29.8 Christian Birk,75,Herlufsholm GF 
29.9 Dennis Dahl,74,KIF 
30.2 Jonas Østergård,74,Fremad Holbæk 
30.2 Nicolaj Prødel,74,Værløse 
30.3 Peter Ellebye,74,KTA 
30.5 Anders M.Jensen,74,Trongården IF 
30.5 Christian Buskmann,74,Åbybro GF 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
55.6 Berit Danielsen,57,FIF Fr.berg 27.05 53.6 Annelise D.Olesen,42,Hv!F 69 
55.74 Betina Wilhjelm,66,AIF Kr.sand 23.08 54.30 Lisbeth N-Petersen,57,TIF 83 
56.48 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Amsterdam01.06 54.48 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 83 
56.68 Helle Vinkler,64,FAK-63 Østerbro 09.08 54.56 Jette Riisberg,52,Vejle !F 76 
56.86 Birgitte Jennes,53,TIF Østerbro 09.08 54.6 Birgitte Jennes,53,TIF 70 
57.0 Britt Hansen,6l,Sparta Tåstrup 19.08 54.90 Helle Sichlau,57,KTA 84 
57.32 Susanne Nielsen,64,Sparta Aalborg 01.06 54.8 Marianne F.Petersen,50,FIF 75 
57.75 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F Østerbro 09.08 54.9 Kirsten Høiler,49,AIF 71 
57.79 Eva B.Jensen,70,FIF Aalborg 28.06 54.9 Bente Fisker,5l,AIF 73 
57.88 Tine Nielsen,63,Trongården !F Hamborg 13.09 55.05 Betina Wilhjelm,66,AIF 85 

58.02 Sandra Gairy,66,Freja Odense Aalborg 31.05 55. l Inge Voigt,46,FIF 71 
58.61 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød Østerbro 09.08 55.2 Gitte Mathiasen,5l,Hv!F 72 
58.79 Annemarie G.Pedersem,65,TIF Østerbro 08.09 55.38 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk 81 
59.0 Line Worm Jensen,67,Viby !F Århus 24.05 55.45 Heidi Christiansen,66,Køge AF 83 
59.32 Helle Skau,7l,AK-Holstebro Esbjerg 30.08 55.50 Berit Danielsen,57,HAK 80 
59.4 Karen Gydesen,67,Ha.IF Aalborg 07.06 55.63 Britta Kålund,57,RRA 80 
59.4 Eva Knudsen,7l,Viby !F Åbybro 15.06 55.6 Dorthe Clasen,53,Hvidovre !F 76 
59.63 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF Aalborg 28.06 55.8 Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68 
59.5 Stine Funck,7l,Trongården !F Greve 18.05 55.8 Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 72 
59.5 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.l900 Aalborg 20.08 56.0 Pia Lund,49,Skovbakken 69 

59.84 Marianne Gram,50,FIF Aalborg 26.07 56.0 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F 72 
59.85 Mette Damm,70,Stoholm IF A a l borg 26.07 56.20 Anette Christensen,49,Hv!F 79 
59.8 Cecilie Lund,65,FIF(u) Fr.berg 27.05 56.28 Annelise Christensen,53,TIF 77 
59.8 Christina A.Nielsen,72,He.IF Tårnby 36.06 56.40 Anita Sølyst,6l,KTA 80 
59.8 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF Kolding 04.10 56.47 Sandra Gairy,66,Freja Odense 85 
60.4 Dorthe Rasmussen,60,GIC Glgstrup 22.06 56.53 Ulla Busk,55,AIF 84 
60.5 Inge M.Sørensen,63,Hjørring GF Arhus 07.06 56.58 Helle Vinkler,64,FAK-63 811 
60.5 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF Glostrup 22.06 56.5 Ann Stoltze Madsen,53,AGF 69 
60.5 Inge Bar2lev,56,Viby !F Kolding 22.06 56.5 Marianne Søderberg,46,Hv!F 71 
60.6 Anette Bulow,60,Sparta Tårnby 04.06 56.6 Jette Andersen,45,Skovbakken 65 

60.6 Christina Madum,70,Holte Fr.berg 11.06 56.6 Mariann Fanum,5l,AIF 72 
60.7 Lone Schmidt,59,Fr.Holbæk Hillerød 05.06 56.81 Jane Thomsen,60,AGF 76 
60.7 Hanne Hørdum,68,Trongården !F Rundforbi 26.08 56.7 Lene Christensen,54,Fr.Holbæk 73 
60.87 Nina Tvistholm,72,Ringk.IF Aalborg 28.06 56.84 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 85 
60.8 Laila Ankerstjerne,65,GIC Østerbro 04.05 56.8 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 67 
61.11 Eva W.Lange,69,Vidar Aalborg 28.06 56.8 Lis Møller Nielsen,59,Va.AF 75 
61.0 Charlotte Petersen,67,AK-73 Ballerup 10.07 56.8 Dorthe Rasmussen,60,GIC 75 
61.2 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Århus 21.05 56.8 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
61.3 Anne Adeltoft,7l,Freja Od. Kolding 22.06 56.94 Konny Overgård,64,Vejle !F 83 
62.61 Anette Dahlgård,67,Skive AM Aalborg 21.05 56.9 Karin Pedersen,59,HundestedAF 75 

61.69 Christina Holm,74,Aalborg FF Aalborg 04.06 57.08 May Bugge,67,Aalborg FF 82 
61.6 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Århus 08.05 57.0 Pia Andersen,55,AK-73 74 
61.7 Judith Nielsen,60,Rds.Freja Århus 03.08 57.0 Bente Lar.sen,65,Aalborg FF 82 
61.7 Tina Lagermann,68,Gullfoss Tårnby 20.08 57.16 Anette Bulow,60,Herning GF 79 
61.7 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF Kolding 21.09 57.32 Susanne Nielsen,64,Sparta 86 
61.7 Grete Riber,72,Blåbjerg AK Kolding 04.10 57.2 Anni Møller,56,Dagnæs !F 71 
61.99 Mette Kvist,72,Aalborg FF Aalborg 29.06 57.2 Margit Madsen,53,Skive !K 75 
61.9 Charlotte Ringgård,63,Sparta Haderslev 21.06 57.42 Jane Holm,67,Trongården !F 85 
61.9 Bettina E.Nielsen,68,KTA Tårnby 20.08 57.3 Birthe Pedersen,5l,Si.IF 75 
62.12 Laila Visborg,63,FIF Østerbro 21.09 57.3 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 81 
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Junior - piger: 

55.74 Betina Wilhjelm,66,Amager !F 
57.79 Eva B.Jensen,70,Frederiksberg !F 
58.02 Sandra Gairy,66,Freja Odense 
59.0 Line Worm Jensen,67,Viby !F 
59.32 Helle Skau,7l,AK-Holstebro 
59.4 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
59.4 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
59.63 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
59.5 Stine Funch,7l,Trongården !F 
59.85 Mette Damm,70,Stoholm !F 
59.8 Christina A.Nielsen,72,Helsingør !F 
59.8 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
60.5 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
60.6 Christina Madum,70,Holte 
60.7 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 

60.87 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing !F 
61.11 Eva W.Lange,69,Vidar 
61.0 Charlotte Petersen,67,AK-73 
61.2 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
61.3 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
61.61 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
61.69 Christina Holm,74,Aalborg FF 
61.7 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
61.7 Grete Riber,72,Blåbjerg AK 
61.99 Mette Kvist,72,Aalborg FF 

Piger 17-18 år: 
59.63 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
60.5 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
60.7 Hanne Hørdum,68,Trongården IF 
61. l l Eva W.Lange,69,Vidar 
61.7 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
61.9 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
62.0 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
62.53 Grete Kock,69,NA-80 
62.8 Pernille Nedergård,68,Gullfoss 
62.8 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
62.9 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
63. l Trine Bogner,69,Århus 1900 
63.2 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
63.3 Susanne Larsen,69,Randers Real Atletik 
63.51 Merete Tonnesen,69,Randers Real Atletik 

Piger 15-16 år: 
57.79 Eva B.Jensen,70,Frederiksberg !F 
59.32 Helle Skau,7l,AK-Holstebro 
59.4 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
59.5 Stine Funch,7l,Trongården !F 
59.85 Mette Damm,70,Stoholm !F 
60.6 Christina Madum,70,Holte 
61.3 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
62.1 Tina Sørensen,7l,Esbjerg AF 
62.2 Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 
62.4 Jette Bromann,70,Aalborg FF 
62.5 Pernille Hundevadt,7l,Haderslev !F 
62.6 Marlene S.Hansen,7l,Freja Odense 
62.9 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
63.0 Laila Søholm,7l,IF-Mols 
63.1 Ane Skak,7l,Viby !F 

Piger 13-14 år: 
59.8 Christina A.Nielsen,72,Helsingør !F 
59.8 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
60.87 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing !F 
61.2 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
61.7 Grete Riber,72,Blåbjerg AK 
61.99 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
62.2 Pia B.Petersen,73,KTA 
62.4 Mette Bisgård,72,AK-Holstebro 
62.7 Maj Britt Nallino,73,Frederiksberg !F 
62.7 Bibi Andreassen,72,Greve !F 
63.1 Tina Johansen,72,G-77 
63.3 Mette Jensen,72,Atletica 
63.3 Marlene Bay,72,Viby !F 
63.4 Kristina Madsen,72,FIF-Hillerød 
63.8 Marianne Larsen,72,Randers Real Atletik 

Piger_ -12 år: 
61.69 Christina Holm,74,Aalborg FF 
69.1 Laila B.Petersen,74,Freja Odense 
69.6 Christina Pedersen,74,Greve !F 
69.7 Kristine Kristensen,74,Stoholm IF 
69.9 Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF 
71. l Kristina Fjeldgren,74,SØA 
71.8 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
71.9 Trine Lind,75,Blåbjerg AK 
72.3 Britt N.Pedersen,74,Frederiksberg !F 
72.5 Lone Kragskov,74,Greve !F 
72.5 Gitte Sørensen,74,Herlufsholm GF 
72.5 Desire Laursen,76,Randers Real Atletik 
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47.67 Jesper Carlsen,57,Holte Østerbro 
47.76 Lars Warming,63,Arhus 1900 Stuttgart 
48.01 Bernie Bengtsson,62,Sparta Østerbro 
48.29 Lars Pedersen,66,Sparta Østerbro 
48.45 Niels Madsen,59,Trongården IF Østerbro 
48.73 Hans Kjeldsen,63,Skovbakken Lynby 
48.92 Martin laursen,60,Sparta Aalborg 
48.8 Henrik Paulsen,63,Sparta Odense 
49.20 Henrik Glenner,6l,Trongården IF Aalborg 
49.21 Henrik Petersen,68,IK-Olympia Østerbro 

49.3 Palle Bøgh,63,Arhus 1900 Arhus 
49.50 Peter G.Madsen,62,Skovbakken Aalborg 
49.5 Bob lewis,6l,SNIK (u) Glostrup 
49.5 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Hvidovre 
49.6 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Esbjerg 
49.6 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF ~olding 
49.7 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Arhus 
49.85 Jesper Mechlenborg,62,Viby !F Aalborg 
50.00 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Østerbro 
49.9 Hans E.Rasmussen,62,Pl, Kbh. Østerbro 
50.06 Christian Møller,6l,Freja Od. Lyngby 
50.0 Jan Friedli,66,Trongården !F Østerbro 
50.0 Morten Kjems,65,Viby !F Kolding 
50.15 Carsten \qu]f ,69, Vidar Aalborg 
50.29 Søren Hundebøll,63,SAK-77 Aalborg 
50.2 Henrik Schwartzbach,66,GIF Glostrup 
50.2 Per Andersen,62,Aabenraa !G Aabenraa 
50.41 Michael Jørgensen,67,Køge Athen 
50.49 Calle Jacobsen,63,Aalborg AK Aalborg 
50.5 Claus Hirsbro,68,SNIK Glostrup 
50.69 Kurt Dalsgård,60,Arhus 1900 Aalborg 
50.6 Bjarne lundgård,53,Freja Od. Odense U. 
50.6 Martin Andersson,66,Greve !F Østerbro 
50.6 Søren H.Jensen,62,Viby !F Arhus 
50.6 Carsten lund,57,Tåstrup !K Tåstrup 
50.6 Ole Christensen,60,AK-73 Østerbro 
50.78 Peter Svendsen,63,FIF Lyngby 
50.78 Palle Sørensen,70,Atletica Aalborg 
50.87 Leif Kristiansen,59,K.KFUM Aalborg 
51.03 Karol lizakowski,67,TIF (u) Lyngby 

50.9 Bo Frankø,62,SAK-77 Arhus 
51.09 Jesper l.Andersen,63,Sparta Østerbro 
51.0 Martin Bruce,52,SAS Rom 
51.19 Lars Rasmussen,64,Esbjerg AF Aalborg 
51.22 Chris Kamstrup,69,Vejle !F Aalborg 
51.1 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 
51.1 Carl E.F.Hansen,58,Ha.IF Tønder 
51.2 Carsten Petersen, ,T!F Tårnby 

09.08 
27.08 
21.06 
21.06 
09.08 
20.07 
26.07 
25.05 
22.06 
09.08 

08.06 
31.05 
04.08 
28.09 
26.04 
10.09 
03.05 
26.07 
08.09 
08.06 
20.07 
04.05 
21.09 
28.06 
26.07 
04.08 
23.08 
16.07 
09.07 
14.08 
26.07 
22.05 
03.06 
07.06 
19.09 
21.09 
20.07 
16.08 
26.07 
20.07 

02.09 
14.08 
11.10 
26.07 
28.06 
26.04 
16.06 
22.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
45.89 Jens Smedegård,57,Glostrup IC 80 
47.1 Arne Jonsson,50,Skovbakken 71 
47.34 Jesper Carlsen,57,Herlev 83 
47.42 Lars lngemann,54,Trongården!F 76 
47.51 Lars Pedersen,66,Sparta 85 
47.6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 
47.6 Jesper Tørring,47,Skovbakken 71 
47.76 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F 84 
47.76 Henrik Paulsen,63,Sparta 85 
47.76 Lars Warming,63,Arhus 1900 86 
47.80 ~logens de l inde, 51 ,Arhus 1900 77 
47.89 Rene Christoffersen,55,Hellas 79 
47.90 Christian Møller,6l,Freja Od. 84 
47.92 Frank Foli-Andersen,50,KTA 82 
48.01 Bernie Bengtsson,62,Sparta 86 
47.9 Kjeld Andersen,43,Rds.Freja 63 
48.0 Jarl Fangel,46,Skovbakken 71 
48.1 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 71 
48.1 Tom Marqvertsen,47,Fr.Holbæk 71 
48.1 Ole Christensen,60,AK-73 81 
48.2 Niels-Ole Lindberg,67,A.l900 85 
48.3 Thomas Hultmann,59,BallerupAK 84 
48.3 Niels Madsen,59,Trongården !F 84 
48.4 Jørn Palsten,43,Rds.Freja 64 
48.4 Jørgen Justesen,45,Viborg AF 67 
48.4 Erik Jarlnæs,44,KIF 67 
48.4 Steen Petersen,47,HG 69 
48.4 Jan Rasmussen,56,KTA 76 
48.4 Niels larsen,50,Freja Odense 77 
48.4 Mads Mølgård,55,KTA 80 
48.57 Jesper Have,58,Aalborg FF 79 
48.5 Tommi larsen,44,Glostrup IC 65 
48.5 Jørgen Pedersen,48,TIF 73 
48.5 Lars Thomsen,50,Skovbakken 77 
48.5 Jørgen Troest,58,KTA 77 
48.70 Henrik K.Hansen,6l,FIF-Hill. 82 
48.73 Hans Kjeldsen,63,Skovbakken 86 
48.6 Allan Christiansen,35,KIF 55 
48.6 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
48.6 Jim Rasmussen,46,0dense GF 70 

48.6 Erik Jørgensen,5l,AGF 72 
48.6 Jens Østengård,62,Sparta 82 
48.6 Ole Oxvang,58,KTA 83 
48.81 Torben Kristiansen,55,HAK 79 
48.7 Ole Terkildsen,46,AGF 64 
48.7 Søren Wille,45,KIF 68 
48.7 Kent Voigt,48,FIF 69 
48.7 Sven-Erik Nielsen,5l,He.IF 74 
48.7 Jens Busch,49,Ben Hur 75 
48.90 Kim Nielsen,57,Gullfoss 82 



' 
400 m løl) - mænCJ ' ' ' ' 

Junior - drenge: 
48.29 Lars Pedersen,66,Sparta 
49.21 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
49.6 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
50.0 Jan Friedli,66,Trongården IF 
50.15 Carsten Wulf,69,Vidar 
50.2 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF 
50.41 Michael Jørgensen,67,Køge AF 
50.5 Claus Hirsbro,68,SNIK 
50.6 Martin Andersson,66,Greve IF 
50.78 Palle Sørensen,70,Atletica 
51.03 Karol Lizakowski,67,Trongården IF (u) 
51.22 Chris Kamstrup,69,Vejle IF 
51.5 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
51.7 Kristian Strømgård,70,G-77 
51.7 Søren G.Millek,67,Vidar 
51.97 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
51.9 Michael Kristensen,68,AGF 
52.07 Henrik Taankvist,66,Skive AM 
52.07 Carsten Bomme,70,Haderslev !F 
52.12 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atletik 
52.13 Jens Friis,68,Værløse Atletik 
52.22 Henrik Pallesen,69,Greve !F 
52.22 Anders Bølling,69,SNIK 
52.1 Lars Kristensen,68,Ringkøbing !F 
52.2 Thomas K.Hansen,70,Freja Odense 

Drenge 17-18 år: 
49.21 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
50.15 Carsten Wulf,69,Vidar 
50.5 Claus Hirsbro,68,SNIK 
51.22 Chris Kamstrup,69,Vejle !F 
51.97 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
51.9 Michael Kristensen,68,AGF 
52.13 Jens Friis,68,Værløse Atletik 
52.22 Henrik Pallesen,69,Greve !F 
52.22 Anders Bølling,69,SNIK 
52.1 Lars Kristensen,68,Ringkøbing IF 
52.4 Christian Bache,68,Trongården !F 
52.57 Johnny Anæus,68,AGF 
52.6 Rasmus Bohr,69,G-77 
52.6 Per F.Knudsen,69,Århus 1900 
52.9 Thomas Hansen,68,G-77 
52.9 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing !F 
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Drenge 15-16 år: 
50.78 Palle Sørensen,70,Atletica 
51.7 Kristian Strømgård,70,G-77 
52.07 Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
52.12 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real 
52.2 Thomas K.Hansen,70,Freja Odense 
52.82 Jens Ravn,70,Haderslev !F 
53. l Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
53.2 Jacob Rosenkrands,70,SNIK 
53.2 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF 
53.87 Christian Vasby,7l,Ballerup AK 
53.8 Claus Schrøder,70,Herlev !F 
53.8 Søren Jensen,70,Frederiksberg !F 
53.9 Dennis Mathiasen,70,Sparta 
54.30 Søren Johansen,7l,Hals fs 
54.2 Tom B.Frederiksen,70,Esbjerg AF 

Drenge 13-14 år: 
55.87 Jens P.Nielsen,72,IF-Mols 
56.71 Lars Rossel,72,Holte 
56.7 Adam Funch,72,KIF 
57.73 Peter Kubel,72,VI-39 
58.2 Henrik Mortensen,72,Vordingborg AC 
58.2 Jesper Knudsen,72,SAK-77 
58.3 Allan Mortensen,72,Freja Odense 
58.5 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
58.61 Frank Mogensen,72,Hals fs 
58.9 Jannick Birch,72,KIF 
59.1 Peter F.Jensen,72,Ramders Real Atletik 
59.2 Claus Bækby,72,Ringkøbing !F 

Drenge -12 år: 
61.2 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
62.8 Toai Pedersen,74,SIK-80 
63.5 Dennis Dahl,74,KIF 
64.1 Esben Blicher,74,Esbjerg AF 
64.2 Andreas Buelund,74,Haslev KFUM 
65. l Peter Voigt,74,Værløse Atletik 
65.1 Jacob Sørensen,74,Haslev KFUM 
65.2 Rasmus Andersson,74,Gullfoss 
67.0 Jan Allon,75,Gullfoss 
67.3 John Jensen,74,Freja Odense 
67.5 Anders Hegner,74,Køge AF 
67.5 Jesper Hansen,74,Rødekro !F 
67.6 Carsten Jensen,74,Frederiksberg !F 
67.9 Thomas Hoffmeyer,74,G-77 
67.9 Nicolai S.Larsen,74,Freja Odense 



~ \. ! l 

800 m løb - kvinder 

2.03.45 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk Knoxville 
2.09.87 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 Østerbro 
2.10.65 Birgitte Jennes,53,TIF Østerbro 
2.10.80 Gitte Karlshøj,59,Køge Te l Aviv 
2. 11.4 Anette Bulow,60,Sparta yesterås 
2.12.1 Helle Vinkler,64,FAK-63 Arhus 
2.12.61 Betina Wilhjelm,66,AIF Østerbro 
2.13.8 Henriette Poulsen,69,EAF Esbjerg 
2.15.04 Jytte Pedersen,64,TIF Østerbro 
2.16.30 Anne Mortensen,68,Freja Od. Esbjerg 

23.05 
14.08 
14.08 
27.07 
26.06 
15.07 
14.08 
23.07 
14.08 
30.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
2.01.77 Annelise D.Olesen,42,HvlF 72 
2.02.07 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk 83 
2.03.6 Birgitte Jennes,53,TIF 74 
2.04.14 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
2.05.5 Dorthe Rasmussen,60,GIC 77 
2.05.7 Kirsten Høiler,49,AIF 71 
2.05.9 Loa Olafsson,58,KIF 74 
2.07.5 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
2.07.8 Pia Andersen,55,AK-73 74 
2.08.1 Louise Jacobsen,47,IFK-Aalb.73 

2.16.41 Bettina E.Nielsen,68,KTA Aalborg 01.06 2.08.2 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
2.16.43 Lene Risager,62,Glostrup IC Aalborg 01.06 2.08.2 Britta Kålund,57,RRA 79 
2.16.63 Lone B.Pedersen,68,AGF Esbjerg 30.08 2.09.0 Anita Sølyst,6l,KTA 79 
2.17.92 Helle Skau,7l,AK-Holstebro Aalbo,g 28.06 2.09.10 Anette Christensen,53,Da.IF 75 
2.17.99 Grethe Kock,69,NA-80 Esbjerg 30.08 2.09.14 Mie Poulsen-Jensen,62,Au.IF 82 
2.18.05 Laila Visborg,63,FIF Østerbro 09.09 2.09.57 Anette Bulow,60,Sparta 85 
2.18.3 Susanne Nedergård,69,Gullfoss Tårnby 13.05 2.09.6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 73 
2.18.42 Berit Worm,63,Frederiksberg IF Fr.berg29.07 2.09.7 Jette Andersen,45,Skovb. 66 
2.18.47 Tina Hee,59,Pl, Kbh. Avilla 13.09 2.09.98 Kersti Jacobsen,56,AK-73 79 
2.18.68 Ane Skak,7l,Viby !F Esbjerg 30.08 2.10.0 Gitte Christensen,64,AFF 81 
2.18.7 Anne Buhl,66,Kolding KFUM Åbybro 15.06 2.10.4 Charlotte Kaagh,64,Viking 81 
2.18.73 Tina Adamczesky,69,Hv.IF Aalborg 29.06 2.10.80 Gitte Karlshøj,59,Køge AF 86 
2.18.85 Nina Christiansen,64,FIF Østerbro 09.09 2. 11. l Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68 
2.19.4 Jane Nielsen,7l,Ballerup AK Lyngby 03.09 2.11.6 Lene Christensen,54,Fr.Hol. 74 
2.19.69 Edith Jørgensen,57,EAF Aalborg 27.07 2.11.78 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
2.19.7 Marlene S.Hansen,70,Fr.Od. Kolding 13.08 2.11.8 Jette Andersen,57,He.IF 82 
2.20.1 Dorte Ebling,6l,AK-73 Østerbro 10.08 2.12.0 Jette Kalstrup,64,AFF 81 
2.21.3 Eva B.Jensen,70,FIF Tårnby 17.08 2.12.0 Birgitte Nygård,63,HerningGF85 
2.21.68 Christina A.Nielsen,72,He.IF Ballerup 17.0B 2.12.1 Helle Vinkler,64,FAK-64 86 
2.22.0 Vibeke Nielsen,49,Langg.IF Ballerup 10.07 2.12.34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 85 
2.22.25 Karin Møller,65,Skovbakken Aalborg 01.06 2.12.47 Betina Wilhjelm,66,AIF 85 
2.22.70 Regitze Slatanach,72,BAK Ballerup 17.08 2.12.5 Anette Christensen,49,HviF 72 
2.22.76 Birgitte Bhatia,7l,Freja Od. Esbjerg 30.08 2.12.6 Kitt Johnsson,59,Freja Od. 81 
2.22.76 Marianne Pallesen,7l,AC-42 Esbjerg 30.08 2.12.8 Anni Møller,56,AGF 73 
2.22.89 Tina Jørgensen,68,HvlF Aalborg 29.06 2.12.8 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
2.23.07 Helle Lorentsen,64,Sparta Lyngby 21.07 2.12.91 Henriette Poulsen,69,EAF 85 
2.23.3 Mette Toft,64,Esbjerg AF Esbjerg 03.08 2.12.96 Jane Holm,67,Trongården !F 85 
2.23.3 Rikke Mogensen,7l,BallerupAK Fuglsø 13.09 2.13.0 Berit Oanie1sen,57,HAK 79 
2.23.4 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. Nyborg 06.09 2.13.05 Anne Mortensen,68,Freja Od. 85 
2.23.42 Anne Adeltoft,71,Freja Od. Esbjerg 30.08 2.13.10 Shannet Nielsen,66,Gul1foss 84 
2.23.7 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF Aalborg 14.05 2.13.2 Jane Christensen,47,AFF 65 
2.24.19 Lisbeth Espersen,50,He.IF Lyngby 21.07 2.13.2 Jane Thomsen,60,AGF 77 
2.24.4 Mette Kvist,72,Aalborg FF Kolding 07.09 2.13.5 Kirsten Christensen,48,!FK 65 
2.24.45 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Henglo 15.06 2.13.7 Nina Christiansen,64,FIF 80 
2.24.61 Pia Gerholt,69,Aalborg FF Aalborg 17.08 2.13.92 Susanne Bendixen,55,Holte 78 
2.24.78 Charlotte Petersen,67,AK-73 Hyryla 29.06 2.14.1 Elna Bang,46,Skovbakken 65 
2.24.9 Line W.Jensen,67,Viby IF Hvidovre 11.05 2.14.2 Menja Hansen,42,Esbjerg AF 62 
2.24.9 Ann K.Rasmussen,73,AalborgFF Aalborg 14.05 2.14.26 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 84 
2.24.9 Marianne Jensen,64,Aalborg FF Aalborg 14.05 2.14.3 Hanne Frederiksen,53,FIF 78 
2.25.07 Lone Frederiksen,70,VAC Helsingb. 11.07 2.14.4 Bente Ravn,54,AGF 72 
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800 m løb - kvinder 

Junior - piger: 
2.12.61 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 
2. 13.8 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
2.16.30 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
2.16.41 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
2.16.63 Lone B.Pedersen,68,AGF 
2.17.92 Helle Skau,7l,AK-Holstebro 
2.17.99 Grethe Kock,69,NA-80 
2.18.3 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
2.18.68 Ane Skak,7l,Viby !F 
2.18.7 Anne Buhl,66,Kolding KFUM 
2.18.73 Tina Adamczesky,69,Hvidovre IF 
2.19.4 Jane Nielsen,7l,Ballerup AK 
2.19.7 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 
2.21.3 Eva B.Jensen,70,Frederiksberg IF 
2.21.68 Christina A.Nielsen,72,Helsingør IF 
2.22.70 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
2.22.76 Birgitte Bhatia,7l,Freja Odense 
2.22.76 Marianne Pallesen,7l,AC-42 
2.22.89 Tine Jørgensen,68,Hvidovre !F 
2.23.3 Rikke Mogensen,7l,Aalborg AK 
2.23.4 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
2.23.42 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
2.23.7 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
2.24.4 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
2.24.45 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 

Piger 17-18 år: 
2. 13.8 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
2.16.30 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
2.16.41 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
2.16.63 Lone B.Pedersen,68,AGF 
2.17.99 Grethe Kock,69,NA-80 
2. 18.3 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
2.18.73 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
2.22.89 Tina Jørgensen,68,Hvidovre !F 
2.23.4 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
2.24.45 Bettina Poulsen,69,Aalborg FF 
2.24.61 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
2.27. l Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
2.27.13 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 
2.28.8 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
2.28.8 Lene Bache,69,Trongården !F 

Piger 15-16 år: 
2.17.92 Helle Skau,7l,AK-Holstebro 
2.18.68 Ane Skak,7l,Viby !F 
2. 19.4 Jane Nielsen,7l,Ballerup AK 
2. 19.7 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 
2.21.3 Eva B.Jensen,70,Frederiksberg !F 
2.22.76 Birgitte Bhatia,7l,Freja Odense 
2.22.76 Marianne Pallesen,7l,AC-42 
2.23.3 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
2.23.42 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
2.25.07 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
2.25.44 Jeanett Jensen,7l,Viking 
2.26.5 Pernille S.Sørensen,70,Århus PI 
2.26.67 Alice Nielsen,70,Blovstrød-Løverne 
2.27.4 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
2.27.46 Anette Otterdahl,70,Ballerup AK 

Piger 13-14 år: 
2.21.68 Christina A.Nielsen,72,Helsingør !F 
2.22.70 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
2.24.4 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
2.24.9 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
2.25.3 Mette Jensen,72,Atletica 
2.25.67 Lise Friis,72,Herlufsholm GF 
2.25.9 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
2.27.3 Margrethe Nielsen,72,Randers Freja 
2.28.3 Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
2.28.3 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
2.28.7 Helle Mathiasen,72,Hvidovre !F 
2.28.9 Rienette Skavenborg,72,Aalborg AK 
2.29. l Janne Damborg,72,Kolind-Perstrup !F 
2.29.5 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
2.30.2 Marianne Larsen,72,Randers Real Atletik 

Piger -12 år: 

2.33.0 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
2.41.4 Charlotte Gedsø,74,Glostrup IC 
2.41.5 Christina Pedersen,74,Greve !F 
2.42.0 Dorthe Lauridsen,74,Bov !F 
2.43.6 Rikke Olsson,74,Randers Real Atletik 
2.44.44 Kristina Kristensen,74,Stoholm !F 
2.45. l Lotte Gregersen,75,Blovstrød-Løverne 
2.46.2 Rikke Fruergård,75,Aalborg FF 
2.46.3 Rikke Pedersen,75,G-77 
2.46.9 Britt N.Pedersen,74,Frederiksberg !F 
2.47.2 Maria Lind,74,KIF 
2.47.6 Lise Jeppesen,74,Esbjerg AF 
2.48.2 Dorte Damsgård,74,SIK-80 
2.48.9 Lene Juul, , 
2.49.5 Lene Vestergård,74,Tarm-Foersom !F 
2.49.5 Karina Carlsson,74,G-77 
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' 

800 m løb - mænCI 

1.49.01 Mogens Guldberg,63,Sparta Østerbro 10.08 
1.49.15 Lars Bøgh,64,Århus 1900 Aalborg 01.06 
1.49.26 Jens Østengård,62,Sparta Bratislava 14.06 
1.50.16 Jesper Carlsen,57,Holte Østerbro 10.08 
1.50.22 Jan Fl.Nielsen,63,Hv!F Aalborg 01.06 
1.50.99 Klaus N.Andersen,60,Skive AM Aalborg 01.06 
1.51.44 Hans E.Rasmussen,62,P'I, Kbh. Lyngby 21.07 
1.51.64 Stig Nørregård,62,Århus 1900 Tel Aviv 27.07 
1.51.86 Mogens W.Olsen,63,AK-Delta Østerbro 14.08 
1.53.64 Bo Frankø,62,SAK-77 Aalborg 02.07 
1.53.69 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 Aalborg 27.07 
1.54.2 Henrik Schwartzbach,66,GIF Fr.berg 02.09 
1.54.28 Jan Friedli,66,TIF (i) Rødovre 18.01 
1.54.66 Jan Petersen,63,Viborg AF Aalborg 02.07 
1.54.71 Søren Hundebøll,63,SAK-77 Aalborg 02.07 
1.54.81 Jesper Mechlenborg,62,Viby !F Aalborg 27.07 
1.54.91 Kim Holm,56,SIGI Østerbro 14.08 
1.55.3 Michael Andahl,60,Holte Tårnby 20.05 
1.55.30 Michael Christiansen,67,KIF Østerbro 09.09 
1.55.4 Asger Westh,66,SIGI Tåstrup 25.07 
1.55.5 John Sørensen,59,Tåstrup !K Ballerup 10.07 
1.55.5 Eirik Jensen,62,Tåstrup !K Tåstrup 25.07 
1.55.69 Finn Sejberg,65,AK-Holst. Aalborg 02.07 
1.55.7 Peter Lauridsen,67,EsbjergAF Esbjerg 23.07 
1.55.72 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Østerbro 09.09 
1.56.13 Lars Krogsgård,67,Blovstrød Østerbro 09.09 
1.56.4 Jarle Lomme,64,Aalborg AK( u) Aalborg Ol. 10 
1.56.29 Preben Jensen,65,Aalborg AK Aalborg 27.07 
1.56.31 Hans Chr.Bothmann,62,Ha.IF Aalborg 27.07 
1.56.47 Anders Munch,66,SAK-77 Østerbro 10.08 
1.56.5 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF Århus 10.06 
1.56.6 Anders Vedel,65,Aalborg AK Aalborg Ol. 10 
1.56.9 Martin Sørensen,64,AGF Århus 10.06 
1.57.1 Knud Ramskov,6l,FAK Ringsted 11.06 
1.57.2 Søren Ahlfors,62,Ben Hur ~allerup 10.07 
1.57.2 John Schulz,62,Aalborg AK Arhus 02.09 
1.57.6 Peter Søndergård,58,FIF Tårnby 20.05 
1.57.7 Claus Mortensen,64,AK-Delta Ringsted 11.06 
1.57.7 Bent Jensen,60,Skive AM Vejle 17.08 
1.57.73 Per M.Hansen,69,Aabenraa!G Aalborg 17.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
1.47.1 Sven-Erik Nielsen,5l,He.IF 74 
1.47.5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
1.47.5 Gerd Larsen,42,Haderslev !F 71 
1.47.9 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 75 
1.48. l Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
1.48.62 Hans Chr.Jensen,57,Skovbak. 81 
1.48.65 Jan Fl.Nielsen,63,Hv!F 84 
1.48.8 Preben Glue,45,Århus Fremad 67 
1.48.8 Niels Kahlke,49,Ben Hur 71 
1.48.9 Niels H.Sørensen,22,He.GF 43 
1.48.92 Jens Østengård,62,Sparta 82 
1.49.01 Mogens Guldberg,63,Sparta 86 
1.49.15 Lars Bøgh,64,Århus 1900 86 
1.49.6 Lars lngemann,54,TIF 76 
1.49.7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
1.50.1 Wigmar Pedersen,46,AGF 71 
1.50.16 Jesper Carlsen,57,Holte 86 
1.50.3 John Vogt,44,Skovbakken 68 
1.50.3 Erik Jørgensen,5l,AGF 73 
1.50.4 Jørgen Troest,58,KTA 77 
1.50.6 Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
1.50.6 Frank Foli-Andersen,5l,KTA 74 
1.50.6 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
1.50.85 Hans K.Hofmann,57,PI, Kbh. 84 
1.50.85 Jan Friedli,66,TIF (u) 85 
1.50.99 Klaus N.Andersen,60,SkiveAM 86 
1.51.0 Herluf Christensen,24,AGF 48 
1.51.0 Jens Olsen,5l,AK-73 77 
1.51.1 Benny Stender,36,IFK-Aalb. 59 
1.51.2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
1.51.3 Ole Kronstrand,42,AIK-Vejg. 65 
1.51.4 Erik Jørgensen,20,He.IF 47 
1.51.4 Richard Kermode,55,Holte(u) 81 
1.51.4 Erik Hammershøj,55,Skive AM 82 
1.51.41 Kim Nielsen,57,Gullfoss 80 
1.51.44 Hans E.Rasmussen,62,PI, Kbh.86 
1.51.5 Peter Westh,62,NA-80 81 
1.51.64 Stig Nørregård,62,Årh. 1900 86 
1.51.8 Jørgen H.Andersen,l9,KIF 47 
1.51.8 Ole Pedersen,43,Århus 1900 67 

1.57.8 John Stubmann,58,TIF Fr.berg 02.09 1.51.8 Frank Hansen,44,Attila 68 
1.58.0 Thomas Andersen,66,RAC Ballerup 10.07 1.51.8 Anders Vedel,65,Aalborg FF 81 
1.58.08 Rene Hochauer,65,FIF Østerbro 09.09 1.51.86 Mogens W.Olsen,63,AK-Delta 86 
1.58.1 Brian Christiansen,67,GIF Fr.berg 02.09 1.51.9 Kjeld Roholm,33,Ben Hur 53 
1.58.3 Allan Zachariassen,55,Fr.Od. Odense U.l9.06 1.51.9 Claus S.Jensen,57,KIF 81 
1.58.36 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Aalborg 14.05 1.52.0 Jørgen Dam,4l,V}borg AF 60 
1.58.58 David McTear,60,AK·Kilen(u) Aalborg 14.05 1.52.0 Arne Jensen,37,Arhus Fremad 61 
1.58.6 Hans H.Hansen,63,BallerupAK Tårnby 06.05 1.52.1 Carl Carlsen,53,GIC 76 
1.58.66 Ditlev S.Larsen,66,AalborgAK Aalborg 14.05 1.52.2 John Jensen,4l,Arhus Fremad 66 
1.58.69 Henning Hoffmann,63,0GF (i) Rødovre 18.01 1.52.2 Bruno Christiansen,54,AK-H. 73 
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1.52.2 Mads Mølgård,55,KTA 81 
1.52.2 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 



' 

800 m løb - mænCI 

Junior - drenge: 
1.54.2 Henrik Schwartzbach,66,Greve !F 
1.54.28 Jan Friedli,66,Trongården !F (i) 
1.55.30 Michael Christiansen,67,KIF 
1.55.4 Asger Westh,66,SIGI 
1.55.7 Peter Lauridsen,67,Esbjerg AF 

1.56.13 Lars Krogsgård,67,Blovstrød-Løverne 
1.56.47 Anders Munch,66,SAK-77 
1.56.5 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF 
1.57.73 Per M.Hansen,69,Aabenraa !G 
1.58.0 Thomas Andersen,66,Rødovre AC 
1.58.1 Brian Christiansen,67 ,Greve !F 
1.58.36 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
1.58.66 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
1.58.71 Jesper Larsen,67,Sparta 
1.58.81 Poul Grenå,66,GKI 
1.58.9 Johnny A.Sørensen,68,AGF 
1.59. l Michael Young,67,Kolding KFUM 
1.59.22 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing !F 
1.59.3 Frank Hansen,67,Freja Odense 
1.59.38 Bo Porse,68,FAK-66 
1.59.4 Thomas Rosenquist,68,Helsingør !F 
1.59.41 Claus Truelsen,67,Freja Odense 
1.59.65 Jacob Rosenkrands,70,SNIK 
1.59.97 Palle Sørensen,70,Atletica 
2.00.1 Morten Fjalland,67,Vidar 

Drenge 17-18 år: 
1.57.73 Per M.Hansen,69,Aabneraa !G 
1.58.9 Johnny A.Sørensen,68,AGF 
1.59.22 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing !F 
1.59.38 Bo Porse,68,FAK-66 
1.59.4 Thomas Rosenquist,68,Helsingør !F 
2.00.2 Christian Bache,69,Trongården !F 
2.01.27 Martin Nielsen,69,Blovstrød-Løverne 
2.02.35 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
2.02.7 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
2.02.86 Henrik Villadsen,68,Ålestrup GF 
2.03.2 Jacob Petersen,69,Hellas 
2.03.4 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
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Drenge 15-16 år: 
1.56.5 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF 
1.59.65 Jacob Rosenkrands,70,SNIK 
1.59.97 Palle Sørensen,70,Atletica 
2.01.4 Michael Sørensen,?O,Aalborg FF 
2.01.95 Kristian Strømgård,?O,G-77 
2.02.2 Marius Andersen,?O,SAK-77 
2.02.2 Jacob M.Jensen,7l,Trongården !F 
2.03.6 Henrik F.Sørensen,7l,Ballerup AK 
2.04.4 Torben Petersen,?l,AK-Brøndby 
2.04.4 Frederik Pilehave,70,Trongården !F 
2.04.43 Kim A.Sørensen,70,Vejle !F 
2.04.5 Allan Meldgård,70,Vidar 
2.04.89 Christian Grønvall76,Fredeiksberg !F 
2.05.9 Steen Nielsen,70,SAK-77 
2.06. l Jasper Lorentzen,70,Svendborg GF 

Drenge 13-14 år: 
2.10.01 Jan L.Nielsen,72,Randers Real Atletik 
2.10.3 Peter Kubel,72,VI-39 
2.11.08 Sune Isaksen,72,Skovbakken 
2.15.0 Adam Funck,72,KIF 
2.15.59 Claus Bækby,72,Ringkøbing !F 
2.15.92 Kasper Jakobsen,73,Bagsværd AC 
2. 17.8 Martin Skallerup,72,Greve !F 
2.20.4 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
2.20.5 Martin Christensen,72,AK-Brøndy 
2.20.7 Kristian Tranholm,73,Arhus 1900 
2.20.9 Ulrik Bohnsen,73,0dense GF 
2.20.9 Jesper Ludvigsen,72,KIF 
2.21.0 Jens Assenfeldt,73,Randers Real Atl. 
2.21.1 Johan Permin,73,Blåbjerg AK 
2.21.3 Søren Nielsen,72,Esbjerg AF 

Drenge -12 år: 
2.26.2 Dennis Dahl,74,KIF 
2.27.7 Ari Højgård-Jensen,74,Ikast AM 
2.27.7 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
2.28.2 Peter Voigt,74,Værløse Atletik 
2.29. l Morten D.Sørensen,75,Blovstrød-Løv. 
2.29.5 Anders Pallesen,75,AC-42 
2.29.8 Toai Pedersen,74,SIK-80 
2.30.4 Mikkel Tønnesen,74,KIF 
2.30.7 Stefan Storm,74,KIF 
2.30.8 Christian Ryser,74,Køge AF 
2.32. l Jesper Hansen,74,Rødekro !F 
2.32.2 Nicolai S.Larsen,74,Freja Odense 
2.32. 7 Jesper Magensen, 74,Ko.li nd-Perstrup !F 
2.32.9 Claus Adamsen,75,Svendborg GF 
2.33.3 Henrik Berg,75,Greve !F 
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2.44.90 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk(i) USA 
2.56.8 Henriette Poulsen,69,EAF Kolding 17.06 
2.57.1 Susanne Nedergård,69,Gullfoss Øbro. 02.08 
2.58.0 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Freja Vejle 27.08 
2.58.1 Anette Bulow,60,Sparta Fr.berg 04.05 
2.58.2 Anne Mortensen,68,Freja Od. Odense U. 07.08 
3.01. l Jette Kalstrup,64,Aalborg FF Aalborg 03.09 
3.03. l Christina A.Nielsen,72,He.IF Rundforb.l2.08 
3.03.61 Bettina E.Nielsen,68,KTA Østerbro 15.05 
3.05.8 Berit Worm,64,FIF Fr.berg 04.05 
3.08.6 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Kolding 
3.09.0 Lone Rasmussen,63,FIF Glostrup 
3.10.0 Tina Adamczesky,69,Hv!F Østerbro 

Junior - piger: 
2.56.8 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
2.57.1 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
2.58.0 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
2.58.2 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
3.03.1 Christina A.Nielsen,72,Helsingør !F 
3.03.61 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
3.08.6 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
3. 10.0 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
3.13.7 Mette Bang,68,Bov !F 
3.19.5 Helle Mathiasen,72,Hvidovre IF 
3.22.7 Margrethe Nielsen,72,Randers Freja 
3.22.8 Anja Malling,72,Randers Freja 
3.25.0 Ida R.Jensen,73,Frederiksberg !F 
3.28.7 Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
3.29.0 Jeanette Wilhjelm,72,Amager IF 
3.29.3 Herit Hansen,73,Herlev 
3.31.0 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
3.31.9 Charlotte Gedsø,74,Glostrup IC 
3.34.2 Katrina Bak,72,Vidar 
3.34.7 Christina Rindom,73,Hjorten 
3.37.9 Vivi Bruun-Nissen,73,Vidar 
3.38.7 Mette Veber,7l,Svendborg GF 
3.41.3 Susi Marker,73,Viking 
3.42.0 Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 
3.43.5 Karina Carlsson,74,G-77 

Piger 17-18 år: 

2.56.8 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
2.57.1 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
2.58.0 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
2.58.2 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
3.03.61 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
3.10.0 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
3.13.7 Mette Bang,68,Bov IF 
3.56.0 Pia Jacobsen,69,0dder IGF 

17.06 
02.07 
02.08 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
2.44.9 Dorthe Rasmussen,60,GIC 81 
2.44.90 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk(i) 86 
2.45.5 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
2.45.8 Kirsten Høiler,49,TIF 82 
2.47.5 Loa Olafsson,58,KIF 74 
2.48.2 Charlotte Kaagh,64,Viking 82 
2.51.5 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 76 
2.52.7 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 82 
2.53.7 Mie Poulsen-Jensen,62,Au.IF 82 
2.54.6 Susan Olsen,63,Aabenraa !G 81 
2.54.8 Kitt Johnsson,59,Freja Od. 81 
2.54.9 Anita Sølyst,6l,KTA 80 
2.55.4 Gitte Christensen,64,AFF 81 
2.55.4 Trine B.Pedersen,66,Hellas 83 
2.56.1 Kersti Jacobsen,56,AK-73 81 
2.56.3 Nina Christiansen,64,FIF 79 
2.56.6 Jette Andersen,57,He.IF 82 
2.56.8 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
2.57.1 Susanne Nedergård,69,Gullf. 86 
2.57.4 Jette Kalstrup,64,AalborgFF 79 
2.57.4 Trine Ørholm,62,TIF 82 
2.58.0 Lene Christensen,54,Fr.Holb.81 
2.58.0 Charlotte S.Jensen,69,Rd.Fr.86 
2.58.1 Anette Bulow,6l,Sparta 86 
2.58.2 Anne Mortensen,68,Freja Od. 86 
2.58.3 Bettina E.Nielsen,68,KTA 83 
2.59.1 Anette Hansen,57,He.IF 80 
2.59.3 May Bugge,67,Aalborg FF 80 
2.59.4 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 83 
2.59.6 Berit Danielsen,57,HAK 79 
2.59.6 
2.59.7 
3.00.1 
3.00.1 
3.00.3 
3.00.9 
3.01.0 
3.01.3 
3.01.4 
3.01.8 
3.01.9 
3.02.3 
3.02.8 
3.03.0 
3.03.1 
3.03.1 
3.03.8 
3.04.0 
3.04.1 
3.04.1 
3.04.1 

Susanne Jacobsen,67,Greve!F 83 
Tin? Lagermann,68,Gullfoss 82 
Lise Kristiansen,5l,AIK 80 
Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 83 
Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
Kirsten M.Pedersen,60,Skovb.82 
Lisbeth Espersen,50,He.IF 80 
Tina Olsen,65,Bagsværd AC 80 
~1aria Geertsen,66,1K-Olymp. 81 
Ditte Lindgård,66,SIGI 82 

Birgitte Randrup,59,HG 74 
Pia Gerholt,69,Aalborg FF 83 
Anita D.Andersen,66,KTA 83 
Gitte Karlshøj,59,Køge AF 83 
Jeanette Frederiksen,66,Køge81 
Christina A.Nielsen,72,He!F 86 
Karina Karlsen,64,Viking 81 
Aino Jensen,67,Hvidovre !F 82 
Helle A.Pedersen,54,AFF 77 
Helle Vinkler,64,FAK-63 80 
Signa Pedersen,6l,Sparta 81 



Piger 15-16 år: 
3.38.7 Mette Veber,7l,Svendborg GF 
Piger 13-14 år: 
3.03.1 Christina A.Nielsen,72,Helsingør !F 
3. 19.5 Helle Mathiasen,72,Hvidovre !F 
3.22.7 Margrethe Nielsen,72,Randers Freja 
3.22.8 Anja Malling,72,Randers Freja 
3.25.0 Ida R.Jensen,73,Frederiksberg !F 
3.28.7 Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
3.29.0 Jeanette Wilhjelm,72,Amager !F 
3.29.3 Herit Hansen,73,Herlev 
3.31.0 Miriam Kolko,72,Hvidovre !F 
3.34.2 Katrine Bak,72,Vidar 
3.34.7 Christina Rindom,73,Hjorten 
3.37.9 Vivi Bruun-Nielsen,73,Vidar 
3.41.3 Susi Marker,73,Viking 
3.42.0 Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 
3.46.5 Rikke Ginger,72,Fremad Holbæk 

Piger -12 år: 
3.31.9 Charlotte Gedsø,74,Glostrup IC 
3.43.5 Karina Carlsson,74,G-77 · 
3.49.7 Maria Lund,74,KIF 
3.57.0 Britt N.Pedersen,74,Frederiksberg !F 
3.59.3 Carina Foss,77,Hvidovre !F 
4.00.7 Ulla Jepsen,74,Bov !F 
4.01. l Line Holst,76,Tarup-Pårup IF 
4.04.8 Helle Gnudtzmann,76,Randers Real At. 
4.05.0 Anja T.Mortensen,76,Tarup-Pårup !F 
4.06.4 Sissel Nimb,77,Hvidovre !F 
4.06.9 Maria Wiemert,78,Randers Real Atletik 
4. 10.0 Hanne Abildgård,76,Fremad Holbæk 
4. 10.5 Pernille Hjermow,74,Tarup-Pårup !F 
4.15.0 Heidi Vand,74,Gullfoss 
4. 16.7 Heidi Lund,74,Ølstykke AM 

Herover ses den alsidige sportspige Henriette Poulsen,Esbjerg AF vinde DMU 17-18 år 
foran Anne Mortensen,Freja Odense og Lone Bang Pedersen,AGF tiderne for de 3 første 
blev 2. 16.24, 2.16.30 og 2. 16.63. 

95 



1.000 m løb - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
2.21.67 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM Østerbro 14.08 2.18.2 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
2.22.3 Lars Bøgh,64,Århus 1900 Århus 30.06 2.18.3 Sven-Erik Nielsen,5l,He.IF 74 
2.23.20 Mogens Guldberg,63,Sparta Østerbro 14.08 2.19.3 Ruben Sørensen,54,R.Freja 79 
2.25.0 Jens Østengård,62,?parta Fr.berg 04.05 2.20.2 Mogens Guldberg,63,TIF 84 
2.26.6 Stig Nørregård,61ÅArhus 1900_Århus 30.07 2.20.5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
2.26.7 Mads T.Jensen,60, rhus 1900 Arhus 30.07 2.21.0 Hans Chr.Jensen,57,Skovb. 81 
2.27.0 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. Odense U. 07.08 2.21.2 Gerd Larsen,42,Ha.IF 68 
2.28.7 Hans Chr.Bothmann,62,Ha.IF ~rhus 15.07 2.21.22 Jens Østengård,62,Sparta 82 
2.29.1 Anders Munch,66,SAK-77 Arhus 15.07 2.21.67 Niels Kim Hjorth,59,SAM 86 
2.30.5 Henrik Schwartzbach,66,GIF Glostrup 02.07 2.21.9 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
2.30.6 Jan Petersen,63,Viborg AF Rundforbi 12.08 2.22.0 Bo Nytofte,49,AK-73 74 
2.30.6 Lars Krogsgård,67,Blovstrød Rundforbi 12.08 2.22.2 Richard Kermode,55,Holte(u) 81 
2.31. 7 Poul Grenå,66,GKI Østerbro 02.08 2.22.3 Lars Bøgh,64,Århus 1900 86 
2.31. 71 Jan Fl.Nielsen,63,HvidovreiF Østerbro 15.05 2.22.8 Anders Vedel,65,Aalborg FF 81 
2.32.13 Hans H.Hansen,63,Ballerup AK Østerbro 15.05 2.23.6 Niels H.Sørensen,22,KIF 44 
2.32.3 Jacob Rosenkrands,70,SNIK Rundforbi 12.08 2.23.7 Erik Hammershøj,55,Skive AM 83 
2.32.6 Eirik Jensen,62,Tåstrup IK Fr.berg 04.05 2.23.8 Benny Stender,36,IFK-Aalb. 59 
2.32.6 Søren Hundebøll,63,SAK-77 Århus 15.07 2.23.8 Mads T.Jensen,60,AGF 83 
2.33.4 Kim Birk,63,Sparta Østerbro 02.08 2.23.9 Peter Westh,62,NA-80 81 
2.34.12 Peter Søndergård,57,FIF Østerbro 15.05 2.24.2 Kim Nielsen,57,Gullfoss 80 
2.34.3 Per Sørensen,66,SAK-77 Århus 15.07 2.24.2 Hans K.Hoffmann,57,PI, Kbh. 84 
2.34.2 Rene Hochauer,65,FIF Østerbro 02.08 2.24.3 Jens Olsen,5l,AK-73 73 
2.34.6 Preben Møller,59,Skive AM Århus 15.07 2.24.4 Gert Kærlin,50,AK-73 74 
2.34.9 Mogens W.Olsen,63,AK-Delta Køge 19.06 2.24.5 Kurt th.Straten,56,Skive AM 81 
2.35.04 Steiner Jorstad, ,BAK Østerbro 15.05 2.24.6 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
2.35.6 Jesper Mechlenborg,62,Viby IF Viby 09.06 2.24.7 Egon Nielsen,43 1 IFK-Aalborg 66 
2.35.6 Karl L.Hansen,55,Freja Od. Odense U. 07.08 2.24.8 Preben Glue,45,Arhus Fremad 66 
2.35.6 Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Aalborg 03.09 2.25.1 Claus Petersen,57,AIK 80 
2.36.0 Henrik W.Larsen,6l,Fr.Od. Odense U. 07.08 2.25.1 Jan Fl.Nielsen,63,HviF 84 
2.36.2 Jan Vegeberg,6l,Køge Køge 19.06 2.25.2 Ole Hjorth,5l,Freja Odense 73 
2.36.4 Johnny Olsson,42,Greve IF Glostrup 02.07 2.25.3 Carl Carlsen,53,Glostrup IC 76 
2.36.5 Michael Young,67,K.KFUM Kolding 17.06 2.25.3 Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
2.36.57 Søren Ahlfors,62,Ben Hur Østerbro 15.05 2.25.6 Morten Rand,62,AK-73 83 
2.36.7 Thomas Rosenquist,68,He.IF Rundforbi 12.08 2.25.7 Henning Nielsen,46,IFK-Aal. 66 
2.36.7 Lars M.Jensen,63,Ringk.IF Århus 15.07 2.26.0 Peter Holmquist,53,Å.Fremad 77 
2.37.6 Erling Olsen,59,Esbjerg AF Kolding 17.06 2.26.0 Henning Brandt,60,AK-73 81 
2.37.6 Michael Christensen,56,SAS Glostrup 02.07 2.26.1 Karl Åge Søltoft,49,HG 72 
2.37.69 Lars Gonnsen,64,Bagsværd AG Østerbro 15.05 2.26.2 Kjeld Roholm,33,Ben Hur 58 
2.37.7 Michael Sørensen,70,AFF Aalborg 03.09 2.26.2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
2.38.1 Torben Petersen,7l,AKB Rundforbi 12.08 2.26.3 Svend E.Kristensen,56,Atl. 77 
2.38.1 Bo Frankø,62,SAK-77 Vejle 27.08 2.26.6 Leif Nielsen,52,VAC 79 
2.38.5 Ole Johansen, ,SG Odense U. 07.08 2.26.6 Henning Overgård,58,AGF 80 
2.38.8 Jørgen Andersen,6l,TåstrupiK Fr.berg 04.05 2.26.6 Stig Nørregård,6l,Årh.l900 86 
2.39.2 Claus Truelsen,67,Freja Od. Odense U. 07.08 2.26.7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
2.39.3 Laurids Jacobsen,52,Vi.AF Aalborg 03.09 2.26.8 Erik Jørgensen,20,He.IF 46 
2.39.4 Brian Christiansen,66,GIF Fr.berg 04.05 2.26.9 Knud E.Nielsen,4l,Ha.IF 65 
2.39.5 Peter Henning,64,HAK Glostrup 02.07 2.27.0 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 73 
2.39.6 Jacob Møller,64,Kolding KFUM Kolding 17.06 2.27.0 Jørgen Rolsted,49,Hellas 74 
2.39.9 Preben Tougård,56,Viborg AF Århus 15.07 2.27.0 Christian Wolfsberg,57,FIF 83 
2.40.3 Tony Jacobsen,6l,Sparta Glostrup 02.07 2.27.0 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 86 
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Junior - drenge: 
2.29.1 Anders Munch,66,SAK-77 
2.30.5 Henrik Schwartzbach,66,Greve !F 
2.30.6 Lars Krogsgård,67,Blovstrød-Løverne 
2.31.7 Poul Grenå,66,GKI 
2.32.3 Jacob Rosenkrands,70,SNIK 

2.34.3 Per Sørensen,66,SAK-77 
2.36.5 Michael Young,67,Kolding KFUM 
2.36.7 Thomas Rosenquist,68,Helsingår !F 
2.37.7 Michael Sørensen,70,Aalborg FF 
2.38.1 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 

2.39.2 Claus Truelsen,67,Freja Odense 
2.39.4 Brian Christiansen,66,Greve !F 
2.42.0 Steen Nielsen,70,SAK-77 
2.42.3 Torkil Høg,70,Holbæk Løbe & MK 
2.42.8 Jesper Larsen,67,Sparta 
2.43.3 Leif Meincke,70,Fremad Holbæk 
2.43.5 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
2.44.5 Carten Bomme,70,Haderslev !F 
2.44.7 Bo Lond,69,Bagsværd AC 
2.45.2 Kim Sørensen,70,Vejle !F 
2.45.8 Jesper Christensen,69,Tønder fs 
2.46.5 Claus Askjær,66,Kolding KFUM 
2.46.6 Torben G.Jensen,66,Køge AF 
2.46.9 Kenth Andersen,70,Vejle !F 
2.49.0 Knud Wienand,67,0dder IGF 
2.49.0 Brian Schmidtke,7l,Bov !F 

Drenge 17-18 år: 
2.36.7 Thomas Rosenquist,68,Helsingør !F 
2.44.7 Bo Lond,69,Bagsværd AC 
2.45.8 Jesper Christensen,69,Tønder fs 
2.52.2 Henrik Bruun,69,Randers Freja 
2.52.3 Niels J.Brinkvang,69,Vejle !F 
2.54.8 Troels Munk,68,Thisted AK 
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Drenge 15-16 år: 
2.32.3 Jacob Rosenkrands,70,SNIK 
2.37.7 Michael Sørensen,70,Aalborg FF 
2.38. l Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
2.42.0 Steen Nielsen,70,SAK-77 
2.42.3 Torkil Høg,70,Holbæk Løbe & MK 
2.43.3 Leif Meincke,70,Fremad Holbæk 
2.44.5 Carsten Bomme,70,Haderslev !F 
2.45.2 Kim Sørensen,70,Vejle !F 
2.46.9 Kenth Andersen,70,Vejle !F 
2.49.0 Brian Schmidtke,7l,Bov !F 

2.49.4 Henrik Larsen,7l,Køge AF 
2.50.9 Thomas Sørensen,7l,Odense GF 
2.53. l Lee Bredgård,7l,Hvidovre AK 
2.53.4 Anders Gudme-Knudsen,7l,KTA 
2.55.39 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 

Drenge 13-14 år: 
2.54.36 Jan L.Nielsen,72,Randers Real Atletik 
2.56.3 Sune lsaksen,72,Skovbakken 
3.01.87 Kasper Jacobsen,73,Bagsværd AC 
3.04.9 Claus Iversen,73,0dense GF 
3.06.8 Martin Christensen,72,AK-Brøndby 
3.07.6 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
3.09.1 Robert Laugesen,72,Freja Odense 
3.09.5 Peter Adamsen,72,Svendborg GF 
3.11.45 Jesper Nielsen,72,Dybvad !K 
3.12.2 Frank Mogensen,72,Hals fs 
3.12.9 Jeppe Weinreich,72,Århus 1900 
3.13.0 Kristian franholm,73,Arhus 1900 

Drenge -12 år: 
3. 15.2 Nicolai S.Larsen,74,Freja Odense 
3. 17.3 Claus Adamsen,75,Svendborg GF 
3. 18.7 Mads P.Hansen,74,Vordingborg AC 
3.18.88 Christian Ryser,74,Køge AF 
3.20.2 Stefan Storm,74,KIF 
3.22. l Allan Thomassen,75,Randers Real At l. 
3.23.2 Anders M.Jensen,74,Trongården !F 
3.23.8 Michael Tønnesen,74,KIF 
3.24.4 Brian Thorsen,75,Viking 
3.25.7 Kristian Keller,74,Viking 
3.26.2 Jesper Christensen,75,Ørbæk SG & !F 
3.26.4 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
3.27.9 Lars Sørensen,74,Tarup-Pårup !F 
3.28.5 Jesper Hansen,74,Tarup-Pårup !F 
3.29.49 Thomas Hoffmeyer,74,G-77 
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4.15.54 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk Barcelona 
4.18.69 Dorthe Rasmussen,60,GIC Østerbro 
4.22.06 Gitte Karlshøj,59,Køge Østerbro 
4.25.88 Mie Poulsen-Jensen,62,Å. 1900 Østerbro 
4.29.10 Anette Bulow,60,Sparta Aalborg 
4.30.35 Lotte Strøyberg,66,AFF Kr.sand 
4.31.56 Aino Slej,63,Århus 1900 Aalborg 
4.32.8 Susanne Nedergård,69,Gullfoss Tårnby 
4.32.84 Berit Worm,64,FIF Østerbro 
4.33.4 Henriette Poulsen,69,EAF Fr.berg 
4.36.00 Lene Risager,62,Glostrup IC Aalborg 
4.36. l Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. Aalborg 
4.38.05 Anne Mortensen,68,Freja Od. Esbjerg 
4.38.48 Jytte Pedersen,64,TIF Aalborg 
4.40.37 Birgitte Jennes,53,TIF Østerbro 
4.40.7 Kersti Jakobsen,56,AK-73 Østerbro 
4.40.70 Edith Jørgensen,57,EAF Østerbro 
4.41.0 Hanne Kjærsgård,68,GIC Lyngby 
4.41.3 Marianne Jensen,64,AFF Glostrup 
4.41.41 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 Aalborg 

14.06 
09.08 
08.09 
09.08 
31.05 
23.08 
26.07 
13.05 
09.08 
08.06 
31.05 
16.08 
31.08 
26.07 
21.09 
24.05 
09.08 
25.05 
22.06 
26.07 

4.41.54 Pernille Svarre,6l,Blovstrød Østerbro 15.07 
4.43.1 Lone B.Pedersen,68,AGF Aalborg 16.08 
4.44.03 Laila Visborg,63,FIF Østerbro 21.09 
4.44.75 Tove S.-Lorentsen,60,Sparta Østerbro 21.09 
4.45.2 Ane Skak,7l,Viby !F Åbybro 14.06 
4.46.1 Bettina E.Nielsen,68,KTA(i) Rødovre 23.02 
4.47.08 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. Malmo 28.07 
4.47.2 Marlene S.Hansen,70,Freja Od. Vejle 11.06 
4.47.4 Gry Giviens,66,SAGA Fr.berg 03.06 
4.47.8 Henriette Kristensen,59,SAM Skive 07.06 
4.47.83 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Aalborg 28.06 
4.48.2 Rikke Mogensen,7l,BAK Rundforbi 09.09 
4.48.3 Pernille Nedergård,68,Gullf. Østerbro 24.05 
4.48.3 Helle Thomassen,73,RRA Aalborg 20.08 
4.49.9 Lisbeth Espersen,50,He.IF Herlufsh. 12.08 
4.50.0 Karen O.Larsen,63,TIF Aalborg 07.06 
4.51.2 Tina Adamczesky,69,Hv!F(i) Rødovre 23.02 
4.52.45 Grethe Kock,69,NA-80 Esbjerg 30.08 
4.53.24 Dorte Eghave,64,Sparta Østerbro 15.07 
4.53.4 Karin Møller,65,Skovbakken Randers 05.06 
4.54.6 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Århus 07.06 
4.54.7 Laila Søholm,71,IF-Mols(i) Rødovre 23.02 
4.55.2 Hanne Olsen,61,0dense GF Odense U. 29.05 
4.55.70 Marianne Pallesen,71,AC-42 Aalborg 16.08 
4.55.9 Jette Kalstrup,64,AFF Aalborg 20.08 
4.56.8 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF Esbjerg 12.08 
4.57.06 Ulla Ludvig,49,Langgarv. Lyngby 07.09 
4.57. l Tine Jørgensen,68,Hv!F Greve 17.05 
4.57.26 Pernille S.Sørensen,70,Årh.PI Aalborg 16.08 
4.57.5 Hanne Kristoffersen,7l,Viby !F Århus 03.05 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
4.10.20 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk(i) 85 
4.10.7 Loa Olafsson,58,KIF 78 
4.13.5 Dorthe Rasmussen,60,GIC 77 
4.17.1 Charlotte Kaagh,64,Viking 81 
4.19.9 Gitte Karlshøj,59,Køge 85 
4.20.2 Annelise D.Olesen,42,Hv!F 72 
4.21.25 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
4.22.81 Anette Bulow,60,Sparta 85 
4.23.37 Trine B.Pedersen,66,Hellas 84 
4.23.56 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 85 
4.24.0 Susan Olsen,63,Aabenraa !G 79 
4.24.2 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
4.26.5 Connie Olsen,60,KIF 78 
4.26.7 Kirsten Høiler,49,TIF 82 
4.26.7 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
4.28.0 Anette Christensen,53,Da.IF 75 
4.28.3 Karna Bjarup,43,Grenå !F 74 
4.29.19 Gitte Christensen,64,AFF 81 
4.29.3 Louise Jacobsen,47,1FK-Aal. 73 
4.30.3 Pia Andersen,55,AK-73 73 

4.30.35 Lotte Strøyberg,66,AFF 86 
4.30.9 Birgitte Jennes,53,TIF 73 
4.31.39 Aino Slej,63,Århus 1900 85 
4.31.6 Kirsten Hansen,58,Vejle !F 77 
4.31.8 Nina Christiansen,64,FIF 79 
4.32.4 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
4.32.8 Susanne Nedergård,69,Gullf. 86 
4.32.84 Berit Worm,64,FIF 86 
4.33.4 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
4.33.73 Anne Mortensen,68,Freja Od. 85 
4.34.0 Anette Hansen,57,He.IF 80 
4.34.4 Mette H.Hansen,62,Viking 81 
4.35.41 Lene Christensen,54,Fr.Holb.78 
4.36.00 Lene Risager,64,GIC 86 
4.36.09 Hanne Rasmussen,67,GIC 84 
4.36.1 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 86 
4.36.2 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
4.36.4 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 81 
4.37.21 Susanne Jacobsen,67,Greve!F 85 
4.37.89 Bettina E.Nielsen,68,KTA 84 
4.38.05 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
4.38.17 Helle Christensen,65,HG 82 
4.38.2 Jette Andersen,57,He.IF 83 
4.38.48 Jytte Pedersen,64,TIF 86 
4.38.6 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. 85 
4.38.93 Hanne Kjærsgård,68,Rings.IF 85 
4.39.0 Lise Kristiansen,5l,AIK 77 
4.39.3 Trine Ørholm,62,TIF 82 
4.39.70 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta 85 
4.40.2 Marianne F.Petersen,50,F!F 76 
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4.30.35 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
4.32.8 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
4.33.4 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
4.36.1 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
4.38.05 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
4.41.0 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 
4.43.1 Lone B.Pedersen,68,AGF 
4.45.2 Ane Skak,7l,Viby !F 
4.46.1 Bettian E.Nielsen,68,KTA (i) 
4.47.2 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 
4.47.4 Gry Givens,66,SAGA 
4.47.83 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
4.48.2 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
4.48.3 Pernille Nedergård,68,Gullfoss 
4.48.3 Helle Thomassen,73,Randers Freja At. 
4.51.2 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F (i) 
4.52.45 Grethe Kock,69,NA-80 
4.54.7 Laila Søholm,7l,IF-Mols (i) 
4.55.70 Marianne Pallesen,7l,AC-42 
4.56.8 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
4.57. l Tine Jørgensen,68,Hvidovre !F 
4.57.26 Pernille S.Sørensen,70,Århus PI 
4.57.5 Hanne Kristoffersen,7l,Viby !F 
4.58.0 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
4.58.27 lone_Fredriksen,70,Vordingborg AC 

Piger 17-18 år: 

4.32.8 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
4.33.4 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
4.36.1 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
4.38.05 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
4.41.0 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 
4.43.1 Lone B.Pedersen,68,AGF 
4.46.1 Bettina E.Nielsen,68,KTA (i) 
4.48.3 Pernille Nedergård,68,Gullfoss 
4.51.2 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
4.52.45 Grethe Kock,69,NA-80 
4.57. l Tine Jørgensen,68,Hvidovre !F 
4.58.3 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
5.03.29 Mette Bang,68,Bov !F 
5.07.7 Pia Høegh,69,FIF 
5.10.12 Lene H.Laursen,69,Skive AM 

j! j ; \ ,, 
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Piger 15-16 år: 
4.45.2 Ane Skak,7l,Viby !F 
4.47.2 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 
4.48.2 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
4.54.7 Laila Søholm,7l,IF Mols (i) 
4.55.70 Marianne Pallesen,7l,AC-42 
4.57.26 Pernille S.Sørensen,70,Århus PI 
4.57.5 Hanne Kristoffersen,7l,Viby !F 
4.58.27 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
4.58.7 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
4.59.8 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
5.01.8 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 
5.03.3 Jane Nielsen,7l,Ballerup AK (i) 
5.07.00 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
5.07.8 Pernille Boysen,7l,Randers Freja 
5.08.16 Alice Nielsen,70,Blovstrød-Løverne 

Piger 13-14 år: 
4.48.3 Helle Thomassen,73,Randers Real At. 
4.56.8 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
4.59.9 Christina A.Nielsen,72,Helsingør IF(i) 
5.00.6 Anja Malling,72,Randers Freja 
5.00.7 Regitse Slatanach,72,Ballerup AK 
5.01.2 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
5.01.97 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
5.02.8 Margrethe Nielsen,72,Randers Freja 
5.05.0 Lise Friis,72,Herlufsholm GF 
5.10.18 Karin Condell,72,Herlev 
5.11.68 Janne Damborg,72,Kolind-Pestrup !F 
5.12.8 Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
5.14.30 Bettina Larsen,73,Tåstrup !K 
5.20.2 Miriam Kolko,72,Hvidovre !F 
5.20.9 Malene Kofod,73,KIF 

Piger -12 år: 

5.25. l Lotte Gregersen,75,Blovstrød-Løverne 
5.28.2 Charlotte Gedsø,74,Glostrup IC 
5.29.7 Stine Schou,74,Bjerringbro !F 
5.31. l Kristine Kristensen,74,Stoholm !F 
5.32.5 Marie Jensen,74,Thisted AK 
5.32.9 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF (i) 
5.46.7 Rikke Fruergård,75,Aalborg FF 
5.43.8 Rikke Olsson,74,Randers Real 
5.55.0 Helene Christiansen,74,Dybvad !K 
5.58.5 Kristina Fjeldgren,74,SØA 
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3.36.01 Niels Kim Hjorth,59,SAM Koblenz 
3.37.95 Mogens Guld~erg,63:Sparta He~gelo 
3.42.78 Stig Nørregard,6l,Arhus 1900 Arhus 
3.48.48 Jens Østengård,62,Sparta Østerbro 
3.48.53 Lars Bøgh,64,Århus 1900 Aalborg 
3.49.2 Allan Zachariassen,55,Fr.Od. Århus 
3.49.67 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 Østerbro 
3.49.80 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Østerbro 
3.50.00 Thomas Sørensen,63,Sparta(i) Rødovre 
3.50.2 Henning Brandt,60,AK-73(i) Blackburg 
3.50.56 Ole Hansen,63,Århus 1900 Vasterås 
3.51.40 Kenneth Andreasen,63,Freja O. Fr.berg 
3.51.50 Anders Munch,66,SAK-77 Østerbro 
3.52.1 Jan Friedli,66,Trongården !F Tårnby 
3.53.00 Henrik Skov,64,BAC (i) Gainsville 
3.54.33 Torben S.Petersen,64,TIF Lyngby 
3.54.68 Dave McTear,60,AK-Kilen(u) Aalborg 
3.54.7 Kim Birk,63,Sparta Østerbro 
3.55.28 Preben Jensen,65,Aalborg AK Aalborg 
3.55.52 Henrik Schwartzbach,66,GIF Østerbro 
3.55.68 Michael Åndahl,60,Holte Lyngby 
3.56.11 Asger Westh,66,SIGI Aalborg 
3.56.21 Bo Porse,68,FAK-66 Østerbro 
3.56.27 Claus Mortensen,64,AK-Delta Østerbro 
3.57.02 Per Sørensen,66,SAK-77 Aalborg 
3.57.37 Kristen Svendsen,60,SAM Aalborg 
3.57.97 Bent Jensen,60,Skive AM Aalborg 
3.58. l Michael Christiansen,67,KIF Østerbro 
3.58.3 Lars Krogsgård,67,Blovstrød Rundforbi 
3.58.62 Preben Møller,59,Skive AM Aalborg 
3.58.7 Brian Christiansen,66,GIF Rundforbi 
3.58.89 Mogens W.Olsen,63,AK-Delta Tåstrup 
3.58.9 Peter Søndergård,58,FIF Østerbro 
3.59.00 Jens Hansen,63,Sparta Østerbro 
3.59.27 Jasper Jansen,63,Århus 1900 Aalborg 
3.59.6 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Rundforbi 
4.00.0 Søren Munch,62,SAK-77 Århus 
4.00.26 Torsten V.Jensen,59,AAK ~alborg 
4.00.5 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF Arhus 
4.00.6 Martin Sørensen,64,AGF Århus 
4.00.66 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 
4.00.7 Lars Aagaard,64,0dense GF Odense U. 
4.00.7 Keld Larsen,53,Freja Odense Odense U. 
4.01.00 Lars Gonnsen,64,Bagsværd AC Lyngby 
4.01.31 Klaus N.Andersen,60,SAM Fr.berg 
4.01.4 Frank Hansen,67,Freja Odense Hvidovre 
4.01.40 Jarle Lomme,64,Aalborg AK(u) Aalborg 
4.01.5 Jan Fl.Nielsen,63,Hv!F Hvidovre 
4.01.6 Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur Østerbro 
4.01.66 Ditlev S.Larsen,66,AAK Aalborg 

06.08 
27.06 
03.07 
21.06 
31.05 
20.09 
14.08 
21.06 
12.01 
22.02 
29.06 
19.05 
14.08 
11.05 
08.02 
20.07 
26.07 
09.08 
26.07 
15.07 
20.07 
28.06 
15.07 
15.07 
26.07 
06.08 
26.07 
09.08 
28.08 
26.07 
28.08 
17.06 
09.08 
08.09 
26.07 
20.09 
06.08 
26.07 
06.05 
17.06 
06.08 
29.05 
05.06 
20.07 
19.05 
08.06 
11.06 
08.06 
24.05 
15.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
3.36.01 Niels Kim Hjorth,59,SAM 86 
3.36.8 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 73 
3.37.95 Mogens Guldberg,63,Sparta 86 
3.39.4 Gerd Larsen,42,Haderslev !F 72 
3.39.6 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
3.40.8 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
3.42.4 Preben Glue,45,Århus Fremad 67 
3.42.78 Stig Nørregård,6l,År.l900 86 
3.42.8 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.85 
3.43.2 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
3.45.1 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
3.45.2 Sven-Erik Nielsen 5l,He.IF 71 
3.45.6 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
3.45.76 Claus S.Jensen,57,k!F 84 
3.45.8 Henning Brandt,60,AK-73 81 
3.45.9 Walther B.Jensen,35,0GF 59 
3.46.0 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
3.46.2 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 82 
3.46.4 Wigmar Pedersen,46,AGF 71 
3.46.59 Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
3.46.7 Benny Stender,36,IFK-Aalb. 58 
3.46.7 Flemming Jensen,57,Herlev 83 
3.47. l Kurt th.Straten,56,Skive AM 81 
3.47.4 Jørgen Dam,4l,Viborg AF 64 
3.47.4 Jens Østengård,62,Sparta 83 
3.47.5 Jens Olsen,5l,AK-73 79 
3.47.6 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 73 
3.47.7 Ole St.Mortensen,45,Rds.Fr. 66 
3.47.7 Ole Hjorth,5l,Freja Odense 73 
3.47.9 Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 63 
3.48.0 Jørgen Holt,47,Århus Fremad 74 
3.48.08 Thomas Sørensen,63,Køge 84 
3.48.2 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 70 
3.48.2 Ole Hansen,63 2Århus 1900 83 
3.48.53 Lars Bøgh,64,Arhus 1900 86 
3.48.7 Steen Sveidahl,42,Sparta 68 
3.48.72 Bent Povlsen,6l,AK-73 81 
3.49.0 Steen L.Thomsen,43,R.Freja 66 
3.49.0 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 85 
3.49.1 Børge Fallesen,46,Ha.IF 72 
3.49.6 Karl Åge Søltoft,49,HG 72 
3.49.80 Henrik Jacobsen,6l,Sparta 86 
3.49.9 Svend E.Kristensen,56,Atl. 77 
3.50.2 Henning Nielsen,46,IFK-Aal. 67 
3.50.4 Erik Jørgensen,20,He.IF 48 
3.50.5 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
3.50.5 Karsten Hald Nielsen,47,KTA 74 
3.50.66 Anders Munch,66,SAK-77 85 
3.50.7 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
3.50.8 Thomas A.Nielsen,60,Holte 82 
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3.51.50 Anders Munch,66,SAK-77 
3.52.1 Jan Friedli,66,Trongården !F 
3.55.52 Henrik Schwartzbach,66,Greve !F 
3.56.11 Asger Westh,66,SIGI 
3.56.21 Bo Porse,68,FAK-66 
3.57.02 Per Sørensen,66,SAK-77 
3.58.1 Michael Christiansen,67,k!F 
3.58.3 Lars Krogsgård,67,Blovstrød-Løverne 
3.58.7 Brian Christiansen,66,Greve !F 
4.00.5 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF 
4.01.4 Frank Hansen,67,Freja Odense 
4.01.66 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
4.02.4 Per M.Hansen,69,Aabenraa !G 
4.02.4 Mads Jacobsen,67,Blovstrød-Løverne 
4.03.1 Morten Dalsgård,67,Frederiksberg !F 
4.03.55 Peter Frøkjær,66,Aalborg AK 
4.03.90 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
4.04.2 Poul Grenå,66,GKI 
4.04.8 Kåre Sørensen,67,SNIK 
4.04.9 Jacob Rosenkrands,70,SNIK 
4.06.05 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
4.06.9 Steen Nielsen,?O,SAK-77 
4.06.9 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
4.07.1 Torkil Høg,?O,Holbæk Løbe & MK 
4.07.11 Martin Nielsen,68,Blovstrød-Løverne 

Drenge 17-18 år: 
3.56.21 Bo Porse,68,FAK-66 
4.02.4 Per M.Hansen,69,Aabenraa IG 
4.03.90 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
4.06.05 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
4.06.9 Ivan Andersen,68,Tåstrup !K 
4.07.11 Martin Nielsen,68,Blovstrød-Løverne 
4.09.11 Peter Jensen,68,Århus 1900 
4.10.0 Kim Sandvold,68,Glostrup IC 
4.10.2 Thomas Rosenquist,68,Helsingør !F 
4.10.3 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
4.11.78 Jacob F.Sørensen,68,Aalborg AK 
4.11.93 Per Hansen,68,Kolding KFUM 

Drenge 15-16 år: 
4.00.5 Rasmus S.Jacobsen,68,AGF 
4.04.9 Jacob Rosenkrands,70,SNIK 
4.06.9 Steen Nielsen,?O,SAK-77 
4.07.1 Torkil Høg,70,Holbæk Løbe & MK 
4.09.1 Kuno H.Hansen,70,Frederiksberg !F 
4. 11.2 Torben Petersen,?] ,AK-Brøndby 
4. 12.3 Michael Sørensen,70,Aalborg FF 
4.12.9 Søren Rasmussen,70,Randers Real Atl. 
4. 15.0 Henning Andersen,70,Skive AM 
4. 16.0 Jasper Lorentzen,70,Svendborg GF 
4. 16.0 Kenth Andersen,?O,Vejle !F 
4.16.84 Marius Andersen,?O,SAK-77 
4. 16.9 Jakob M.Jensen,7l,Trongården IF 
4.16.98 Christian Grønvall,70,Frederiksberg IF 
4.17.2 Frederik Pilehave,70,Trongården IF 

Drenge 13-14 år: 
4.27.30 Jan L.Nielsen,72,Randers Real Atletik 
4.33.2 Claus Bækby,72,Ringkøbing !F 
4.35.4 Sune Isaksen,72,Skovbakken 
4.35.90 Martin Skallerup,72,Greve IF 
4.42.0 Ulrik Bohnsen,73,0dense GF 
4.43.0 Peter Kubel,72,VI-39 
4.43.40 Kasper Jacobsen,73,Bagsværd AC 
4.44.2 Jesper Kværnø,72,Heden 
4.46.5 Andre Højgård-Jensen,72,Ikast AM 
4.47.0 Steven B.Hansen,73,Skive AM 
4.47.4 Frank Mogensen,72,Hals fs (i) 
4.49.5 Jens Aschenfeldt,73,Randers Real Atl. 
4.49.8 Claus Iversen,73,0dense GF 

Drenge -12 år: 
4.47.4 Ari Højgård-Jensen,74,Ikast AM 
4.50.4 Stefan Storm,74,KIF 
4.50.7 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
4.52.2 Morten D.Sørensen,75,Blovstrød-Løverne 
5.02.0 Jesper Hansen,74,Rødekro !F 
5.05.6 Henrik Berg,75,Greve !F 
5.06.9 Anders Pallesen,75,AC-42 
5.09.6 Mads P.Hansen,74,Vordingborg AC 
5. 12.2 Nicolai S.Larsen,74,Freja Odense 
5.14.2 Allan Thomassen,75,Randers Real Atl. 
5. 14.6 Anders Kristiansen,74,Esbjerg AF 
5. 14.9 Søren Jensen,74,Blåbjerg AK 
5.15.7 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
5. 15.7 Henrik Vincentsen,74,Fredensborg AK 
5. 16.7 Thomas Danielsen,74,Blåbjerg AK 
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4.38.40 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk(i) East Ruth. 02.08 4.30.2 Loa Olafsson,58,KIF 78 
5.08.5 Henriette Poulsen,69,EAF Esbjerg 16.07 4.38.40 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk(i) 86 
5.21 .3 Edith Jørgensen,57,Esbjerg AF Kolding 10.09 4.40.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 79 
5.26.32 Helle Thomassen,73,RRA Aalborg 09.07 4.48.79 Charlotte Kaagh,64,Viking 83 
5.32.9 Mette Bang,~8,Bov IF Pragh 24.09 4.54.7 Trine B.Pedersen,66,Hellas 84 
5.33. l Christa Scharfe,70,AK-Brøndby Fr.berg 27.05 4.55.0 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 
5.38.2 Charlotte Larsen,63,Sparta Fr.berg 27.05 5.00.3 Mette H.Hansen,62,Viking 81 

Junior - piger: 
5.08.5 Henriette Pou1sen,69,Esbjerg AF 
5.26.32 Helle Thomassen,73,Randers Real Atl. 
5.32.9 Mette Bang,68,Bov IF 
5.33. l Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 
5.44.06 Lene H.Laursen,69,Skive AM 
6.13.4 Rie Gade Pedersen,73,Ringkøbing IF 
6.22.6 Jeanette Wilhjelm,72,Amager IF 
6.31.2 Charlotte Reib,72,Amager !F 
6.47.6 Pia Jacobsen,69,0dder IGF 

5.01.7 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 81 
5.02.2 Anette Hansen,57,He.IF 80 
5.07.0 Birgitte Randrup,59,HG 77 
5.08.2 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
5.08.4 Gitte Karlshøj,59,Køge AF 83 
5.08.5 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
5.08.7 Mariann Runge,64,Greve IF 83 
5.09.7 Menja Stapelfeldt,42,EAF Bl 

Piger 17-18 år: 
5.08.5 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
5.32.9 Mette Bang,68,Bov !F 
5.44.06 Lene H.Laursen,69,Skive AM 
6.47.6 Pia Jacobsen,69,0dder IGF 

Piger 15-16 år: 
5.33. l Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 

Piger 13-14 år: 
5.26.32 Helle Thomassen,73,Randers Real Atl. 
6. 13.4 Rie Gade Pedersen,73,Ringkøbing !F 
6.22.6 Jeanette Wilhjelm,72,Amager !F 
6.31.2 Charlotte Reib,72,Amager !F 
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Et vellykket løb kræver planlægning og 
samarbejde- og det er vi gode til hos 
ad i das. 
Niels Kim Hjorth er testløber hos adidas 
og med i afprøvning og produktudvikling 
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af fremtidens løbesko- et udviklings
program, der også kommer dig tilgode, 
når du vælger løbesko og beklædning 
fra adidas. 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
4.09.91 Stig Nørregård,61 1Århus 1900.Gøteborg 12.06 3.54.78 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
4. 10.5 Mads T.Jensen,60,Arhus 1900 Arhus 06.08 3.57.31 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
4.10.73 Henrik Jacobsen,6l,Sparta @øteborg 12.06 3.58.85 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 83 
4.15.9 Anders Munch,66,SAK-77 Arhus 06.08 3.59.1 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
4.17.7 Søren Munch,62,SAK-77 Århus 06.08 4.01.54 Mogens Guldberg,63,TIF 83 
4.20.18 David Mc Tear,60,AK-Kilen(u) Aalborg 09.07 4.04.1 Wigmar Pedersen,46,AGF 71 
4.21.23 Jan Pedersen,64,Viborg AF A~lborg 09.07 4.04.7 Sven-Erik Nielsen,5l,He.IF 73 
4.21.5 Jasper Jansen,63,Århus 1900 Arhus 06.08 4.05.3 Allan Zachariassen,55,Fr.O. 67 
4.22.2 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 Århus 06.08 4.05.6 Preben Glue,45,Århus Fremad 67 
4.25.24 Bo Frankø,62,SAK-77 Aalborg 09.07 4.06.3 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
4.25.71 Torsten V.Jensen,59,AAK Aalborg 09.07 4.06.4 Gerd larsen,42,Haderslev IF 69 
4.26.0 Keld larsen,53,Freja Odense Odense U. 19.06 4.07.9 Mads T.Jensen,60,AGF 83 
4.26.1 Morten Dalsgård,67,FIF Hvidovre 25.09 4.08.2 Ole Hjorth,5l,Freja Odense 73 
4.28.5 Jakob M.Jensen,7l,TIF Hvidovre 25.09 4.09.2 Karl Age Søltoft,49,HG 75 
4.28.8 Jørgen Andersen,6l,AK-Brøndby Fr.berg 27.05 4.09.2 Svend E.Kristensen,56,Atl. 82 
4.29.0 Peter lauridsen,67,EAF Esbjerg 16.07 4.09.4 Gert Kærlin,50,AK-73 75 
4.29.8 Michael Young,67,K.KFUM Kolding 10.09 4.09.91 Stig Nørregård,6l,År.l900 86 

4.10.1 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
4.10.32 Lars Aagaard,64,0dense GF 83 
4.10.6 Bo Nytofte,49,AK-73 78 
4.10.73 Henrik Jacobsen,6l,Sparta 86 

Martin laursen,Sparta vinder her 400 m hæk ved Top-12 i Aalborg og sikre sig 
dermed sin første landskamp, bedste resultat i 1986 blev 53. 14, bag ham ses 
Jens P.Jensen,Fremad Holbæk, Tommy Jensen,Vejle !F, Hans Juncker,Fremad Hol
bæk (153) og Peter Svendsen,Frederiksberg IF. 
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Junior - drenge: 
4. 15.9 Anders Munch,66,SAK-77 
4.26.1 Morten Dalsgård,67,Frederiksberg !F 
4.28.5 Jakob M.Jensen,7l,Trongården !F 
4.29.0 Peter Lauridsen,67,Esbjerg AF 
4.29.8 Michael Young,67,Kolding KFUM 
4.30.80 Steen Nielsen,70,SAK-77 
4.35.1 Poul Grenå,66,GKI 
4.36.8 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
4.39.4 Martin Grossmann,66,Freja Odense 
4.39.8 Per Hansen,68,Kolding KFUM 
4.39.8 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
4.41.8 Christian Bache,68,Trongården !F 
4.46.4 Uwe Hansen,68,Esbjerg AF 
4.50.7 Frederik Pilehave,70,Trongården !F 
4.52.1 Lars Iversen,70,0dense GF 
4.54.3 
4.55.8 
4.55.8 
4.57.0 
4.57.9 
4.58.8 
4.59.6 
5.02.5 
5.04.1 
5.04.4 

Flemming Barnewitz,68,AK-Brøndby 
Frank Sylvan,69,Hvidovre AK 
Sune Isaksen,72,Skovbakken 
Brian Schmidtke,7l,Bov !F 
Bertil Carlsson,69,AIK 
Lee Bredgård,7l,Hvidovre AK 
Michael Jørgensen,69,Esbjerg AF 
Jens Christensen,69,Tønder fs 
Knud Wienand,67,0dder IGF 
Anders Gudme-Knudsen,7l,KTA 

Drenge 17-18 år: 
4.39.8 Per Hansen,68,Kolding KFUM 
4.41.8 Christian Bache,69,Trongården !F 
4.46.4 Uwe Hansen,68,Esbjerg AF 
4.54.3 Flemming Barnewitz,68,AK-Brøndby 
4.55.8 Frank Sylvan,69,Hvidovre AK 
4.57.9 Bertil Carlsson,69,AIK 
4.59.6 Michael Jørgensen,69,Esbjerg AF 
5.02.5 Jens Christensen,69,Tønder fs 
5.11.5 Allan Junker,69,AK-Brøndby 

Drenge 15-16 år: 
4.28.5 Jakob M.Jensen,7l,Trongården !F 
4.30.80 Steen Nielsen,70,SAK-77 
4.36.8 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
4.50.7 Frederik Pilehave,70,Trongården !F 
4.52.1 Lars Iversen,70,0dense GF 
4.57.0 Brian Schmidtke,7l,Bov IF 
4.58.8 Lee Bredgård,7l,Hvidovre AK 
5.04.4 Anders Gudme-Knudsen,7l,KTA 
5.06.9 Ole Albertsen,70,Kolding KFUM 
5.08.2 Henrik Lau,7l,Odense GF 
5.14.0 Jens Ravn,70,Haderslev !F 
6.26.8 Søren Zastrow,7l,Odder IGF 

Drenge 
4.55.8 
5.20.9 
5.27.2 
5.42.5 
5.47 .l 

13-14 år: 
Sune Isaksen,72,Skovbakken 
Jesper Kværnø,72,Heden 
Claus Gnudtzmann,73,Randers 
Per Bjørneboe,72,Atletica 
Lasse Madsen,73,0dense GF 

Drenge -12 år: 
5.33.6 Jesper Hansen,74,Rødekro !F 

Real 

5.47.87 Allan Thomassen,75,Randers Real Atl. 
6.02.1 Ulrich Bjerre,74,Viby !F 
6.02.9 Uffe Bjerre,76,Viby !F 
6.27.9 Lars Wyrzykowski,76,Vojens AF 
7.04.9 Jesper Bjerregård,74,Vojens AF 
7.08.3 Lau Lykkebak,74,Tønder fs 
7.45.4 Søren Rosenkrands,75,Kolding !F 
7.47.9 Thomas Evermann,75,Kolding !F 

105 



l,; \ ' l ~v "~ "" ;0 "' ~ \l; ~ x ; f ~ ' t 

, ~ , , ' , 2 .000 m løB"· !<vinder; 
0 

;y ; i :J!'" \' ' ; <0 l ih ol li "\ ; ; ": ;; ~? ; 0 x 1 1 \ 'i ! > \ 

6.32.5 
6.39.9 
6.40.65 
6.48.5 
7 .Ol. l 
7. 15.5 
7.23.0 
7.31.7 
7.41.5 
7.53.4 

Anne Mortensen,68,Freja Od. Odense U. 
Edith Jørgensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 
Henriette Kristensen,59,SAM Aalborg 
Hanne Olsen,6l,Odense GF Odense U. 
Dorrit Lillelund,43,AIF Glostrup 
Hanne Kristoffersen,7l,Viby IF Arhus 
Ane Skak,7l,Viby !F Århus 
Jamilee Carstensen,7l,Aa!G Aabenraa 
Dorte Morell,70,Greve IF Glostrup 
Rie Gade Pedersen,73,Ringk.IF Ringkø. 

22.05 
26.06 
D2.07 
22.05 
04.08 
06.05 
19.04 
18.09 
04.08 
09.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
5.50.3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 85 
6.16.7 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
6.18.7 Trine B.Pedersen,66,Hellas 83 
6.22.9 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81 
6.27.2 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
6.27.4 Helle B.Jørgensen,63,KIF 83 
6.29.5 Hanne Kjærsgård,68,Rings.IF 85 
6.32.5 Anne Mortensen,68,Freja Od. 86 
6.32.7 Mariann Runge,64,Greve !F 83 
6.33.8 Bettina E.Nielsen,68,KTA 84 
6.33.9 Susanne Jacobsen,67,Greve!F 83 
6.34.6 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
6.35.4 Lene Risager,62,Glostrup IC 85 
6.37.5 Trine Ørholm,62,TIF 83 
6.39.9 Edith Jørgensen,57,EAF 86 
6.40.65 Henriette Kristensen,59,SAM 86 
6.44.8 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
6.46.5 Aino Jensen,67,Hvidovre !F 81 
6.46.7 Lise Kristiansen,5l,Fr.Hol. 83 
6.48.5 Hanne Olsen,6l,Odense GF 86 

Tina Krebs,Fremad Holbæk, vores bedste mellem distance løber gennem de sidste år fører 
her et 1500 m løb på Lyngby Stadion foran Gitte Karlshøj,Køge, Jytte Pedersen,Trongården 
!F Lene Risager,Glostrup IC, Berit Worm,Frederiksberg !F og en pige fra Island. 
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Øverst: 
Martin Voss,Århus 1900 som i 1986 med flere spring over 5.00 m i stagspring blev ud
taget til det l.Junior VM som blev afviklet i Athen, og her blev det til en finale 
plads, med et spring på 5.00 m. 
Nederst: 
Jette Ø.Jeppesen,AK-Delta, forbedrede sig i 1986 til 45.96 i spydkast, det må dog kun
ne blive til meget mere hvis hun alene satser på spydkast. Jette spiller nemlig også 
håndbold på l.div.holdet Hashøj. 
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2000 m løB- mænd, 
' 

5.16.11 Niels Kim Hjorth,59,SAM Bruxelles 05.09 
5.16.2 Allan Zachariassen,55,Fr.Od. Odense U.28.08 
5.30.08 David McTear,60,AK-Kilen(u) Aalborg 02.07 
5.33.1 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. Odense U. 28.08 
5.33.2 Per Zillmer,65,FredensborgAK Tårnby 20.05 
5.34.2 Frank Hansen,67,Freja Od. Odense U. 22.05 
5.35.1 Brian Christiansen,66,GIF Glostrup 04.08 
5.36.3 Peder Troldborg,63,AK-Hol. Tårnby 20.05 
5.37.0 Keld Larsen,53,Freja Odense Odense U. 28.08 
5.38.5 Jakob M.Jensen,7l,TIF Lyngby 05.10 
5.38.8 Stefan Jensen,63,Ballerup AK Tårnby 20.05 
5.39.0 Søren Sørensen,59,Esbjerg AF Vejle 17.09 
5.40.2 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK Tårnby 20.05 
5.41.0 Svend E.Svenningsen,63,Ho.OK Odense U.28.08 
5.41.8 Poul Grenå,66,GKI Glostrup 04.08 
5.42.33 Steen Nielsen,70,SAK-77 Aalborg 02.07 
5.43.3 Ulf Andersen,66,Ben Hur Glostrup 04.08 

Junior - drenge: 
5.34.2 Frank Hansen,67,Freja Odense 
5.35.1 Brian Christiansen,66,Greve IF 
5.38.5 Jakob M.Jensen,7l,Trongården IF 
5.40.2 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
5.41.8 Poul Grenå,66,GKI 
5.42.33 Steen Nielsen,70,SAK-77 
5.43.3 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
5.55.5 Jens V.Larsen,67,Atletica 
5.56. l Kim Sørensen,70,Vejle IF 
6.02.5 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
6.03.3 Thomas Sørensen,7l,Odense GF 
6.04.5 Uwe Hansen,68,Esbjerg AF 
6.05.8 Peter Lauridsen,67,Esbjerg AF 
6. 12.2 Per M.Hansen,69,Aabenraa IG 
6. 13.0 Allan Meldgård,70,Vidar 
6. 19.9 Henrik Lau,7l,Odense GF 
6.21.6 Ulrik Bohnsen,73,0dense GF 
6.21.6 Jacob Lynbech,7l,Odense GF 
6.24.8 Jens Christensen,69,Tønder fs 
6.29.7 Jens Buch-Hansen,68,Vidar 
6.40.1 Claus Iversen,73,0dense GF 
6.57.8 Jesper W.Andersen,70,Vejle IF 
6.59.9 Ole Sørensen,70,Vejle IF 
7.04.9 Jesper Hansen,74,Rødekro IF 
7.05.0 Joan Carstensen,73,Aabenraa IG 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
5.06.6 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
5.13.6 Jørgen Dam,4l,Viborg AF 64 
5.14.4 Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 75 
5.15.6 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 72 
5.16.11 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 86 
5.16.2 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.86 
5.16.9 Ole Hansen,63,Århus 1900 83 
5.18.2 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
5.18.4 Sven-Erik Nielsen,5l,He.IF 74 
5.18.4 Gert Kærlin,50,AK-73 75 
5.18.4 Ruben Sørensen,54,R.Freja 76 
5.18.8 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
5.19.8 Steen Svejdahl,42,HviF 66 
5.19.8 Preben Glue,45,Årh.Fremad 67 
5.20.4 Steen Jensen,45,Glostrup IC 67 
5.20.4 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
5.21.0 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 73 
5. 21.0 Erik Hammershøj,55aSAM 83 
5.21.2 Stig Nørregård,6l,Arh.l900 85 
5.21.6 Aage Poulsen,l9,He.IF 45 
5.21.6 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 70 
5.21.6 Wigmar Pedersen,46,AGF 70 
5.22.0 Erik St.Laursen,5l,Rds.Fr. 75 
5.22.4 Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
5.23.2 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 84 
5.23.8 Claus Børsen,40?AGF 64 
5.24.4 Henning Nielsen,46,IFK-Aal. 68 
5.24.6 Poul Thomsen,35,IFK-Aalborg 58 
5.24.6 Niels Nielsen,36,Viborg AF 60 
5.25.0 Rudolf Thalund,37,HerningGF 68 
5.25.2 Ole St.Mortensen,45,R.Freja 66 
5.25.4 Erik Jørgensen,20,He.IF 51 
5.25.4 Dan Michaelsen,49,Ha.IF 73 
5.25.6 Søren Romby,42,AGF 68 
5.25.8 Ib Planck,30,FIF 53 
5.25.8 Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur 85 
5.26.6 Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
5.27.2 Kim Birk,63,Sparta 85 
5.27.4 Torben Rasmussen,4l,Holte 73 
5.27.49 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK 85 
5.27.6 Richard Greenfort,23,AIK-95 47 
5.27.6 Ole Kronstrand,43,Alk-Vejg. 65 
5.27.6 Arne Stigsen,45,Viborg AF 68 
5.27.6 Lars B.Nielsen,64,Hol.OK 85 
5.28.0 Kurt Haslund,35,Ben Hur 59 
5.28.0 Niels Nygaard,53,Skive IK 74 
5.28.0 Brian Christiansen,66,GIF 85 
5.28.2 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
5.28.3 Palle R.Madsen,59,PI, Kbh. 84 
5.29.0 Herluf Schmidt, ,KIF 47 
5.29.0 Svend Gregersen,28,AIK-Vej. 53 



2000 m løb - mænd 

Drenge 17-18 år: 
5.40.2 Ivan Andersen,68,Tåstrup !K 
6.04.5 Uwe Hansen,68,Esbjerg AF 
6. 12.2 Per M.Hansen,69,Aabenraa !G 
6.24.8 Jens Christensen,69,Tønder fs 
6.29.7 Jens Buch-Hansen,68,Vidar 

Drenge 15-16 år: 
5.38.5 Jacob M.Jensen,7l,Trongården !F 
5.42.33 Steen Nielsen,70,SAK-77 
5.56.1 Kim Sørensen,70,Vejle !F 
6.02.5 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
6.03.3 Thomas Sørensen,7l,Odense GF 
6. 13.0 Allan Meldgård,70,Vidar 
6.19.9 Henrik Lau,7l,Odense GF 
6.21.6 Jacob Lynbech,7l,Odense GF 
6.57.8 Jesper W.Andersen,70,Vejle !F 
6.59.9 Ole Sørensen,70,Vejle IF 
7. 19.5 Kurt Nielsen,7l,Odense GF 

Drenge 13-14 år: 
6.21.6 Ulrik Bohnsen,73,0dense GF 
6.40. l Claus Iversen,73,0dense GF 
7.05.0 Joan Carstensen,73,Aabenraa IG 
7.20.6 Mik Radoor,72,Tønder fs 
7.21.6 Lasse Madsen,73,0dense GF 
7.44.5 Jens Bang,73,Viby IF 

Drenge -12 år: 
.7.04.9 Jesper Hansen,74,Rødekro IF 
7.31.0 Ulrik Bjerre,74,Viby !F 
7.43. l Uffe Bjerre,76,Viby !F 
7.57.8 Sune Andreasen,74,Aabenraa !G 
8.19. l Mikkel Hansen,77,Rødekro IF 
8.29.3 Jens Barslev,78,Viby !F 

1500 m finale piger 15-16 år ved DMU i Esbjerg, følgende ses på billedet, 
Marianne Pallesen,AC-42 Hobro (89), Marlene S.Hansen,Freja Odense (78),. 
Lone Frederiksen,Vordingborg AC (74) og sidst Laila Søholm,IF-Mols endvl
dere er der en række piger bag Marlene S.Hansen som er l1dt sværere at gen
kende. 
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9.07.0 Dorthe Rasmussen,60,GIC Glostrup 26.07 
9.10.36 Gitte Karlshøj,59,Køge Østerbro 14.08 
9.35.12 Lotte Strøyberg,66,AFF Aalborg 27.07 
9.37.88 Aino Slej,63,Arhus 1900 Aalborg 27.07 
9.38.7 Susanne Nedergård,69,Gullfoss Øbro. 04.05 
9.50.82 Mette H.Hansen,62,Herlev Østerbro 10.08 
9.58.05 Hanne Kjærsgård,68,GIC Østerbro 10.08 

10.01.18 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. Aalborg 29.06 
10.02.6 Berit Worm,64,FIF Tårnby 18.09 
10.04.67 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 Aalborg 01.06 
10.10.2 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta Tårnby 18.09 
10.11.00 Henriette Kristensen,59,SAM Aalborg 01.06 
10.14.9 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 Århus 20.05 
10.15.6 Helle Thomassen,73,RRA Åbybro 15.06 
10.16.33 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Aalborg 27.07 
10.17.3 Anne Mortensen,68,Freja O. Odense U.29.05 
10.17.7 Lene Risager,62,Glostrup IC Tårnby 18.09 
10.24.26 Rikke Mogensen,7l,BAK Esbjerg 30.08 
10.25.3 Tina Adamczesky,69,HviF Østerbro 04.05 
10.30.7 Hanne Olsen,6l,Odense GF Odense U. 29.05 
10.32.3 Edith Jørgensen,57,EAF Esbjerg 28.05 
10.34.60 Lisbeth Crafack,60,Å.l900 Aa]borg 27.07 
10.35.5 Hanne Kristoffersen,7l,Viby Abybro 15.06 
10.35.9 Dorrit Lillelund,43,AIF Tårnby 18.09 
10.36.2 Marlene S.Hansen,70,Fr.Od. Odense U.29.05 
10.36.8 Helle Døssing,58,Årh.l900 Århus 20.05 
10.36.9 Hanne Sørensen,72,EAF Åbybro 15.06 
10.37.9 Else B.Nielsen,6l,Fr.Holb.Ringsted 10.06 
10.37.9 Mette Bang,68,Bov IF Åbybro 15.06 
10.40.2 Jytte Pedersen,64,TIF Østerbro 04.05 
10.40.3 Gerd Hjort,59,Langgarverne Tårnby 18.09 
10.42.07 Lene Poulsen,69,Årh.l900 Aalborg 17.08 
10.43.29 Margrethe Nielsen,72,R.Fr. Aalborg 29.06 
10.43.9 Laila Søholm,7l,IF-Mols Åbybro 15.06 
10.44.74 Tina Knudsen,72,Aalborg FF Aalborg 29.06 
10.48.89 Anette Nørgård,64,Skive AM Aalborg 27.07 
10.49.43 Pernille S.Sørensen,70,Å.PI Esbjerg 30.08 
10.51.9 Anne Broeng,6l,Langgarv. Tårnby 18.09 
10.53.0 Vibeke Dalsberg,63,Tåstrup IK Nivå 22.09 
10.54.5 Agnethe Juhl,59,Årh.l900 Århus 20.05 
10.55.0 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Odense U. 07.08 
10.57.2 Ulla Ludvig,49,Langgarv. Ballerup 10.07 
10.58.3 Karin Condell,72,Herlev Glostrup 27.08 
10.58.6 Ann Tanaka,67,Tåstrup IK Tårnby 18.09 
10.59.4 Lisbeth Sejrsbøll,63,HG Ringsted 10.06 
10.59.98 Anja Malling,72,Rds.Freja Åbybro 15.06 
11.03.41 Bettina Larsen,73,TIK Aalborg 29.06 
11.05.2 Lene Albertsen,70,K.KFUM Aalborg 17.08 
11.07.2 Lone Nielsen,48:Langgarv. Ballerup 10.07 
11.11.4 Anne G.Birk,52,Arhus 1900 Århus 20.05 

110 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
8.42.3 Loa Olafsson,58,KIF 78 
8.57.8 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
9.10.36 Gitte Karlshøj,59,Køge AF 86 
9.19.8 Connie Olsen,60,KIF 78 
9.23.76 Aino Slej,63,Århus 1900 85 
9.25.17 Charlotte Kaagh,64,Viking 83 
9.26.5 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
9.26.7 Anette Hansen,57,He.IF 80 
9.31.3 Trine B.Pedersen,66,Hellas 84 
9.35.12 Lotte Strøyberg,66,AFF 86 
9.35.4 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
9.36.4 Anette Bulow,60,Sparta 85 
9.37.3 Mie Poulsen-Jensen,62,Au.IF 80 
9.37.89 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
9.38.7 Susanne Nedergård,69,Gullf. 86 
9.39.5 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 
9.43.23 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 82 
9.47.77 Mette H.Hansen,62,Herlev 82 
9.51.39 Hanne Kjærsgård,68,Rings.IF 85 
9.51.7 Nina Christiansen,64,FIF 80 
9.52.1 Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
9.52.2 Gitte Christensen,64,AFF 80 
9.53.0 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 73 
9.55.2 Marianne F.Pedersen,50,FIF 76 
9.56.2 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
9.56.5 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
9.57.4 Heidi Christiansen,66,Køge 82 
9.57.6 Karna Bjarup,43,Grenå !F 74 
9.59.5 Karina Henriksen,64,GIF 77 

10.00.6 Lise Kristiansen,5l,AIK 76 
10.00.75 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
10.01.18 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 86 
10.01.8 Anne·Mortensen,68,Freja Od. 85 
10.02.6 Berit Worm,64,FIF 86 
10.03.6 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 81 
10.04.67 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 86 
10.05.1 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
10.05.84 Susanne Jacobsen,67,GIF 85 
10.05.91 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta 85 
10.06.8 Solveig K.Jensen,54,Brande 84 
10.10.65 Charlotte Rørhauge,65,Herl. 84 
10.12.87 ~1ariann Runge,64,Greve IF 83 
10.13.31 Trine Ørholm,62,TIF 82 
10.13.8 Anette Laursen,56,R.Freja 75 
10.13.8 Tina Olsen,65,Bagsværd AC 81 
10.14.0 Mette Abrahamsen,66,Ar.l900 84 
10.14.6 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. 84 
10.15.6 Helle Thomassen,73,RRA 86 
10.16.06 Edith Jørgensen,57,EAF 85 
10.16.33 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 86 
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Junior - piger: 

9.35.12 lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
9.38.7 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
9.58.05 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 

10.01.18 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
10.15.6 Helle Thomassen,72,Randers Real Atl. 
10.16.33 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
10.17.3 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
10.24.26 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
10.25.3 Tina Adamczesky,69,Hvidovre IF 
10.35.5 Hanne Kristoffersen,7l,Viby IF 
10.36.2 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 
10.36.9 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
10.37.9 Mette Bang,68,Boy IF 
10.42.07 Lene Poulsen,69,Arhus 1900 
10.43.29 Margrethe Nielsen,72,Randers Freja 
10.43.9 Laila Søholm,7l,IF-Mols 
10.44.74 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
10.49.43 Pernille S.Sørensen,70,Århus PI 
10.55.0 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
10.58.3 Karin Condell,72,Herlev 
10.58.6 Ann Tanaka,67,Tåstrup IK 
10.59.98 Anja Malling,72,Randers Freja 
11.03.41 Bettina larsen,73,Tåstrup IK 
11.05.2 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
11.13.8 Britta Christensen,70,Ballerup AK 

Piger 17-18 år: 

9.38.7 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
9.58.05 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 

10.01.18 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
10.17.3 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
10.25.3 Tina Adamczesky,69,Hvidovre IF 
10.37.9 Mette Bang,68,Bov IF 
10.42.07 Lene Poulsen,69,Århus 1900 
11.27.5 Merete Kristiansen,69,Viborg AF 
11.36.9 Lene H.laursen,69,Skive AM 

Piger 15-16 år: 

10.24.26 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
10.35.5 Hanne Kristoffersen,7l,Viby IF 
10.36.2 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 
10.43.9 Laila Søholm,7l,IF-Mols 
10.49.43 Pernille S.Sørensen,70,Århus PI 
11.05.2 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
11.13.8 Britta Christensen,70,Ballerup AK 
11.15.0 Annette Otterdahl,70,Ballerup AK 
11.21.6 Jamilee Carstensen,7l,AabenraaiG 
11.37. l Kirsten Garsdal,70,Ikast AM 

11.50.5 Dorte Morell,70,Greve IF 
11.55.4 Jeanett Jensen,7l,Viking 
11.57.3 Jeanette Thorsen,7l,Viking 
12.09.2 Henriette Knudsen,7l,Skive AM 
12.32.0 Birgitte Sørensen,7l,Bramming IF 

Piger 13-14 år: 
10.15.6 Helle Thomassen,72,Randers Real Atl. 
10.36.9 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
10.43.29 Margrethe Nielsen,72,Randers Freja 
10.44.74 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
10.58.3 Karin Condell,72,Herlev 
10.59.98 Anja Malling,72,Randers Freja 
11.03.41 Bettina larsen,73,Tåstrup IK 
11.15.9 Lillian Dahl ,73,Ikast AM 
11.45.0 Chrstina Gedsø,73,Glostrup IC 
12.04.4 Susan Bruselius,72,Greve IF 

12.15.8 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
12.18.6 Christina Rindom,73,Hjorten 
12.35.5 Rie Gade Pedersen,73,Ringkøbing IF 
12.42.7 Mette Aagaard,73,Ringkøbing IF 
12.54.7 Susi Marker,73,Viking 

Piger -12 år: 
11.30.5 Marie Jensen,74,Thisted AK 
12.39.9 Charlotte Gedsø,74,Glostrup IC 
13.19.0 Kristina Fjeldgren,74,SØA 
13.34.5 Karina Mønster,75,Randers Freja 
13.48.8 Freja Lonborg,77,Viking 
15.25.5 Rikke Stig,77,Ikast AM 
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AllE TIDERS BEDSTE: 
7.54.55 Mogens Guldberg,63,Sparta Lusanne 02.09 7.46.30 Niels Kim Hjorth,59,SAM 83 
8.00.91 Ole Hansen,63,Arhus 1900 Østerbro 14.08 7.52.4 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
8.02.98 Thomas Sørensen,63,Sparta Østerbro 14.08 7.54.0 Allan Zachariassen,55,Fr.O. 81 
8.03.51 John Christiansen,64,KIF Østerbro 14.08 7.54.55 Mogens Guldberg,63,Sparta 86 
8.09.8 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. Århus 03.07 7.55.92 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 82 
8.11.03 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 Østerbro 14.08 7.56.8 Jørn Lauenborg,44,Freja O. 73 
8.19.23 Lars Bang,66,Skive A~1 (i) Rødovre 18.01 7.57.6 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 73 
8.20.05 Henrik Jacobsen,6l,Sparta (i) Rødovre 18.01 7.58.89 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
8.21.4 Henning Brandt,60,AK-73 (i) Blackburk 08.02 8.00.91 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
8.22.1 Lars Bøgh,64,Århus 1900 Århus 21.05 8.02.98 Thomas Sørensen,63,Sparta 86 
8.26.16 Johnny Nielsen,65,TIK (i) Rødovre 18.01 8.03.51 John Christiansen,64,KIF 86 
8.27.22 Kim Birk,63,Sparta (i) Rødovre 18.01 8.04.0 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 70 
8.28.0 Asger Westh,66,SIGI Tårnby 18.09 8.05.4 Karl Åge Søltoft,49,HG 73 
8.28.2 Anders Munch,66,SAK-77 Arhus 03.07 8.06.9 Ruben Sørensen,54,R.Freja 79 
8.29.5 Keld Larsen,53,Freja Od. Odense U. 07.08 8.07.0 Jørgen Dam,4l,Vibgrg AF 64 
8.29.7 Peter Dall,6l,Herlev Tårnby 18.09 8.07.41 Mads T.Jensen,60,Arhus 1900 85 
8.30.3 Mads Jacobsen,67,Blovstrød Rundforbi 12.08 8.07.90 Karsten Hald,47,AGF 77 
8.32.5 Per Sør~nsen,66,SAK-77 Århus 03.07 8.08.1 Flemming Jensen,58,Herlev 83 
8.33.86 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 04.06 8.08.4 Ole Hjort,5l,Freja Odense 73 
8.34.3 Brian Christiansen,66,GIF Rundforbi 12.08 8.09.39 Kenneth Andreasen,63,F.O.(i)85 
8.35.6 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.Odense U. 21.08 8.10.4 Steen Sveidal,42,Sparta 68 
8.35.8 Frank Hansen,67,Freja Od. Odense U. 21.08 8.10.6 Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 74 
8.35.91 John Sørensen,59,TIK (i) Rødovre 18.01 8.11.03 Stig Nørregård,6l,År.l900 86 
8.36.3 Lars B.Sørensen,57,KIF Ballerup 10.07 8.11.6 Wigmar Pedersen,46,AGF 72 
8.36.38 Bo Porse,68,FAK-66 Bremen 31.05 8.12.0 Søren Romby,42,AGF 68 
8.36.6 Mogens W.Olsen,63,AK-Delta Tåstrup 19.08 8.12.00 Claus S.Jensen,57,KIF (i) 84 
8.37.5 Per Zillmer,65,Fr.borg AK B a 11 er up 10.07 8.12.6 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
8.37.62 Michael Halvorsen,6l,Sparta(i) Rødov. 18.01 8.12.79 Bent Povlsen,6l,AK-73 (i) 84 
8.38.1 Stefan Jensen,63,Ballerup AK Tåstrup 19.08 8.13.0 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
8.38.2 Claus Clausen,63,SIGI Rønne 11.06 8.13.6 Sigfred Kristensen,4l,SIK 68 
8.40.42 Jens Olsen,5l,AK-73 Østerbro 15.05 8.14.2 Ib Plank,30,FIF 53 
8.40.6 Jess Mathiesen,65,Tåstrup IK Tåstrup 19.08 8.14.2 Lar~ B.Sørensen,57,KIF 81 
8.41.2 Jens Hansen,63,Sparta Nivå 22.09 8.14.4 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
8.43.33 Erik Jylling,68,Aalborg AK Aalborg 04.06 8.14.6 Thyge Tøgersen,26,Gu11foss 57 
8.44.7 Michael Christiansen,67,KIF Ballerup 10.07 8.14.6 Claus Børsen,40,AGF 64 
8.45. lO Ivan Andersen,68,Tåstrup IK Østerbro 15.05 8.14.8 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
8.45.3 Ulf Andersen,66,Ben Hur Tåstrup 19.08 8.16.0 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
8.45.4 Steen Nielsen,?O,SAK-77 Ar hus 09.09 8.16. 71 Lars Bang,66,Skive AM 85 
8.48.1 Kim Holm,56,SIGI Rønne 11.06 8.16.9 Kim Taylor,62,Atletica 82 
8.48.16 Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur Østerbro 15.05 8.17.0 Jørgen Jensen,44,AGF 67 
8.48.5 Jens J.Munch,58,SIGI Rønne 11.06 8.17 .2 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 77 
8.48.94 Peder Troldborg,63,AK-Holst. Østerbro 15.05 8.17 .4 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
8.49.3 Stephan Jensen,63,BAK Ballerup 10.07 8. 17.5 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 78 
8.49.3 Jens Chr.Jørgensen,64,BAC Rundforbi 12.08 8.17 .6 Preben Glue,45,Århus Fremad 67 
8.49.3 Kjell-Magne Skintveit,55,AGF Århus 09.09 8.18.4 Henry Nielsen,lO,Velo Nr.su.34 
8.49.79 Gunnar K.Jensen,56,År.Fremad Østerbro 15.05 8.18.9 Henning Brandt,60,AK-73 83 
8.50.2 Torben S.Petersen,64,TIF Østerbro 04.05 8.19.2 Ole St.Mortensen,45,R.Freja 68 
8.50.5 Torsten V.Jensen,59,AAK Aalborg 06.08 8.19.5 Søren Munch,62,SAK-77 81 
8.50.8 Ole Jacobsen,49,SIGI Rønne 11.06 8.19.50 Kurt th.Straten,56,Skive AM 85 
8.51.5 Martin Pedersen,60,AFF Aalborg 06.08 8.19.8 Niels Nygaard,53,Skive IK 75 
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Junior - drenge: 
8.19.23 Lars Bang,66,Skive AM (i) 
8.28.0 Asger Westh,66,SIGI 
8.28.2 Anders Munch,66,SAK-77 
8.30.3 Mads Jacobsen,67,Blovstrød-Løverne 
8.32.5 Per Sørensen,66,SAK-77 
8.34.3 Brian Christiansen,66,Greve !F 
8.35.8 Frank Hansen,67,Freja Odense 
8.36.38 Bo Porse,66,FAK-66 
8.43.33 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
8.44.7 Michael Christiansen,67,KIF 
8.45. lO Ivan Andersen,68,Tåstrup !K 
8.45.3 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
8.45.4 Steen Nielsen,70,SAK-77 
8.53.19 Rasmus Møller,69~Aalborg AK 
8.53.8 Peter Jensen,68,Arhus 1900 
8.54.9 Torkil Høg,70,Holbæk Løbe & MK 
8.54.93 Peter Frøkjær,66,Aalborg AK 
8.56.21 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
9.00.4 Bent Boel,66,Tåstrup !K 
9.03.91 Thomas Sørensen,70,Hals fs 
9.04.14 Henning Andersen,70,Skive AM 
9.04.18 Søren Rasmussen,70,Randers Real Atl. 
9.08.0 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
9.09. l Claus Rasmussen,67,Hellas 
9.11.45 Michael Sørensen,70,Aalborg FF 

Drenge 17-18 år: 
8.36.38 Bo Porse,68,FAK-66 
8.43.33 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
8.45. lO Ivan Andersen,68,Tåstrup !K 
8.53.19 Rasmus Møller,69 1Aalborg AK 
8.53.8 Peter Jensen,68,Arhus 1900 
9.08.0 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
9.13.5 Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK 
9.27.6 Uwe Hansen,68,Esbjerg AF 

Drenge 15-16 år: 
8.45.4 Steen Nielsen,70,SAK-77 
8.54.9 Torkil Høg,70,Holbæk Løbe & MK 
9.03.91 Thomas Sørensen,70,Hals fs 
9.04.14 Henning Andersen,70,Skive AM 
9.04.18 Søren Rasmussen,70,Randers Real At l. 
9.11.45 Michael Sørensen,70,Aalborg FF 
9.15.48 Brian Schmidtke,70,Bov !F 
9.15.99 Jasper Lorentzen,70,Svendborg GF 
9. 18.2 Kuno H.Hansen,70,FIF 
9.22.4 Jakob M.Jensen,71, Trongården !F 
9.24.7 Marius Andersen,70,SAK-77 
9.31.7 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF 
9.32.4 Flemming Hansen,70,FIF 
9.32.50 Thomas Mogensen,70,Ballerup AK 
9.33.32 Thomas Sørensen,7l,Odense GF 

Drenge 13-14 år: 
9.48.5 Ulrich Bohnsen,73,0dense GF 

10.04.9 Claus Grønbech,72,SNIK 
10.12.7 Jesper Kværnø,72,Heden 
10.12.9 Steven B.Hansen,73,Skive AM 
10.14.8 Martin Skallerup,72,Greve !F 
10.15.6 Claus Iversen,73,0dense GF 
10.21.9 Kristian Tranholm,73,Århus 1900 
10.22.4 Andre Højgård-Jensen,72,Ikast AM 
10.26.1 Martin Brandt,72,Århus 1900 
10.29.4 Kenneth R.Andersen,73,Ballerup AK 
10.30.16 Henrik Knudsen,73,Tåstrup !K 
10.31.5 Claus Bag9er,72,Blåbjerg AK 
10.32.18 Steven Mogensen,73,Helsingør !F 
10.32.41 Rasmus Mikkelsen,72,Hellas 
10.32.41 Anders Hornbak,72,VI-39 

Drenge -12 år: 

10.22.06 Morten D.Sørensen,75,Blovstrød-Løv. 
10.56.4 Christian Skipper,74,Freja Odense 
10.57.5 Allan Thomassen,75,Randers Real Atl. 
11.14.3 Nikolaj Wiemert,74,Randers Real Atl. 
11.23.4 Henrik Berg,75,Greve !F 
11.51.0 Kristian Keller,74,Viking 
11.52.6 Allan Sørensen,74,Greve !F 
11.53.4 Ulrich Bjerre,74,Viby !F 
11.56. l Mads Andersen,74,Greve !F 
11.59.1 Kenneth Andersen,75,Tåstrup !K 

12.05.0 Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 
12.10.2 Søren Helmer,74,Fremad Holbæk 
12.14.5 Brian Sørensen,74,Greve !F 
12.39.0 Michael Madsen,75,Greve !F 
12.40.2 Anders Møller,77,Aalborg AK 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
16.02.20 Dorthe Rasmussen,60,GIC Stockholm 05.08 15.08.8 Loa Olafsson,58,KIF 78 
17.15.89 Hanne Kjærsgård,68,GIC Østerbro 15.07 15.29.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
17.19.2 Lotte Strøyberg,66,AFF Aalborg 11.06 16.28.7 Trine B.Pedersen,66,Hellas 84 
17.21.1 Aino Slej,63,Århus 1900 Århus 06.05 16.30.5 Mette H.Hansen,62,Herlev 84 
17.28.01 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta Østerbro 15.07 16.34.5 Charlotte Kaagh,64,Viking 84 
17.32.3 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. Aalborg 03.09 16.52.6 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
17.42.8 Vibeke Nielsen,49 1Langgarv. Tårnby 25.08 16.53.8 Anette Hansen,57,He.IF 80 
17.45.8 Anita Nielsen,6l,Arhus 1900 Arhus 06.05 16.56.2 Lone Dybdal,55,Århus 1900 83 
17.46.86 Henriette Kristensen,59,SAM Aalborg 09.07 17.09.3 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
18.05.2 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Århus 06.05 17.14.3 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
18.10.8 Ulla Nielsen,53,Skive AM Århus 06.05 17.15.89 Hanne Kjærsgård,68,GIC 86 
18.11.9 Gerd Hjort,59,Langgarverne Rundforbi 16.10 17.19.2 Lotte Strøyberg,66,AFF 86 
18.12.95 Ulla Ludvig,49,Langgarverne Lyr.gby 06.09 17.21. l Aino Slej,63,Århus 1900 86 
18.14.10 Dorrit Lillelund,43,AIF Malmo 30.07 17.25.2 Susanne Jacobsen,67,GIF 85 
18.21.1 Marianne Jensen,64,AFF Aalborg 07.05 17.25.6 Tove S.Lorentzen,60,Sparta 85 
18.26.23 Lis Christensen,39,Tåstrup!K Malmo 30.07 17.28.5 Gitte Karlshøj,59,Køge AF 84 
18.29. l Joan Carstensen,54,Årh.l900 Århus 16.08 17.32.0 Lise Kristiansen,5l,Fr.Hol.84 
18.39.1 Edith Jørgensen,57,EAF Esbjerg 15.07 17.32.3 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr.86 
18.41.4 Hanne Jensen,52,0dense GF Odense U. 22.05 17.42.8 Vibeke Nielsen,491 Langg. 86 
18.42.0 Anette Nørgård,64,Skive AM Århus 06.05 17.45.8 Anita Nielsen,6l,Ar.l900 86 
18.44.14 Susanne Henrichsen,53,AAK Lyngby 06.09 17.46.86 Henriette Kristensen,59,SAM86 
18.46.5 Dorte Eghave,64,Sparta Glostrup 02.07 17.47.3 Solveig K.Jensen,54,Brande 84 
18.55.2 Cinnie Eriksen,52,SG Odense U. 22.05 17.49.1 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
19.00.60 Anne Broeng,6l,Langgarverne Østerbro 15.07 17.55.9 Shannet Nielsen,66,Gullf. 81 
19.01.8 Laila Søholm,7l,IF-Mols Århus 06.05 17.57.0 Susanne Nedergård,69,Gull. 85 
19.05.35 Lone Nielsen,48,Langgarverne Lyngby 06.09 18.05.2 Britta H.Sørensen,46,HJM-0.83 
19.07.45 Lone Fredgård,45,Blovstrød Lyngby 06.09 18.05.2 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 86 
19.07.7 Vibeke Dalsager,63,Tåstrup!K Østerbr.02.08 18.11.6 Tina Lagermann,68,Gullfoss 81 
19.08.9 Hanne Kristoffersen,7l,Viby !F Arhus 06.05 18.11.9 Gerd Hjort,59,Langgarverne 86 
19.18.2 Dorde Thøgersen,48,Langg. Hvidovre 14.08 18.12.3 Pia Petersen,70,Blovstrød 84 
19.22.05 Lise Espersen,39,Køge Malmo 30.07 18.12.95 Ulla Ludvig,49,Langgarv. 86 
19.42.9 Ida Larsen,48,FAK-66 Århus 16.08 18.15.2 Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
19.52.8 Annette Møller,56,HjørringGF Århus 16.08 18.15.4 Lisbeth Espersen,50,He.IF 80 
19.53.05 Jytte Bech,35,Hellas Lyngby 06.09 18.15.8 Charlotte G.Larsen,63,Spar.84 
20.00.8 Hanne Dahl,53,0dense GF Odense U. 22.05 18.21. l Marianne Jensen,64,AFF 86 
20.02.2 Mette Toft,64,FIF Østerbro 25.09 18.22.7 Lene Albertsen,70,K.KFUM 85 
20.13.3 Ebba Sørensen,44,HJM-Odder Århus 16.08 18.26.23 Lis Christensen,39,TIK 86 
20.13.8 Yrsa Plejdrup,50,Atletica Aalborg 07.05 18.28.6 Lotte Jespersen,59,0GF 80 
20.20.9 Annegrethe Sørensen,46,AAK Aalborg 07.05 18.29.1 Bodil Piper,52,VAC 82 
20.24.76 Hanne S.Nielsen,38,Blovstrød Lyngby 06.09 18.29. l Joan Carstensen,54,Å. 1900 78 
20.26.7 Inga S.Christensen,38,AAK Århus 16.08 18.32.0 Karina Benneke,60,Freja O. 78 
20.27.6 Bodil Christensen,42,FAk-63 Fr.cia 22.09 18.32.9 Hanne Bundgård,63,FIF-H. 81 
20.31.7 Henriette Knudsen,7l,SAM Aalborg 09.07 18.33.81 Ella Grimm,47,Langgarverne 85 
20.36.6 Bente Nygaard,54,Aalborg FF Aalborg 07.05 18.35.9 Anne Haals,47,Blovstrød 83 
20.52.59 Tove Korczak,4l,Young-Boys Lyngby 06.09 18.38.8 Anette Lauritsen,5l,He.IF 81 
20.55.74 Rigmor Christensen,3l,AAK Lyngby 06.09 18.39.1 Edith Jørgensen,57,EAF 86 
20.56.8 Elin Laursen,49,Rds.Freja Aalborg 03.09 18.41.0 Britt Rasmussen,68,GIF 81 
20.59.58 Karen Grouleff, ,Blovstrød Lyngby 06.09 18.41.2 Sirgid Sucker,39,IK-Ol.(u) 80 
21.05.3 Birthe T.Hansen,45,SG Odense U. 22.05 18.41.4 Hanne Jensen,52,0dense GF 86 
21.08.6 Lone Krum,44,0dense GF Odense U. 22.05 18.42.0 Anette Nørgård,64,Skive AM 86 
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Junior - piger: 

17.15.89 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 
17.19.2 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
17.32.3 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
18.05.2 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
19.01.8 Laila Søholm,7l,IF-Mols 
19.08.9 Hanne Kristoffersen,7l,Viby !F 
20.23.70 Henriette Knudsen,7l,Skive AM 
21.56.8 Pia Jacobsen,69,0dder GIF 
22.22.4 Rie G.Pedersen,73,Ringkøbing !F 
22.33.2 Jennifer Elbæk,76,Aalborg AK 
23.05.0 
24.33. l 
24.54.0 
25.19.8 
27.36.2 

Anita Henriksen,67,Nyborg GIF 
Pernille Hjermov,74,Tarup-Pårup IF 
Anita Bjerre,67,Hundested AF 
Susan Outzen,7l,Hvidovre !F 
Helle Gnudtzmann,76,Randers Real A. 

29.06.5 Anja T.Mortensen,74,Tarup-Pårup IF 

Piger 17-18 år: 
17.15.89 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 
17.32.3 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
21.56.8 Pia Jacobsen,69,0dder GIF 

Piger 15-16 år: 
19.01.8 Laila Søholm,7l,IF-Mols 
19.08.9 Hanne Kristoffersen,7l,Viby !F 
20.23.70 Henriette Knudsen,7l,Skive AM 
25.19.8 Susan Outzen,7l,Hvidovre IF 

Piger 13-14 år: 
22.22.4 Rie G.Pedersen,73,Ringkøbing IF 

Piger -12 år: 
22.33.2 Jennifer Elbæk,76,Aalborg AK 
24.33.1 Pernille Hjermov,74,Tarup-Pårup IF 
27.36.2 Helle Gnudtzmann,76,Randers Real A. 
29.06.5 Anja T.Mortensen,74,Tarup-Pårup !F 

Lene Risager,Glostrup IC som i 1986 satte PR på 1500 m i tiden 4.36.00 foran Berit 
Worm,Frederiksberg !F som også satte PR på denne distance med tiden 4.32.84. 
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l 
Udføres naturligvis af den eneste rådgivende 
ingeniør i Danmark, der udelukkende beskæf
tiger sig med projektering af idrætsanlæg. 

Referencer : 

Frederiksberg Stadion 1983. 
Esbjerg Atletikstadion 1984. 
Østerbro Stadion 1985. 
Aarhus Stadion 1985. 
Jyllinge Atletikstadion 1986-87. 

Randers Atletikstadion 1986-87. 

På tegnebordet: 
Herlev Stadion. 

JØRGEN LILHOLM PETERSEN 
rådg. ingeniør- og konsulentfirma aps 
øksebjergvej 3 , 4100 ringsted 
tlf. 03 61 63 23 
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13.36.92 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Geteborg 12.06 13.27.76 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 85 
13.40.72 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM Essen 03.06 13.34.63 Niels Kim Hjorth,59,SAM 84 
13.42.15 Allan Zachariassen,55,Fr.Od. Aalborg 31.05 13.39.4 Gert Kærlin,50,AK-73 76 
13.44.27 Thomas Sørensen,63,Sparta Aalborg 31.05 13.40.8 Jørn Lauenborg,44,Freja O. 73 
13.50.6 Mogens Guldberg,63,Sparta Østerbro 09.09 13.42.15 Allan Zachariassen,55,Fr.0.86 
13.54.77 Ole Hansen,63,Arhus 1900 Østerbro 10.08 13.44.27 Thomas Sørensen,63,Sparta 86 
13.55.11 Stig Nørregård,6l,Å. 1900 Østerbro 10.08 13.46.24 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
13.58.94 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. Østerbro 10.08 13.48.2 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 74 
14.11.08 John Christiansen,64,KIF Lyngby 21.07 13.50.6 Mogens Guldberg,63,Sparta 86 
14.15.39 Christian Wolfsberg,63,FIF Østerbro 15.07 13.54.77 Ole Hansen,63,Arhus 1900 86 
14.16.40 Jan B.Ikov,6l,FIF Lyngby 21.07 13.55.11 Stig Nørregård,6l,År.l900 86 
14.27.89 Søren Munch,62,SAK-77 Østerbro 10.08 13.58.94 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od.86 
14.28.6 Henrik Albahn,6l,Holte Rundforbi 25.05 13.59.0 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
14.29.24 Lars B.Sørensen,57,KIF Østerbro 15.07 14.00.4 Karl Åge Søltoft,49,HG 75 
14.30.3 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 03.09 14.00.5 Karsten H.Nielsen,47,AGF 79 
14.31.55 Henrik Skov,64,BAC Østerbro 10.08 14.02.4 Flemming Kempel,47,R.KFUM 70 
14.32.09 Jens Hansen,63,Sparta Lyngby 21.07 14.04.0 Jørgen Dam,4l,Viborg AF 64 
14.33.02 Claus Clausen,63,SIGI Lyngby 21.07 14.06.5 Flemming Jensen,58,Herlev 85 
14.35.18 Jens O.Kjærsgård,59,Å.l900 Østerbro 10.08 14.08.4 Harry Munksgård,42,Skovbak.71 
14.35.45 Peter Dall,6l,Herlev Østerbro 10.08 14.09.37 Henrik Albahn,60,Holte 85 
14.36.6 Dan G.Olsen,60,AK-73 Østerbro 09.09 14.09.4 Thyge Tøgersen,26,Gullfoss 56 
14.36.67 John Sørensen,59,Tåstrup !K Lyngby 21.07 14.09.8 Peer Bagge,53,Korsør AK 76 
14.37.27 Per Hoffmann,58,Arhus 1900 Østerbro 10.08 14.11.0 Ole Hjorth,5l,Freja Odense 73 
14.37.6 Bjørn Sivertsen,57,KIF Østerbro 09.09 14.11.08 John Christiansen,64,KIF 86 
14.38.35 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Østerbro 08.06 14.11.26 Steen Christensen,60,Fr.O. 80 
14.39.10 Per Sørensen,66,SAK-77 Østerbro 10.08 14.12.2 Steen Svejdahl,42,Hv!F 67 
14.39.5 Brian Christiansen,66,GIF Østerbro 09.09 14.13.73 Kurt th.Straten,56,SAM 82 
14.41.32 Per Zillmer,65,Fr.borg AK Østerbro 15.07 14.13.8 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
14.42.9 Keld Johnsen,50,Skive AM Østerbro 24.05 14.14.99 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
14.43.1 Kim Birk,63,Sparta Østerbro 09.09 14.15.0 Niels Nygaard,53,Skive !K 75 
14.45.1 John Skovbjerg,56,AGF Århus 07.06 14.15.6 Claus Børsen,40,AGF 64 
14.48.63 Claus Mortensen,64,AK-Delta Lyngby 21.07 14.16.0 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
14.49.8 Peder Troldborg,63,AK-Hol.Odense U. 21.08 14.16.40 Jan B.Ikov,6l,FIF 86 
14.50.66 Palle R.Madsen,59 2RRA Aalborg 21.05 14.17.0 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
14.50.7 Michael Kunst,6l,Arhus 1900 Århus 07.06 14.17.0 Bent K.Larsson,49,Ha.!F 76 
14.51.84 Keld Larsen,53,Freja Od. Fr.berg 19.05 14.17.2 Jørgen Jensen,44,AGF 67 
14.52.6 Henning Sponholz,65,Fr.Holb.Ringsted 11.06 14.17.6 Mads T.Jensen,60,År.l900 84 
14.52.95 Svend E.Svenningsen,63,Hol .OK Aalb. 09.07 14.18.6 Rudolf Thalund,38,Hern.GF 71 
14.53.0 Carsten Borgen,65,VAC Rundforbi 20.09 14.18.8 Svend E.Kristensen,56,Atl. 81 
14.53.2 Thomas A.Nielsen,60,Holte Rundforbi 25.05 14.19.0 Arne Stigsen,45,Viborg AF 76 
14.54.42 Bo Porse,68,FAK-66 Aalborg 29.06 14.20.91 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK 85 
14.56.7 Mads Jacobsen,67,Blovstrød Østerbro 09.09 14.22.0 Per Hoffmann,58,Ben Hur 81 
14.57.4 Jens J.Munch,58,SIGI Rønne 16.08 14.22.4 Wigmar Pedersen,46,AGF 77 
14.58.3 Michael Rivas,6l,KIF Østerbro 03.06 14.22.4 Jørgen He1n,5l,Aalborg AK 77 
14.58.49 Kristen Svendsen,60,SAM Aalborg 09.07 14.22.5 John Skovbjerg,56,AGF 82 
14.58.6 Ole Jacobsen,49,SIGI Rønne 16.08 14.23.1 Finn R.Andersen,55,AGF 81 
14.59.0 Rasmus Mø1ler,69,Aalborg AK Esbjerg 31.08 14.23.4 Sigfred Kristensen,41,SIK 71 
14.59.8 H.C.He~riksen,63,Esbjerg AF Esbjerg 24.05 14.23.6 Søren Romby,42,AGF 66 
14.59.8 Jens Worzner,58,Køge Køge 19.06 14.23.8 Kim Tay1or,62,Atletica 81 
15.01.44 Anders Munch,66,SAK-77 Aalborg 29.06 14.25.0 Ib P1anck,30,FIF 53 
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Junior - drenge: 

14.39.10 Per Sørensen,66,SAK-77 
14.39.5 Brian Christiansen,66,Greve IF 
14.54.42 Bo Porse,68,FAK-66 
14.56.7 Mads Jacobsen,67,Blovstrød-Løverne 
14.59.0 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
15.01.44 Anders Munch,66,SAK-77 
15.08.16 Asger Westh,66,S!GI 
15.08.88 Peter Jensen,68,Arhus 1900 
15.15.8 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
15.16.68 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
15.17.5 Per M.Hansen,69,Aabenraa IG 
15.20.8 Per H.Hakmann,67,Helsingør OK 
15.21.3 Allan Mogensen,67,Farum OK 
15.21.6 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 
15.27.6 Steen Nielsen,70,SAK-77 
15.33.1 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
15.38.0 Kristian Mohr,66,Iåstrup IK 
15.41.1 Henrik Brandt,67,Arhus 1900 
15.34.1 Bent Boel,66,Tåstrup IK 
15.43.8 Søren Strickert,68,Frederiksberg IF 
15.46.98 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
15.55.6 Michael Young,67,Kolding KFUM 
15.58.8 Martin Nielsen,68,Blovstrød-Løverne 
15.59.7 John Lerche,67,Holstebro OK 
16.00.23 Per Hansen,68,Kolding KFUM 

Drenge 17-18 år: 

14.54.42 Bo Porse,68,FAK-66 
14.59.0 Rasmus Møller,69:Aalborg AK 
15.08.88 Peter Jensen,68,Arhus 1900 
15.15.8 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
15.17.5 Per M.Hansen,69,Aabenraa IG 
15.33.1 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
15.43.8 Søren Strickert,68,Frederiksberg IF 
15.46.98 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
15.58.8 Martin Nielsen,68,Blovstrød-Løverne 
16.00.23 Per Hansen,68,Kolding KFUM 
16.07.8 Niels J.Brikvang,69,Vejle IF 
16.14.77 Kent Jensen,68,Randers Freja 
16.16.4 Per Nielson,69,Haderslev IF 
16.17.9 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre IF 
16.19.3 Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK 

Drenge 15-16 år: 

15.27.2 :,~cen Nielsen,70,SAK-77 
16.04.6 Thom,s Sørensen,70,Hals fs 
16.05.3 Torkil Høg,70,Holbæk Løbe:'; ··v 
16.15.1 Marius Andersen,70,SA~-77 
16.23.5 Jasper Loren;zen.?o.~ven(Jo;' 
16.56.0 Henning Andersen,70,S%ive AM 
17.08.5 Per Kristensen,70,Holbæk Løbe & MK 
17.14.7 Kim Sørensen,70,Vejle IF 
17.34.8 Kim B.Nielsen,7l,Randers Real Atl. 
17.48.8 Frederik Pilehave,70,Trongården IF 
17.48.9 Kaspe;· Holm,7l,SAS 
17.56.6 Kim Sahlholdt,70,Herning GF 
17.57.5 Leif l•:eineche,70,Fremad Holbæk 
18.04.7 Kim Askjær,70,Vejle IF 
18.14.0 Søren Poulsen,7l,Tåstrup IK 

Drenge 13-14 år: 
17.45. l Jens Aschenfeldt,73,Randers Real A. 
18.26.2 Jesper Hvidtved,73,Blovstrød-Løv. 
18.28.0 Claus Gnudtzmann,73,Randers Real A. 
18.41. l Flemming Jahnsen,73,Langgarverne 
18.59.3 Claus Bagger,72,Blåbjerg AK 
19.18.1 
19.38.1 
20.17.8 
20.30.0 
20.45.0 

Robert Laugesen,72,Freja Odense 
Jens Bang,73,Viby IF 
Tobias Z.Larsen,73,Vejle IF 
Morten Christiansen,72,Vejle IF 
Karsten Eriksen,73,Vejle IF 

21.24. Ole Jensen,73,HUAC 
21.42.5 Lars Lauritzen,72,Albertslund IF 

Drenge -12 år: 
18.45.9 Jesper Hansen,74,Rødekro IF 
19.50.6 Christian Skipper,74,Freja Odense 
20.40.0 Erik Sørensen,75,Vejle IF 
21.11.2 Uffe Bjerre,76,Viby IF 
22.15.0 Jens Barslev,78,Viby IF 
24.02.1 Birger Vest,75,Viby IF 
24.10.7 Per Jeppesen,76,Tarup-Pårup IF 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

32.53.04 Dorthe Rasmussen,60,GIC Stuttgart 30.08 31.45.4 Loa Olafsson,58,KIF 78 
33.50.47 Kersti Jakobs~n,56,AK-73 Århus 03.07 32.02.89 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
34.29.82 Aino Slej,63,Arhus 1900 Stuttgart 30.08 33.50.47 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
34.31.8 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF Aalborg Ol. lO 34.29.82 Aino Slej,63,Århus 1900 86 
34.54.2 Gitte Karlshøj,59,Køge Østerbro 15.04 34.31.8 Lotte Strøyberg,66,AFF 86 
34.57.72 Mette H.Hansen,62,Herlev Aalborg 31.05 34.54.2 Gitte Karlshøj,59,Køge AF 86 
35.34.4 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Aalborg 01.10 34.57.72 Mette H.Hansen,62,Herlev 86 
35. 48.5 Susanne Nedergår<' ,69 ,Gullf •• Ø bro. 15.04 35.02.8 Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
35.49.12 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta Arhus 03.07 35.16.0 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
35.50.2 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Øsberbro 15.04 35.34.4 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 86 

37.32.2 Dorrit Lillelund,43,AiF Lyngby 05.09 35.39.2 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
37.32.8 Vibeke Nielsen,49,Langg. Tåstrup 30.08 35.48.5 Susanne Nedergård,69,Gull. 86 
38.39.6 Ulla Ludvig,49,Langgarverne Lyngby 05.09 35.49.12 Tove S.-Lorentzen,60,Spar. 86 
38.48.1 Lis Christensen,39,TIK Tåstr~p 30.08 35.50.2 Helle B.Jørgensen,63,~K-73 86 
38.49.24 Ella Grimm,47,Langgarverne Malmo 30.07 35.52.1 Anette Hansen,57,He.IF 80 
39.33.8 Marie Jensen,74,Thisted AK Aalborg Ol. lO 36.10. 7 Charlotte Kaagh,64,Viking 82 
39.42.2 Rikke Mogensen,7l,BAK Østerbro 15.04 36.51.2 Lise Kristiansen,5l,Fr.Hol.84 
39.52.3 Inge Møller,56,FAK-63 Esbjerg 05.06 37.12.1 Henriette Kristensen,59,SAM85 
40.07.6 Ann Tanaka,67,Tåstrup IK Østerbro 15.04 37.15.0 Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
40.47.4 Vibeke Dalsberg,67,TIK Østerbro 15.04 37.19.0 Britta H.Sørensen,46,HJM-0.83 

40.51.5 Jytte Bech,35,Hellas Lyngby 05.09 37.23.9 Vibeke Nielsen,49,Langg. 82 
40.52.6 Bodil Christensen,42,FAK-63 Esbjerg 05.06 37.32.2 Dorrit Lillelund,43,AIF 86 
41.46.0 Ida Larsen,48,FAK-66 Esbjerg 05.06 37.40.6 Karina Benneke,60,Freja O. 78 
41.50.3 Anne-Grete Sørensen,46,AAK Esbjerg 05.06 37.40.6 Shannet Nielsen,66,Gullf. 80 
41.56.6 Ragnhild Schrøder,43,Å.l900 Esbjerg 05.06 37.46.4 Bodil Piper,52,VAC 82 
42.09.1 Inga S.Christensen,38,AAK Esbjerg 05.06 37.46.4 Joan Carstensen,54,Å.l900 85 
42.11.0 Ebba Sørensen,44,HJM-Odder Esbjerg 05.06 37.56.4 Tina Lagermann,68,Gullfoss 82 
42.19.0 Yrsa Plejdrup,50,Atletica Esbjerg 05.06 37.56.8 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
42.19.3 Elin Laursen,49,R.Freja Esbjerg 05.06 38.12.3 Lis Christensen,39,TIK 81 
43.04.9 Linette Nielsen,68,FAK-63 Fr.cia 28.09 38.19.74 Ella Grimm,47,Langgarv. 85 

43.36.7 Solveig Kofoed,47,Rønne IK Rønne 15. lO 38.38.7 Charlotte G.Larsen,63,KIF 83 
43.44.2 Birgit Andersen,5l,OdenseGF Odense 03.09 38.39.6 Ulla Ludvig,49,Langgarv. 86 
43.49.9 Sonja Jensen,55,EAF-Motion Esbjerg 05.06 38.41. Helle Døssing,58,Å.l900 84 
43.55.0 Susanne M.Jensen,54,EAF-Mot. Esbjerg 05.06 38.47.3 Sigrid Sucker,39,IK-O.{u) 81 
44.10.4 Susanne Bruselius,73,GIF Østerbro 15.04 38.52.2 Anna Larsen,60,Tåstrup IK 82 
44.56.5 Rigmor Christensen,3l,AAK Esbjerg 05.06 39.03.3 Carol Hansen,64,AabenraaiG 83 
45.01.0 Anne Lise Larsen,37,AAK Esbjerg 05.06 39.21.2 Nina Thomsen,59,Rødovre AC 79 
45.39.6 Kirsten Bay,38,Hellas Tåstrup 30.08 39.26.8 Anna Haals,47,Blovstrød 83 
45.46.7 Else M.Petersen,48,FAK-63 Fr.cia 28.09 39.33.1 Britt Rasmussen,68,GreveiF 81 
45.57.9 Birgit Fagerberg,44,FAK-63 Fr.cia 28.09 39.33.8 Marie Jensen,74,Thisted AK 86 

46.22.0 Annelise G.Jensen,37,AAK Esbjerg 05.06 39.39.8 Vibeke Rasmussen,47,RAC 79 
46.26.9 Bente Stausholm,50,EAF-Mot. Esbjerg 05.06 39.42.2 Rikke Mogensen,7l,BAK 86 
46.35.0 Gudrun Thomassen,46,FAK-63 Fr.cia 28.09 39.48.0 Kristct Andreassen,35,Ål900 81 
47.04.0 Lisbeth T.Christensen,48,Lang.Lyngby 05.09 39.52.3 Inge Møller,56,FAK-63 86 
47.14.0 Lise-Lotte Petersen,48,FAK-63 Esbj. 05.06 39.59.4 Lone Nielsen,48,Langgarv. 84 
48.02.7 Elna Borregård,2l,Fjerritslev Esbj. 05.06 
48.04.5 Hanne Jacobsen,47,FAK-63 Esbjerg 05.06 
48.30.0 Freja Lønborg,77,Viking Rønne 15.10 
48.46.4 Ella Gulbæk,48,0dense GF Odensen 03.09 
52.30.3 Else Mejlby,32,Sparta Østerbro 15.04 
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Junior - piger: 

34.31.8 Lotte Strøyberg,66,Aa1borg FF 
35.34.4 Inga Nie1sen,66,AK-Ki1en 
35.48.5 Susanne Nedergård,69,Gu11foss 
39.33.8 Marie Jensen,74,Thisted AK 
39.42.2 Rikke Mogensen,71,Ba11erup AK 
40.07.6 Ann Tanaka,67,Tåatrup !K 
40.47.4 Vibeke Da1sberg,67,Tåstrup !K 
43.04.9 Linette Nie1sen,68,FAK-63 
44.10.4 Susanne Bruse1ius,73,Greve !F 
48.30.0 Freja Lønborg,77,Viking 

Piger 17-18 år: 

35.48.5 Susanne Nedergård,69,Gu11foss 
43.04.9 Linette Nie1sen,68,FAK-63 

Piger 15-16 år: 

39.42.2 Rikke Mogensen,71,Ba11erup AK 

Piger 13-14 år: 

44.10.4 Susanne Bruselius,73,Greve !F 

Piger -12 år: 

39.33.8 Marie Jensen,74,Thisted AK 
48.30.0 Freja Lønborg,77,Viking 

3 af de 4 piger herover satte i 1986 PR på 10 000 m og alle er mellem de 7 besdste 
gemmen tiderne på denne distance. Fra højre Dorthe Rasmussen,Glostrup IC, Mette H. 
Hansen,Herlev !F, Gitte Kar1shøj,Køge AF og Kersti Jakobsen,AK 73. 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
28.08.19 Henrik Jørgensen,6l,Herlev_Oslo 05.07 27.57.98 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 85 
28.59.9 Keld Johosen;50,Skive AM Arhus 03.07 28.35.66 Keld Johnsen,SO,Skive AM 82 
29.23.10 Christian Wolf~berg,57,FIF_Aalborg 01.06 29.06.21 Allan Zachariassen,55,Fr.0.82 
29.34.4 Ole Hansen,63,Arhus 1900 Arhus 03.07 29.09.2 Jørn Lauenborg,44,Freja Od.72 
29.45.7 Per Hof~ann,58,Arhus 1900 Aalborg 01.06 29.09.8 Gert Kærlin,SO,AK-73 73 
29.51.96 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 01.06 29.11.4 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
29.56.6 Jan B.Ikov,6l,FIF Århus 03.07 29.11.43 Svend E.Kristensen,56,Atl. 82 
30.20.87 Jens O.Kjærsgård,59,Å. 1900 Aalborg 01.06 29.23.10 Christian Wolfsberg,57,FIF 86 
30.22.4 Dan G.Olsen,60,AK-73 Aalborg 01.06 29.27.8 Ole Hansen,63,Århus 1900 84 
30.25.4 Michael Kunst,6l,Århus 1900 Århus 03.07 29.29.0 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
20.26.69 Jens Worzner,58,Køge Aalborg 01.06 29.34.4 John Skovbjerg,56,AGF 83 
30.28.12 Peter Dall,6l,Herlev ~al borg 01.06 29.35.7 Karsten H.Nielsen,47,AGF 79 
30.34.4 Claus Clausen,63,SIGI Arhus 03.07 29.38.3 Per Hoffmann,58,Ben Hur 79 
30.37.4 Thyge Leth,58,FAk-63 Århus 03.07 29.39.4 Harry Munksgård,42,Skovbk. 71 
30.48.26 Bjørn Thygesen,58,He.IF Aalborg 01.06 29.40.4 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
30.49.6 Johnny Nielsen,65,TIK Østerbro 15.04 29.43.2 Jørgen Dam,4l,Viborg AF 64 
30.51.4 John Sørensen,59,Tåstrup !K Århus 03.07 29.45.0 Thyge Tøgersen,26,Gullfoss 57 
30.52.6 John Mehr,56,AK-73 Lyngby 05.09 29.45.2 Arne Stigsen,45,Viborg AF 76 
30.53.1 Bjørn Sivertsen,57,KIF Østerbro 15.04 29.45.2 Flemming Jensen,58,Herlev 83 
31.07.3 Keld Larsen,53,Freja Od. Odense U. 11.09 29.49.3 Peter 14urtz, 61 , A a l borg AK 85 
31.08.4 Jens Hansen,63,Sparta Fr.berg 29.07 29.51.2 Flemming Kempel,48,R.KFUM 70 
31.14.2 Ole Jacobsen,49,SIGI Lyngby 05.09 29.51.7 Kurt th.Straten,56,SkiveAM 83 
31.17.7 Kjell-Magne Skintveit,55,AGF Lyngby 05.09 29.52.2 Knud-Erik Hede,46,AK-73 73 
31.26.8 Jens J.Munch,58,SIGI Rønne 15.10 29.52.5 Henrik Albahn,60,Holte 83 
31.28.3 Mads Jacobsen,67,Blovstrød Fr.berg 29.07 29.55.2 Bent K.Larsson,49,Ha.IF 76 
31.28.5 Brian Christiansen,66,GIF Greve 25.09 29.55.6 Bjarne Brøndum,43,Freja O. 78 
31.30.5 Palle R.Madsen,59,RRA Århus 05.08 29.55.8 Finn Toftegård,38,Kal.IF 64 
31.37.6 Michael Rivas,6l,KIF Østerbro 15.04 29.56.2 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 76 
31.38.5 H.C.Henriksen,63,Esbjerg AF ~sbjerg 27.09 29.56.6 Jan B.lkov,6l,FIF 86 
31.41.9 Peder Troldborg,63,AK-Hols. Arhus 17.06 29.57.8 Kim Taylor,62,Atletica 80 
31.42.5 Rene Nielsen,Sl,AK-73 Lyngby 05.09 29.58.3 Erik St.Laursen,Sl,Rds.Fr. 78 
31.43. 7 Leif Graversen,62,GIC Østerbro 15.04 30.00.4 Sigfred Kristensen,4l,SIK 69 
31.47.4 Michael Andersen,60,K.KFUM Århus 13.05 30.02.6 Rudolf Thalund,38,He.GF 72 
31.47.5 Søren Sør.ensen,59,EsbjergAF Esbjerg 27.09 30.03.8 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
31.48.1 Gabor Kloczl,59,AK-73 Østerbro 15.04 30.05.8 Torben Rasmussen,4l,Holte 62 
31.49.3 Bjarne Schmidt,6l,Aa!G Odense U. 11.09 30.06.0 Ole Hjort,Sl,Freja Odense 73 
31.50.4 Alex Percy-Smith,53,FIF Lyngby 05.09 30.06.8 Palle Vestergård,59,BenHur 79 
31.54. 7 Ulf Andersen,66,Ben Hur Fr.berg 29.07 30.07.0 Jørgen Jensen,44,AGF 72 
31.56.0 Svend E.Svenningsen,63,Ho.OK Århus 29.07 30.08.9 Ralph Petersen,55,HG 84 
31.56.4 Lars Overskov,42,KIF Lyngby 05.09 30.09.2 Steen Svejdahl,42,Hv!F 66 
31.57.9 Jørgen P.Bach,65,NA-80 Tåstrup 19.08 30.10.4 Søren Romby,42,AGF 67 
31.58.2 Carsten Borgen,65,VAC Arhus 03.07 30.12.0 Steen Christensen,60,Fr.O. 80 
32.03.0 Peter Nordsmark,60,AGF Århus 12.08 30.12.6 Hans Chr.Petersen,43,Ha.IF 72 
32.05.3 Alex Henriksen,49,Køge Lyngby 05.09 30.14.1 Ole Lynge,53,VordingborgAC 80 
32.05.3 Allan O.Larsen,55,FIF ~yngby 05.09 30.14.9 Niels Kim Hjorth,59,Heden 79 
32.07.4 Torben S.Petersen,64,TIF Ar hus 03.07 30.15.9 Bent Povlsen,6l,AK-73 84 
32.10.6 Teppo Jyrkkio,58,Hellas (u) Tåstrup 19.08 30.16.4 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 74 
32.13.4 Torben Karlshøj,54,Køge Tåstrup 19.08 30.18.0 Georg Olsen,37,KIF 73 
32.18.9 Carsten Holst,47,TIK Tåstrup 19.08 30.18.6 Claus Børsen,40,AGF 67 
32.19.0 Per H.Hakmann,67,Helsingør!F Fr.berg 29.07 30.20.8 Frederik Hauge,27,Ben Hur 55 
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Drenge - junior: 

31.28.3 Mads Jacobsen,67,Blovstrød-Løverne 
31.28.5 Brian Christiansen,66,Greve !F 
31.54.7 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
32.19.0 Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
32.22.6 Henrik Brandt,67,Århus 1900 
32.41.2 
32.53.3 
33.51.4 
34.06.6 
34.24.2 
34.45.7 
34.56.9 
35.07 .l 
36.12.5 
36.22.6 
36.27 .l 
37.21.1 
37.55.5 
38.03.0 
38.24.0 
39.02.0 
39.01.2 
39.33.0 
39.35.5 
40.43.0 

Bent Boel,66,Tåstrup !K 
Rasmus Møller,69,Aa1borg AK 
Morten Høegh,68,Frederiksberg !F 
Jesper Høegh,67,Frederiksberg !F 
Allan Andersen,67,Hvidovre !F 
Jacob Jørgensen,68,Hvidovre !F 
Kem Overskov,68,KIF 
Christian Dejbjerg,67,SAK-77 
Flemming Barnewitz,68,AK-Brøndby 
Niels J.Brinkvang,69,Vejle !F 

Henrik S.Nielsen,66,Mariager fs 
Flemming Hansen ,70,crederiksberg !F 
Carsten S.Nielsen,66,Thisted AK 
Ole Sørensen,70,Vejle !F 
Søren Hartelius,69,Viking 
Claus Gnudtzmann,73,Randers Real A. 
Henrik Assenhoft,7l,Vejle !F 
Jens Hansen,7l,Viking 
Jacob Schøitt,7l,Viking 
Allan Thomassen,75,Randers Real Atl. 

Drenge 17-18 år: 
32.53.3 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
33.51.3 Morten Høegh,68,Frederiksberg !F 
34.45.7 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre !F 
34.56.9 Kem Overskov,68,København's !F 
36.12.5 Flemming Barnewitz,68,AK-Brøndby 
36.22.6 Niels J.Brinkvang,69,Vejle !F 
38.24.0 Søren Hartelius,69,Viking 
Drenge 15-16 år: 
37.21.2 Flemming Hansen,70,Frederiksberg !F 
38.03.0 Ole Sørensen,70,Vejle !F 
39.01.2 Henrik Assenholt,7l,Vejle !F 
39.33.0 Jens Hansen,7l,Viking 
39.35.5 Jacob Schiøtt,7l,Viking 

Drenge 13-14 år: 
39.02.0 Claus Gnudtzmann,73,Randers Real A. 

Drenge -12 år: 

40.43.0 Allan Thomassen,75,Randers Real Atl. 
44.02.8 Robert Benzon,75,Frederiksberg IF 

Christian Wolfsberg,FIF som i 1986 satte PR på lO 000 m med tiden 29.23. 10, fører 
her foran John Christiansen,KIF som satte PR på både 3000 m og 5000 m i 1986, og 
bag ham et af de nye navne som kom frem i 1986, Jan B.lkov fra FIF som med tiden 
29.56.6 rykkede direkte ind som nr. 29 på listen over alle tiders bedste på lO 000 m, 
udover denne distance rykkede Jan B.Ikov også ind på listen over de 50 bestegennem 
tiderne på 5000 m som nr. 33, lO km landevej som nr. 7, 15 km landevej som nr. ll og 
på 20 km landevej som nr. 9, man må håbe han kan leve op til disse resultater i 1987. 
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1.06.01.1 Lars Overskov,42,KIF Fr.berg 
1.06.29.2 Leo Madsen,58,AK-73 Fr.berg 
1.07.12.6 Rene Nielsen,5l,AK-73 Fr.berg 
1.10.22.6 Jørgen Olsen, ,HSOK Fr.berg 
1.10.35.7 Poul Svendsen,39,TIK Fr.berg 
1.11.30.0 Henrik Nielsen,58,RAC Fr.berg 
1.12.02.5 Finn Lemme,37,Sparta Fr.berg 
1.13.19.0 Niels Worzner,58,Køge Fr.berg 
l. 14.04.1 Flemming Nielsen,46,RAC Fr.berg 
l. 15.56.0 Niels P.Rasmussen,58,Sparta Fr.berg 
l. 19.40.0 Flemming Barnewitz, ,AKB Fr.berg 
1.25.45.5 Frank Horn, ,Sparta Fr.berg 
1.26.03.2 Søren Hansen, ,AKB Fr.berg 
1.28.08.7 Ib Jørgensen,36,Sp~rta Fr.berg 
1.31.04.0 Nis A.Petersen,25,A. 1900 Fr.berg 
1.36. 19.6 Frode Fevel,2l,Sparta Fr.berg 
1.38. 16.5 Georgis Gionidoris,28,Sparta Fr.be. 
1.40.33.0 Børge Sylvest, ,Gullfoss Fr.berg 

18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 

1.22.38.0 Dorrit Lillelund,43,AIF Fr.berg 18.06 
2.00.10.0 Else Meilby,32,Sparta Fr.berg 18.06 

18.180 Lars Overskov,42,KIF Fr.berg 
18.071 Leo Madsen,58,AK-73 Fr.berg 
17.877 Rene Nielsen,5l,AK-73 Fr.berg 
17.070 Jørgen Olsen, ,Helsingør SOK Fr.berg 
17.055 Poul Svendsen,39,Tåstrup IK Fr.berg 
16.885 Finn Lemme,37,Sparta Fr.berg 
16.589 Henrik Nielsen,58,Rødovre AC Fr.berg 
16.406 Niels Worzner,58,Køge Fr.berg 
16.270 Flemming Nielsen,46,RødovreAC Fr.berg 
15.907 Niels P.Rasmussen,58,Sparta Fr.berg 
15.200 Flemming Barnewitz, ,AKB Fr.berg 
14.695 Søren Hansen, ,AKB Fr.berg 
14.254 Frank Horn, ,Sparta Fr.berg 
13.755 Ib Jørgensen,36,Sparta Fr.berg 
13.755 Børge Sylvest, ,Gullfoss Fr.berg 
13.380 Nis A.Petersen,25,Århus 1900 Fr.berg 

18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
18.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
1.01. 14.4 Flemming Kempel,47,R.KFUM 71 
1.01.35.4 Thyge Tøgersen,26,Gullf. 62 
1.03.06.4 Mogens Findal,40,RAC 71 
1.03.27.6 Kim Taylor,62,Atletica 80 
1.03.29.9 Per Hoffmann,58,Ben Hur 80 
1.03.40.4 Bent K.Larsson,49,Ha.IF 73 
1.03.46.8 Tom B.Hansen,48,Skovbak. 75 
1.05.04.0 Steen Christensen,60,Fr.0.80 
1.05.07.2 Torben Rasmussen,4l,Holte 74 
1.05.10.6 Lars Overskov,42,KIF 79 
1.05.18.0 Harry Sifert,lO,Sparta 36 
1.05.18.5 Gabor Kloczl,59,Sparta 84 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
19.598 Flemming Kempel,48,R.KFUM 71 
19.463 Thyge Tøgersen,26,Gullfoss 62 
18.993 Mogens Findal,40,Rødovre AC 71 
18.990 Per Hoffmann,58,Ben Hur 80 
18.873 Kim Taylor,62,Atletica 80 
18.734 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
18.522 Jørgen Jensen,44,AGF 73 
18.517 Steen Christensen,60,Freja 0.80 
18.448 Harry Sifert,lO,Sparta 36 
18.429 Torben Rasmussen,4l,Ho1te 74 
18.420 Lars Overskov,42,KIF 79 
18.328 Gabor Kloczl,59,Sparta 84 
18.282 Preben Damborg,63,FIF 84 



Fra DM på Østerbro Stadion ses her Dorthe Rasmussen,Glostrup IC foran den senere vinder 
af 1500 m Tina Krebs,Fremad Holbæk og nr. 3 i løbet Mie Poulsen-Jensen,Århus 1900. 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

13.60 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Østerbro 14.08 13.2 Dorthe Wolfsberg,58,FIF 81 
13.5 Lene Demsitz,59,Sparta Århus 03.07 13.66 Margit Hansen,53,AK-73 75 
14.22 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Østerbro 08.09 13.71 Lene Demsitz,59,Sparta 85 
14.28 Janne Nexø,56,Trongården IF Fr.berg 19.05 13.5 Helle Sichlau,57,KTA 80 
14.4 Helle Sichlau,57,KTA Tårnby 20.08 13.78 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 83 
14.6 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Tårnby 20.08 14.02 Janne Nexø,56,Trongården IF 85 
14.92 Marianne Brødsgård,68,EAF Esbjerg 20.09 13.8 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 
14.95 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Hamburg 13.09 14.0 Pia Lund,49,Skovbakken 72 
14.8 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Århus 02.09 14.0 Lise Wilbek,58,Trongården !F 77 
15.0 Gitte Bergmann,64,Vidar Esbjerg 26.04 14.1 Lilli Søndergård,63,GIC 83 

15.31 Bettina Poulsen,68,AFF Esbjerg 20.09 14.39 Annemarie G.Pedersen,65,TIF 85 
15.36 Charlotte Petersen,67,AK-73 Fr.berg 19.05 14.3 Susana Flensborg,54,TIF 73 
15.42 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF Aalborg 02.07 14.58 Irene Larsen,62,Trongården !F 79 
15.2 Helle Vinkler,64,FAK-63 Vejle 07.06 14.62 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 83 
15.69 Ulla Magnussen,60,Hv!F ~yngby 21.07 14.62 Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 
15.5 Urd Kielgast,70,Århus 1900 Arhus 02.09 14.62 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 
15.82 Mette Toft,64,FIF Helsingb. 12.07 14.4 Alice Wiese,43,KTA 75 
15.83 Linda Madsen,64,Glostrup IC ~elsingb. 12.07 14.67 Gitte Bergmann,64,Vidar 82 
15.6 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols Abybro 14.06 14.68 Hanne Søndergård,6l,Herlev 78 
15.6 Laila Ankerstjerne,65,G!C Glostrup 22.06 14.5 Nina Fahnøe,42,FIF 70 

15.91 Kathrina Husum,69,RRA Bremen 31.05 14.5 Inge Voigt,46,FIF 72 
15.7 Lis Andersen,63,Skive AM Århus 25.05 14.74 Dorte Ebling,6l,AK-73 82 
15.95 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F Hengela 14.06 14.5 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 85 
15.8 Dorte Ebling,6l,AK-73 Østerbro 19.08 14.76 Birgitta Schelske,58,Sparta 83 
15.8 Nina Hansen,68,KTA Tårnby 20.08 14.77 Anita Sølyst,6l,KTA 80 
16.09 Ane Marcussen,68,Vidar Esbjerg 30.08 14.85 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 83 
16.14 Tina Lagermann,68,Gullfoss Helsingb. 12.07 14.92 Marianne Brødsgård,68,EAF 86 
16.17 AnnP. Mari P. Jensen,63,Esbjerg AF Esbjerg 20.09 14.7 Laila Ankerstjerne,65,GIC 83 
16.29 Line W.Jensen,67,Viby !F Aalborg 26.07 14.8 Grith Ejstrup,53,Skovbakken 72 
16.1 Helle G.Hanse,70,Haderslev !F Aalborg 07.06 14.8 Ulla Sørensen,52,AGF 72 

16.3 Jeanett Søborg,70,RRA Åbybro 14.06 14.8 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F 81 
16.5 Karin Schelske,60,Sparta Tårnby 04.06 14.9 Merete Nissen,52,Vejle !F 76 
16.7 Ulla Stelzner,69,Viby !F Abybro 14.06 14.9 Tove·Jørgensen,57,Skive IK 76 
17.01 Bente Larsen,65,Aalborg FF Esbjerg 20.09 15.18 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
16.8 Susse Meulengracht,62,PI Østerbro 04.06 15.0 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
17.13 Helle Terkelsen,64,Helsingør !F Lyngby 21.07 15.0 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur 74 
16.9 Lone Pleth,66,Skovbakken Århus 03.05 15.0 Lis Jensen,52,NIKE 75 
16.9 Gitte Christiansen,66,Freja Od. Kolding 22.06 15.0 Edith Rahn,52,Skive !K 76 
16.9 Anette Lilholdt,60,Hjørring GF Randers 24.08 15.0 Anna Malinowska,60,Herning GF 77 
16.9 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM Kolding 21.09 15.31 Helle Andreasen,62,Fr.Holbæk 80 
17.15 Lone Nielsen,62,Århus 1900 Aalborg 26.07 15.31 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 86 
17.0 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby Brøndby 06.06 15.1 Dorte Skjødt,64,Randers Real 80 
17.40 Birgitte Hyldsberg,69,Viking Esbjerg 30.08 15.36 Connie Iversen,63,FIF 79 
17.2 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur Østerbro 25.05 15.36 Charlotte Petersen,67,AK-73 86 
17.2 Gitte Jensen,69,Herlev Brøndby 06.06 15.37 Helle Vinkler,64,FAK-63 83 
17.2 Jette Hansen,70,Svendborg GF Fr.cia 20.09 15.41 Lis Andersen,63,Skive AM 80 
17.3 Eva Larsen,59,KIF Østerbro 20.08 15.42 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 86 
17.3 Lone Jensen,50,AK-Brøndby Greve 20.09 15.2 Kirsten Onsberg,44,Vejle !F 69 
17.3 Malene Bak,68,Vidar Kolding 21.09 15.2 Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 73 
17.3 Eva Knudsen,7l,Viby !F Århus 15.2 Connie Søltoft,49,HG 74 

15.2 Rikke Spure,66,Aalborg FF 84 
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Junior piger: 
14.92 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
15.31 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
15.36 Charlotte Petersen,67,AK-73 
15.42 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
15.5 Urd Kielgast,70,Arhus 1900 
15.6 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
15.91 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 
15.8 Nina Hansen,68,KTA 
16.09 Ane Markussen,68,Vidar 
16.14 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
16.29 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
16.1 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
16.3 Jeanett Søborg,70,Randers Real Atletik 
16.7 Ulla Stelzner,69,Viby IF 
16.9 Lone Pleth,66,Skovbakken 
16.9 Gitte Christiansen,66,Freja Odense 
16.9 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
17.0 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
17.40 Birgitte Hyldsberg,69,Viking 
17.2 Gitte Jensen,69,Herlev 
17.2 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
17.3 Malene Bak,68,Vidar 
17.3 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
17.4 Christina Mercebach,68,Gullfoss 
17.4 Lone Rosager,66,Freja Odense 
17.4 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
Piger 17-18 år: 
14.92 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
15.31 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
15.42 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
15.91 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 
15.8 Nina Hansen,68,KTA 

16.09 Ane Markussen,68,Vidar 
16.14 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
16.7 Ulla Stelzner,69,Viby IF 
17.40 Birgitte Hyldsberg,69,Viking 
17.2 Gitte Jensen,69,Vidar 
17.3 Malene Bak,68,Vidar 
17.4 Christina Mercebach,68,Gullfoss 
17.7 Tine Jørgensen,68,Hvidovre IF 
17.9 Christina Krogh,69,Randers Real Atletik 
17.8 Anne Brandt,68,Ben Hur 

Piger 15-16 år: {76,2 cm/ s=seniorhæk) 
14.91 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
15.5 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
15.5 Urd Kielgast,70,Århus 1900 {s) 
16.32 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
16.2 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
16.3 Jeanett Søborg,70,Randers Real A. {s) 
16.3 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
16.7 Maj Britt Pedersen,7l,Heden 
17.01 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
16.9 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM 
17.1 Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 
17.3 Eva Knudsen,7l,Viby IF {s) 
17.4 Helle Skau,7l,AK-Holstebro 

Piger 13-14 år: {80 m hæk) 
12.5 Dorthe Søndergård,72,Vejle IF 
12.80 Jane Drabæk,72,Køge AF 
12.6 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
12.9 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing IF 
13.24 Tina Jacobsen,72,G-77 
13.41 Helle Mathiasen,72,Hvidovre IF 
13.2 Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF 
13.3 Merete Christensen,72,SIK-80 
13.3 Henriette L.Jensen,73,Hellas 
13.4 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
13.5 Britt Sørensen,72,Randers Real Atletik 
13.77 Trine Lunøe,73,Randers Freja 
13.7 Mette B.Jensen,72,Atletica 
14.1 Lotte Machon,72,Svendborg GF 
14.42 Stella Nielsen,72,Atletica 

Piger -12 år: {60 m hæk) 

10.6 Gisela Kjellingbro,74,Dybvad IK 
10.7 Laila B.Pedersen,74,Freja Odense 
11.0 Christina Holm,74,Aalborg FF · 
11.4 Kirstine Kristensen,74,Stoholm IF 
11.9 Gitte Sørensen,74,Herlufsholm GF 
12.0 Rikke Olsson,74,Randers Real Atletik 
12. l Mette Tosti,74,Esbjerg AF 
12.2 Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF 
12.2 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
12.3 Maiken Bach,74,Randers Real Atletik 
12.5 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
12.5 Christina Pedersen,74,Greve IF 
12.6 Dorte Damsgård,74,SIK-80 
12.7 Trine Sørensen,75,Tarup-Pårup !F 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

14.23 Erik S.Jensen,62lViby !F Aalborg 26.07 13.7 Jesper Tørring,47,Skovbakken 74 
14.54 Lars Warming,63,Arhus 1900 Stuttgart 28.08 14.06 Erik S.Jensen,62,Viby !F 85 
14.72 Hans R.Kristensen,64,AAK Aalborg 22.06 14.1 Steen S.-Jensen,45,Ben Hur 72 
14.81 Flemming Petersen,65,Freja O. Aalborg 26.07 14.2 Steen Petersen,47,HG 70 
14.6 Heinrich Due,56,Viby !F Vejle 07.06 14.45 Tommy Jensen,58,Vejle !F 82 
14.9 Bogdan Oeoniziak,68,TIF (u) Rundforbi 28.08 14.54 Lars Warming,63,Århus 1900 86 
15.17 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Aalborg 31.05 14.4 Karl A.Jørgensen,55,Skovbak. 75 
15.0 Morten Blumensaat,63,SAK-77 ~sbjerg 24.05 14.4 Lars Pedersen,66,Sparta 85 
15.0 Mikkel Sørensen,57,Holte Arhus 08.06 14.72 Hans R.Kristensen,64,AAK 86 
15.0 Karl A.Jørgensen,55,Skovbakken Århus 08.06 14.5 Sven Åge Thomsen,ll,Vejle !F 42 

15.27 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 20.09 14.79 Heinrich Oue,56,Atletica 83 
15.30 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Østerbro 09.09 14.81 Mikkel Sørensen,57,Holte 84 
15.36 Frank Knudsen,59,Hvidovre !F Østerbro 09.08 14.81 Flemming Petersen,65,Freja O. 86 
15.39 Niels Johnson,55,Sparta Østerbro 08.06 14.6 Søren Wille,45,K!F 69 
15.2 Jørgen Troest,58,KTA Tårnby 29.04 14.7 Claus Julius,42,Arhus Fremad 67 
15.2 Morten Lydolf,68,Randers Real Kolding 21.09 14.7 Erik Jarlnæs,44,Holte 70 
15.46 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Aalborg 22.06 14.7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
15.48 Lars Pedersen,66,Sparta Lyngby 20.09 15.00 Torben Kristiansen,55,HAK 79 
15.50 Claus Hirsbro,68,SNIK Østerbro 08.09 14.8 Edvin Larsen,l6,Ben Hur 40 
15.51 Karsten Nielsen,65,TIF Østerbro 15.07 14.8 Erik Christensen,28,Pl, Kbh. 56 
15.3 Torben Kristiansen,55,HAK Hvidovre 25.05 14.8 Flemming Nielsen,4l,R.Freja 64 
15.3 Tommy Jensen,58,Vejle !F Vejle 07.06 14.8 Ole Kajbjerg,45,Glostrup IC 65 
15.54 Martin Laursen,60,Sparta Østerbro 08.06 14.8 Ernst Ecks,38,KIF 65 
15.58 Stig Oxholm,64,Trongården !F Aalborg 22.06 14.8 Bjørn Knudsen,6l,Skovbakken 81 
15.58 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Aalborg 26.07 15.07 Jens Tjørnsted,6l,Herlev 83 
15.63 Jesper Tørring,47,Skovbakken Aalborg 22.06 14.9 Erik Nissen,26,PI, Kbh. 52 
15.4 Rene T.Nielsen,64,Freja Od. Greifswald 09.07 14.9 Erling Hansen,54,Hvidovre !F 79 
15.4 Per Andersen,62,Århus 1900 Esbjerg 03.08 14.9 Michael Borges,63,TIF 85 
15.4 Slavemir Kromski,68,TIF (u) Rundforbi 28.08 14.9 t~orten Blumensaat,63,SAK-77 85 
15.5 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Holbæk 23.08 14.9 Bogdan Oeoniziak,68,TIF (u) 86 
15.80 Ole Biering,66,Glostrup IC Østerbro 15.07 15.15 Bjarne lbsen,52,Skovbakken 79 
15.85 Hugo Andreassen,54,PI Av il l a 11.09 15.15 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk 84 
15.7 Jens Tjørnsted,6l,BAC Rundforbi 27.05 15.15 Jens P.Jensen,59,Holte 85 
15.7 Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC Aalborg 28.06 15.17 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 86 
15.7 Allan Nielsen,65,Århus 1900 Århus 12.08 15.23 Niels Johnson,55,Sparta 85 
15.7 Martin Hedegård,64,Skovbakken Århus 12.08 15.0 Louis Lundgreen,Ol,KIF 25 
15.7 Lars H.Christensen,68,Freja O. Vojens 23.08 15.0 Bjarne Nielsen, ,Ben Hur 40 
16.03 Michael B~rges,63,Trongården !F Lyngby 20.09 15.0 Henning Andersen,3l,Sparta 57 
15.8 Kenneth Luthje,65,Greve !F Greve 20.09 15.0 Ivan Partov,54,Hvidovre !F 73 
15.9 Rasmus Bohr,69,G-77 Hvidovre 11.05 15.0 Rune Pedersen,46,Hjorten 75 
15.9 Per Falkenborg,59,AK-73 Tårnby 11.09 15.24 Jens Christensen,50,Freja O. 77 
15.9 Peter Kjellingbro,69,0ybvad IK Randers 05.10 15.0 Peder Normann,55,Aalborg AK 77 
16.20 Martin Bruce,52,SAS Østerbro 15.07 15.0 Frank Knudsen,59,Hvidovre !F 81 
16.0 Max Eriksen,60,0dense GF Esbjerg 24.05 15.28 Max Eriksen,60,0dense GF 83 
16.0 Bo Christensen,56,Kolding KFUM Kolding 19.07 15.1 Henri Thorsen,93,Sparta 24 
16.0 Søren B.Christensen,64,FAK-63 Kolding 19.07 15. l Ole Dor.ph Jensen,l8,KIF 43 
16.0 Finn Schmidt,65,Haderslev !F Vejle 20.08 15.1 Arne Sunksen,43,Ben Hur 64 
16.0 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken Århus 21.08 15. l Arne Bakhauge,42,AIK-95 66 
16.0 Jens Holt,56,Herlufsholm GF Herlufsh. 21.09 15.1 Frank Larsen,42,Køge AF 66 
16.1 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF Esbjerg 24.05 15.1 Arne Nørregård,47,Køge AF 67 
16. l Claus Stubmann,65,Ben Hur B a 11 e ru p 20.09 15.1 Flemming L.Pedersen,45,FIF 70 

--------------------------------------------------- 15.1 Preben Olsen,43,Haderslev !F 71 
15.1 Peter Johansen,52,Ben Hur 73 

15.1 Michael Jensen,62,AGF 84 15. l Lars Andersen,56,Aabenraa !G 76 
15.1 Rene T.Nielsen,64,Freja Od. 85 15. l Jørgen Troest,58,KTA 83 
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Junior - drenge: 
14.9 Bogdan Deoniziak,68,Trongården !F (u) 
15.17 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
15.2 Morten Lydolf,68,Randers Real Atletik 
15.46 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
15.48 Lars Pedersen,66,Sparta 
15.50 Claus Hirsbro,68,SNIK 
15.4 Slavemir Kromski,68,Trongården !F (u) 
15.80 Ole Biering,66,Glostrup IC 
15.7 Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC 
15.7 Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
15.9 Rasmus Bohr,69,G-77 
15.9 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
16.0 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken 
16. l Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
16.2 Michael Jørgensen,67,Køge AF 
16.50 Martin Holland Bach,67,Randers Real A. 
16.50 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
16.5 Carsten Nielsen,67,Fredensborg AK 
16.6 Lars W.Andersen,66,Vejle !F 
16.6 Torben Olsen,66,Fredensborg AK 
16.7 Carsten Wulf,69,Vidar 
16.7 Troels Munk,68,Thisted AK 
16.7 Søren Christensen,69,Ringkøbing !F 
16.8 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
17.0 Helge Julius,70,AGF 
17.0 Jens Ungstrup,69,Trongården !F 
17.0 Palle Pedersen,70,AK-Delta 

Drenge 17-18 år: (100 cm/ s=seniorhæk) 
15.23 Claus Hirsbro,68,SNIK 
15.34 Morten Lydolf,69,Randers Real Atletik 
14.9 Bogdan Deoniziak,68,Trongården !F (s)(u) 
14.9 Rasmus Bohr,69,G-77 
15.4 Slavemir Krumski,68,Trongården !F (s)(u) 
15.4 Thomas Andersson,69,Greve !F 
15.5 Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
15.6 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
16.17 Thomas Hansen,68,G-77 
16.2 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
16.55 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
16.4 Kim Dittmann,69,Haderslev !F 
16.4 Jens Friis,68,VI-39 
16.73 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
16.75 Jens Ungstrup,69,Trongården !F 
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Drenge 15-16 år: ( l 00 m hæk) 
13.6 Kristian Strømgård,70,G-77 
14.29 Helge Julius,70,AGF 
14.33 Michael Fischer,70,Køge AF 
14.1 Thomas Nilsson,70,Aalborg FF 
14.38 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
14.81 Frank Holst,70,Kolding KFUM 
14.8 Jon Bertelsen,70:Fremad Holbæk 
14.9 Peter Starup,70,Arhus 1900 
15.0 Rasmus Høy,70,Herning GF 
15.0 Tommy Søfeldt,70,Tarup-Pårup !F 
15.1 Christian Knudby,70,Glostrup IC 
15.2 Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
15.2 Claus Schrøder,70,Herlev 
15.57 Søren Bruun,70,Dybvad !K 
15.5 Kim Wildgård,70,Trongården !F 
15.5 Henrik Damgård,7l,Fredensborg AK 

Drenge 13-14 år: (80 m hæk) 
12.09 Henrik Mortensen,72,Vordingborg AC 
12.52 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
12.3 Morten Kristensen,72,VI-39 
12.60 Torben Windfeldt,72,Greve !F 
12.66 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
12.5 Jesper Gjedsted,72,Randers Real At l. 
12.6 Jens P.Nielsen,72,!F-Mols 
12.8 Søren Nielsen,72,Esbjerg AF 
13.0 Lars Madsen,72,SAK-77 
13.0 Kristian Harpøth,73,FAK-63 
13 .l 
13.1 
13.2 
13.4 

Peter Pedersen,73,Randers Freja 
Michael G.Pedersen,72,Gullfoss 
Jimmi Pedersen,72,Blåbjerg AK 
Rene Hansen,72,Vojens AF 

Drenge -12 år: (60 m hæk) 
10.0 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
10.5 John Jensen,74,Freja Odense 
10.6 Andreas Buelund,74,Haslev KFUM 
10.9 Anders Kristiansen,74,Esbjerg AF 
11.3 Alan Rasmussen,74,Vordingborg AC 
11.3 Rasmus Foldager,74,Glostrup IC 
11.5 Christian Jørgensen,74,Greve !F 
11.6 Lars T.Jensen,74,Gullfoss 
11.6 Jonas Østergård,74,Fremad Holbæk 
11.7 Rasmus Andersson,74,Gullfoss 
11.7 Søren Hermansen,74,Skovbakken 
11.7 Peter Buch,75,Herlufsholm GF 
11.7 Jim Laugesen,75,AJK 
11.7 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
11.7 Martin Jurgensen,74,Broagerland UlF 
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27.6 Janne Nexø,56,Trongården IF Greve 
28.7 Helle Vinkler,64,FAK-63 Århus 
29.8 Annemarie G.Pedersen,65,TIF ~sterbro 
29.7 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Arhus 
30.5 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF Esbjerg 
30.9 Helle Therkelsen,64,He.IF Østerbro 
31.2 Ulla Magnussen,60,Hvidovre !F Østerbro 
31.7 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Aalborg 
32.1 Tina Lagermann,68,Gullfoss Østerbro 
32.2 Karina Schnabl,7l,VAC Brøndby 
32.6 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby Brøndby 
32.6 Jytte M.Laursen,67,Hellas Østerbro 
33.2 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Esbjerg 
33.3 Rikke Møller,72,Aalborg AK Aalborg 
33.3 Mette Kvist,72,Aalborg FF Aalborg 
33.6 Lærke Andersen,7l,Århus 1900 Århus 
33.9 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM Kolding 
34.7 Susanne Winther,69,Greve !F Greve 

Junior - piger: 
30.5 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
31.7 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
32. l Tina Lagermann,68,Gullfoss 
32.2 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
32.6 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
32.6 Jytte M.Laursen,67,Hellas 
33.2 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
33.3 Rikke Møller,72,Aalborg AK 
33.3 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
33.6 Lærke Andersen,7l,Århus 1900 
33.9 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM 
34.7 Susanne Winther,69,Greve !F 
36.2 Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM 
36.8 Eva Nabi,70,Kolding KFUM 
37.3 Lea Jørgensen,68,Skovbakken 
37.9 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
38.4 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 

29.05 
15.07 
02.08 
15.07 
29.09 
02.08 
02.08 
03.09 
02.08 
13.05 
13.05 
02.08 
29.09 
03.09 
03.09 
27.09 
24.09 
25.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
27.3 Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
27.4 Janne Nexø,56,Glostrup IC 83 
28.2 Inge Jensen,46,FIF 71 
28.3 Nina Hansen,42,FIF 67 
28.68 Annemarie G.Pedersen,65,AK-H. 84 
28.6 Susana Flensborg,54,TIF 73 
28.7 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
28.9 Berit Danielsen,57,FIF 84 
29.0 Laila Ankerstjerne,65,GIC 83 
29.2 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 81 
29.3 Linda Madsen,64,Glostrup IC 80 
29.3 Bente Larsen,65,Aalborg FF 81 
29.5 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
29.5 Bente Fisker,5l,AIF 73 
29.5 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 81 
29.6 Annelise Damm Olesen,42,Hv!F 70 
29.9 Hanne Søndergård,6l,Herlev 79 
29.9 May Bugge,69,Aalborg FF 83 

Piger 17-18 år: 
30.5 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
32. l Tina Lagermann,68,Gullfoss 
33.2 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
34.7 Susanne Winther,69,Greve !F 
36.2 Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM 
37.3 Lea Jørgensen,68,Skovbakken 

Piger 15-16 år: 
32.2 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
32.6 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
33.6 Lærke Andersen,7l,Århus 1900 
33.9 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM 
36.8 Eva Nabi,70,Kolding KFUM 
38.4 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 

Piger 13-14 år: 

31.7 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
33.3 Rikke Møller,72,Aalborg AK 
33.3 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
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Øverst: 
Erik S.Jensen,Viby !F, Flemming Pedersen,Freja Odense og Heinrich Oue,Viby !F, som 
alle 3 er mellem de 5 første på 110m hæk i 1986. Ses her ved Top-12 i Aalborg. 

Nederst: 
Martin Andersson,Greve !F som fik lidt af et gennembrud på 400 m hæk ses her ved OMJ 
i Aalborg, hvor det blev til et sikkert mesterskab i tiden 53.40, bak ham ses Kristian 
Strømgård,G-77 som 2 gange forbedrede DUR-16 på 400 m hæk (senior-højde), i Aalborg 
blev det til 56.75. 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
24.6 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Greve 25.09 23.4 Jesper Tørring,47,Skovbakken 74 
24.8 Martin Laursen,60,Sparta Østerbro 02.08 24.0 Steen Petersen,47,HG 70 
25.2 Frank Knudsen,59,Hvidovre !F Østerbro 02.08 24.0 Erik Jarlnæs,44,Holte 70 
25.2 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 29.09 24.3 Jørgen Troest,58,KTA 84 
25.3 Martin Andersson,66,Greve !F Østerbro 02.08 24.4 Jesper Have,58,Aalborg FF 80 
25.6 Hans R.Kristensen,64,AAK Aalborg 03.09 24.4 Jens P.Jensen,59,Holte 84 
25.7 Søren B.Christensen,64,FAK-63 Fr.cia 30.06 24.6 Søren V.Petersen,43,KTA 71 
25.7 Flemming Petersen,65,Freja O. Fr.cia 30.06 24.6 Tommy Jensen,58,Vejle !F 82 
25.8 Mikkel Sørensen,57,Holte Østerbro 02.08 24.6 Mikkel Sørensen,57,Holte 84 
26.1 Claus Hirsbro,68,SNIK Østerbro 02.08 24.7 Lars Ingemann,54,Trongården!F 77 

26.5 Knud Ramskov,6l,Fr.borg AK Østerbro 02.08 24.96 Morten Blumensaat,63,SAK-77 84 
26.6 Erik S.Jensen,62,Viby !F Sønderborg 28.06 24.8 Henning Hansen,43,0dense GF 65 
26.6 Torben Olsen,66,Fr.borg AK Østerbro 02.08 24.8 Carsten Rasmussen,53,Vejle !F 75 
26.7 Per Falkenborg,59,AK-73 Østerbro 02.08 24.8 Martin Laursen,60,Sparta 86 
26.8 Rasmus Bohr,69,G-77 Brøndby 13.05 24.9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
26.8 Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC Østerbro 02.08 25.1 Per Nielsen,43,Århus Fremad 65 
27.2 Kristian Strømgård,70,G-77 Brøndby 13.05 25.1 Jørgen Lond,42,G~I 65 
27.2 Thomas Nilsson,70,Aalborg FF Aalborg 03.09 25.1 Claus Julius,42,Arhus Fremad 67 
27.2 Thomas Andersson,69,Greve !F Greve 25.09 25.1 Søren Wille,45,Holte 69 
27.4 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 29.09 25.1 Jens B.Rasmussen,56,Vojens AF 74 

27.5 Martin Hedegård,64,Skovbakken Vejle 20.08 25.1 Torben Kristiansen,55,HAK 79 
27.5 Arnt Petersen,56,R.Freja Aalborg 03.09 25.1 Erik S.Jensen,62,Skovbakken 83 
27.6 Preben Larsson,55,FAK-63 Fr.cia 30.06 25.1 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk 83 
27.7 Jens Ungstrup,69,Trongården !F Østerbro 02.08 25.2 John Jonsson, ,Nyborg GIF 51 
27.9 Michael Mathiasen,67,Esbjerg AF Esbjerg 29.09 25.2 Jens E.Nielsen,42,Ben Hur 66 
28.0 Lars Nielsen,6l,Århus 1900 Århus 15.07 25.2 Frank Larsen,42,Køge AF 67 
28.1 Finn Sander,64,FAK-63 Fr.cia 30.06 25.2 Jens Christensen,50,Freja Od. 7,6 
28.3 Ole Husted,65,Skive AM Skive 21.06 25.2 Kristian Hansen,58,Skovbakken 80 
28.3 Søren ChristensenÅ69,Ringk.IF Århus 15.07 25.2 Niels Johnson,55,Sparta 83 
28.3 Kurt Dalsgård,60, rhus 1900 Århus 15.07 25.2 Frank Knudsen,59,Hvidovre !F 86 

28.3 Søren Abildgård,68,Fr.Holbæk Greve 25.09 25.2 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 86 
28.57 Jens Bornæs,63,FIF-Hillerød Fr.berg 04.05 25.3 Ole Kajbjerg,43,Glostrup IC 64 
28.5 Kjeld Muff,68,Ringkøbing !F Århus 15.07 25.3 Helge Laursen,46,Aabenraa !G 69 
28.8 Michael Sørensen,68,Greve !F Brøndby 13.05 25.3 Arne Sunksen,43,Ben Hur 73 
28.8 Ole Biering,66,Glostrup IC Glostrup 04.10 25.3 Bjørn Knudsen,6l,Vidar 79 
28.9 Anders F.Mathiasen,56,Skive AM Skive 21.06 25.3 Heinrich Due,56,Atletica 80 
28.9 Jesper Engholm,67,Thisted AK Århus 15.07 25.3 Martin AnderssonÅ66,Greve !F 86 
28.9 Per E.Rasmussen,59,Randers Real Aalborg 03.09 25.59 Lars Warming,63, rhus 1900 84 
28.9 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Esbjerg 29.09 
29.0 Ole Jeppesen,64,Tarup-Pårup !F Fr.cia 30.06 

29.0 Tom Frederiksen,70,Esbjerb AF Esbjerg 29.09 
29.1 Knud Wienand,67,0dder GIF Odder 20.09 
29.3 Rene Møller,57,AK-Holstebro Skive 21.06 
29.4 John Hedemann,66,Vidar Sønderborg 28.06 
29.5 Henrik Strøh,6l,FAK-63 Fr.cia 30.06 
29.5 Jørgen Riis,67,Aalborg FF Aalborg 03.09 
29.5 Christian Knudby,70,Glostrup!C Glostrup 18.09 
29.5 Lars Vølund,70,Kolding KFUM Kolding 24.09 
29.6 Arne Basbøll,58,Hvidovre !F Østerbro 02.08 
29.6 Frank Holst,70,Kolding KFUM Kolding 24.09 
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Junior - drenge: 
25.3 Martin Andersson,66,Greve !F 
26.1 Claus Hirsbro,68,SNIK 
26.6 Torben Olsen,66,Fredensborg AK 
26.8 Rasmus Bohr,69,G-77 
26.8 Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC 
27.2 Kristian Strømgård,70,G-77 
27.2 Thomas Nilsson,70,Aalborg FF 
27.2 Thomas Andersson,69,Greve !F 
27.7 Jens Ungstrup,69,Trongården !F 
27.9 Michael Mathiasen,67,Esbjerg AF 
28.3 Søren Christensen,69,Ringkøbing !F 
28.3 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
28.5 Kjeld Muff,68,Ringkøbing !F 
28.8 Michael Sørensen,68,Greve !F 
28.8 Ole Biering,66,Glostrup IC 
28.9 Jesper Engholm,67,Thisted AK 
29.0 Tom Frederiksen,70,Esbjerg AF 
29.1 Knud Wienand,67,0dder GIF 
29.4 John Hedemann,66,Vidar 
29.5 Jørgen Riis,67,Aalborg FF 
29.5 Christian Knudby,70,Glostrup IC 
29.5 Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
29.6 Frank Holst,70,Kolding KFUM 
29.7 Troels Munk,68,Thisted AK 
29.9 Lars W.Andersen,66,Vejle !F 
29.9 Carsten Hansen,7l,Esbjerg AF 

Drenge 17-18 år: 
26.1 Claus Hirsbro,68,SNIK 
26.8 Rasmus Bohr,69,G-77 
27.2 Thomas Andersson,69,Greve !F 
27.7 Jens Ungstrup,69,Trongården !F 
28.3 Søren Christensen,69,Ringkøbing !F 
28.3 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
28.5 Kjeld Muff,68,Ringkøbing !F 
28.8 Michael Sørensen,68,Greve !F 
29.7 Troels Munk,68,Thisted AK 
31.0 Kristian Koldtoft,69,Århus 1900 
32.0 Jan H.Nielsen,68,Skive AM 
32.4 Peter Zastrow,69,0dder GIF 

Drenge 15-16 år: 
27.2 Kristian Strømgård,70,G-77 
27.2 Thomas Nilsson,70,Aalborg FF 
29.0 Tom Frederiksen,70,Esbjerg AF 
29.5 Christian Knudby,70,Glostrup IC 
29.5 Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
29.6 Frank Holst,70,Kolding KFUM 
29.9 Carsten Hansen,7l,Esbjerg AF 
30.0 Kim,Sørensen,70,Vejle !F 
30.3 Bjarne Christensen,7l,Esbjerg AF 
30.8 Søren Johansson,7l,Hals fs 
31.4 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
32.3 Claus Jacobsen,70,Vejle !F 
32.3 Jesper W.Andersen,70,Vejle !F 
32.7 Finn Bergmann,7l,Vidar 
34.0 Søren Jensen,7l,Vidar 

Drenge 13-14 år: 
33.0 Jeppe Weinrich,72,Århus 1900 
35.0 Claus Bækby,72,Ringkøbing !F 
35.7 Christian Tranholm,73,Århus 1900 
36.7 Henrik Hougård,72,0RI 
36.8 Rune Munk-Jørgensen,73,Århus 1900 
37.3 Jacob G.Jensen,73,Århus 1900 
44.4 Nicolaj Hansen,73,Århus 1900 

Drenge -12 år: 
33.7 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
41.0 Anders Knudby,75,Glostrup IC 
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59.79 Helle Vinkler,64,FAK-63 Østerbro 
61.86 Janne Nexø,56,Trongården !F Malmo 
63.48 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Hamburg 
64.34 Bente Larsen,65,Aalborg FF Aalborg 
64.37 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Aalborg 
64.2 Marianne Brødsgård,68,EAF Kr.sand 
64.38 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF Aalborg 
65.0 Eva Knudsen,7l,Viby !F Århus 
65.20 Laila Ankerstjerne,65,GIC Østerbro 
65.3 Mette Toft,64,FIF Østerbro 
67.02 Tina Lagermann,68,Gullfoss Aalborg 
67.15 Jytte M.Laursen,67,Hellas Lyngby 
68.2 Helle Terkelsen,64,Helsingør!F Tårnby 
68.3 Mette Damm,70,Stoholm !F Aalborg 
68.59 Christina Feldskov,70,SG Esbjerg 
69.2 Janne Johansen,67,Sparta Aalborg 
70.28 Lisbeth Weise,68,Fr.Holbæk Ballerup 
70.4 Helle Skau,7l,AK-Holstebro Aalborg 
70.6 Dorte Østergård,70,K.KFUM Aalborg 
70.95 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby Bremen 
71.5 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby Glostrup 
71.6 Ulla Magnussen,60,Hvidovre !F Ballerup 
71.6 Lone Nielsen,62,Århus 1900 Århus 
72.0 Urd Kielgast,70,Århus 1900 Århus 
72.0 Dorthe Rasmussen,65,VAC Ballerup 

14.08 
03.06 
13.09 
27.07 
21.05 
24.08 
21.05 
08.05 
14.08 
10.08 
29.06 
20.07 
18.09 
17.08 
31.08 
01.06 
16.08 
17.08 
17.08 
31.05 
27.08 
13.08 
02.09 
17.06 
13.08 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
57.65 Helle Sichlau,57,KTA 84 
59.16 Dorthe Rasmussen,58,FIF 79 
59.79 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
59.83 Anita Sølyst,6l,KTA 80 
60.84 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 
61.09 Berit Danielsen,57,Herlev 83 
61.4 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
61.57 Annemarie G.Pedersen,65,TIF 85 
61.54 Kirsten Høiler,49,TIF 79 
61.83 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
61.86 Janne Nexø,56,Trongården !F 86 
62.03 May Bugge,67,Aalborg FF 83 
62.4 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
62.58 Rikke Spurre,66,Aalborg FF 85 
62.5 Betina Wilhjelm,66,AIF 85 
62.71 Pia L.Hansen,49,FIF-Hillerød 78 
63.1 Britta Lund,6l,Kolding !F 77 
63.60 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 79 
63.61 Helle Bolvig,60,Trongården !F 85 
63.96 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F 79 
63.9 Lene S.Jørgensen,59,HAF 76 
64.1 Ulla Busk,55,AIF 85 
64.2 Marianne Brødsgård,68,EAF 86 
64.38 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 86 
64.5 Vivian Grønfeldt,54,Hv!F 78 
64.5 Dorthe Reedtz,55,Trongården!F 79 
64.7 Laila Ankerstjerne,65,GIC 83 
64.8 Heidi Christiansen,66,Køge AF 83 
65.06 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 77 
65.0 Eva Knudsen,7l,Viby !F 86 
65.31 Helle Clausen,67,FAK-63 82 
65.3 Mette Toft,64,FIF 86 
65.5 Karen Thirup,62,Herning GF 78 
66.05 Sonja Sieg,5l,Viborg AF 79 
66.07 Mette Steenberg,59,Freja Od. 77 
66.0 Irene Larsen,62,Trongården !F 81 
66.0 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
66.1 Anita D.Andersen,65,KTA 81 
66.47 Gitte Mortensen,63,KTA 80 
66.4 Janne Johansen,67,Køge AF 82 

66.72 Tina Lagermann,68,Gullfoss 85 
66.6 Benedikte Nyrop,60,TIF 79 
66.6 Lisbet F~hrenkamp,59,Sparta 79 
66.74 Nicole Monkemoller,66,TIF 83 
66.6 Linda Madsen,64,Glostrup IC 84 
66.7 Jeanette Rye,6l,Gullfoss 80 
66.7 Lise Oxvang,6l,AIF 81 
66.85 Anette Bulow,60,Sparta 85 
67.01 Susanne Kristensen,64,Ben Hur 84 
66.9 Kirsten Hansen,64,Ben Hur 84 



Junior - piger: 

64.2 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
64.38 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
65.0 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
67.02 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
67.15 Jytte M.Laursen,67,Hellas 
68.3 Mette Damm,70,Stoholm !F 
68.59 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
69.2 Janne Johansen,67,Sparta 
70.28 Lisbeth Weise,68,Fremad Holbæk 
70.4 Helle Skau,7l,AK-Holstebro 
70.6 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM 
70.95 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
71.5 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 
72.0 Urd Kielgast,70,Århus 1900 
72.3 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 
72.49 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
72.75 Rikke S.Pedersen,69,Holte 
73. l Helle Mathiasen,72,Hvidovre !F 
73.33 Mette Veber,7l,Svendborg GF 
73.8 Lea Jørgensen,68,Skovbakken 
74.5 Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM 
74.7 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
75.47 Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 
76.80 Annemette E.Rasmussen,67,Randers Real A. 
77.1 Lene Poulsen,69,Århus 1900 
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Piger 17-18 år: 

64.2 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
64.38 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
67.02 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
70.28 Lisbeth Weise,68,Fremad Holbæk 
72.3 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 
72.75 Rikke S.Pedersen,69,Holte 
73.8 Lea Jørgensen,68,Skovbakken 
74.5 Winnie Dahlgren,§8,Kolding KFUM 
77.1 Lene Poulsen,69,Arhus 1900 

Piger 15-16 år: 
65.0 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
68.3 Mette Damm,70,Stoholm !F 
68.59 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
70.4 Helle Skau,7l,AK-Holstebro 
70.6 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM 
7D.95 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
71.5 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 
72.0 Urd Kielgast,70,Århus 1900 
72.49 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
73.33 Mette Veber,7l,Svendborg GF 
75.47 Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 
78.7 Susan Outzen,7l,Hvidovre !F 
81.32 Maria Nielsen,70,Hvidovre !F 
86.1 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 

Piger 13-14 år : 

73.1 Helle Mathiasen,72,Hvidovre IF 

Piger -12 år: 
97.0 Marlene Majer,76,Viby !F 



53.04 Martin Laursen,60,Sparta Aalborg 01.06 
53.29 Berni e Bengtsson,62,Sparta Buenos Air. 16. l l 
53.40 Martin Andersson,66,Greve !F Aalborg 29.06 
54.10 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Hamburg 13.09 
54.2 Lars Pedersen,66,Sparta Fr.berg 02.09 
54.49 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Østerbro 14.08 
54.87 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Aalborg 27.07 
55.21 Claus Hirsbro,68,SNIK Østerbro 14.08 
55.43 Tommy Jensen,58,Vejle !F Aalborg 01.06 
55.58 Per Falkenborg,59,AK-73 Østerbro 09.09 
55.77 Hans Junker,60,Fr.Holbæk Aalborg 01.06 
56.56 Peter Svendsen,63,FIF Aalborg 01.06 
56.6 Knud Ramskov,6l,Fredensborg AK Ringsted 10.06 
56.75 Kristian Strømgård,70,G-77 Aalborg 29.06 
56.82 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Aalborg 27.07 
56.96 Flemming Pedersen,65,Freja Od. Fr.berg 19.05 
57.32 Peder Mossing,57,FAK-63 Aalborg 27.07 
57.3 Bo Frankø,62,SAK-77 Århus 04.09 
57.78 Hans Chr.Kjeldsen,67,Århus 1900 Aalborg 01.06 
57.79 Martin Bruce,52,SAS Lyngby 07.09 
57.7 Niels Madsen,59,TIF 
57.85 Carsten Hansen,67,Gullfoss 
58.00 Jens Olsen,5l,AK-73 
57.9 Carsten Petersen,66,BAK 
58.1 Poul Grenå,66,GKI 
58.27 Michael Rosendahl,63,0GF 
58.28 Arne Basbøll,58,Hvidovre !F 
58.5 Preben Larsson,55,FAK-63 
58.5 Troels Troelsen,45,Freja Od. 
58.5 Torben Olsen,66,Fr.borg AK 

Hvidovre 
Aalborg 
Østerbro 
Ballerup 
Tårnby 
Lyngby 
Fr.berg 
Fr.cia 
Århus 
B a 11 erup 

58.7 Carsten Lund,57,Tåstrup !K Østerbro 
58.9 Anders Andersen,68,VAC Tårnby 
59.1 Søren Ahlfors,62,Ben Hur Tårnby 
59.40 Chris Kamstrup,69,Vejle !F Aalborg 
59.3 Frank Foli-Andersen,5l,TIF Rundforbi 
59.3 Peder Troldborg,63,AK-Holst. Fr.berg 
59.3 Lars Olsen,59,Hellas ? 
59.5 Ronald Clarck,6l,Vejle !F yejle 
59.5 Knud Wienand,67,0dder G!F Arhus 
59.64 Thomas Jensen,68,VordingborgAC Esbjerg 

59.78 Paul Højbjerg,60,TIF Østerbro 
59.82 Kim Dittmann,69,Haderslev !F Bremen 
59.83 Søren Lindgård,66,Vejle !F Aalborg 
60.03 Torben Elmertoft,66,Ringk.!F Aalborg 
59.9 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Østerbro 
60. l Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC Rundforbi 
60.1 Martin Hedegård,64,Skovbakken Århus 
60.29 Rasmus Bohr,69,G-77 Ballerup 
60.33 Christen Bjerre,56,Skive AM L~ngby 
60.2 Claus Vangsgård,59,Skovbakken Arhus 

26.09 
29.06 
09.09 
27.05 
17.08 
20.07 
19.05 
27.06 
29.07 
13.08 
10.08 
18.09 
23.05 
29.06 
27.05 
02.09 
? 
11.05 
17.06 
31.08 
09.09 
31.05 
29.06 
29.06 
22.09 
27.05 
04.09 
16.08 
07.09 
29.07 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
50.62 Lars Ingemann,54,TIF 76 
51.4 Erik Jarlnæs,44,Holte 70 
51.84 Jesper Have,58,Aalborg AK 81 
51.9.0 Tommy Jensen,58,Vejle !F 83 
52.60 Jørgen Troest,58,KTA 84 
52.6 Ivan Hansen,47,AK-Holstebro 67 
52.6 Ejvind Thorup,45,Viborg AF 72 
52.6 Bjørn Knudsen,6l,Skovbakken 83 
52.8 Jens E.Nielsen,42,Ben Hur 65 
52.9 Ole Dorph Jensen,l8,KIF 43 
52.9 Jesper Tørring,47,Skovbakken 72 
53.04 Martin Laursen,60,Sparta 86 
53.1 Frank Larsen,42,Køge AF 66 
53.18 Leif E.Nielsen,57,Glostrup IC 75 
53.20 Per Handberg,63,Aalborg FF 81 
53.29 Bernie Bengtsson,62,Sparta 86 
53.40 Martin Andersson,66,Greve !F 86 
53.3 Jørgen Lond,4l,GKI 65 
53.50 Jens P.Jensen,59,Holte 84 
53.4 Steen Petersen,47,HG 71 
53.62 Rene Amelung,63,SØA 83 
53.5 Walther Højbo,46,Rds.Freja 65 
53.67 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk 85 
53.6 Sven Erik Dreisig,5l,TIF 75 
53.7 Henning Hansen,43,0dense GF 64 
53.7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 85 
53.8 Preben Kristensen,37,FIF 61 
53.9 Søren Wille,45,KIF 68 
53.9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
54.1 Kristian Hansen,58,Skovbakken 80 

54.2 Jens J.Jensen,55,Holte 77 
54.2 Carten Oxenvad,58,Esbjerg AF 79 
54.34 Torben Kristiansen,55,HAK 81 
54.2 Lars Pedersen,66,Sparta 86 
54.3 Torben Johannesen,23,He.!F 52 
54.3 Ernst Ecks,38,K!F 65 
54.3 Hans Henrik Sand,43,Holte 66 
54.3 Sven Jørgensen,49,Ben Hur 71 
54.4 Ahmed el Zayat,46,Sparta (u) 72 
54.5 Svend Risager,3l,Ben Hur 54 

54.5 Erik Christensen,28,Pl, Kbh. 55 
54.5 Arne Bakhauge,42,AIK-95 65 
54.6 Louis Lundgren,Ol,KIF 28 
54.6 Albert Rasmussen,l9,Horsens 43 
54.7 Bjarne Ibsen,52,Vejle !F 73 
54.7 Kim Nielsen,57,Gullfoss 79 
54.8 Per Nielsen,43,Århus Fremad 65 
54.8 Henrik Solborg,49,TIF 71 
54.8 Kaj H.Mathiasen,52,FIF-Hill. 73 
54.9 Jens Tjørnsted,6l,Bagsværd AC 80 

54.9 Keld Jørgensen,45,Gullfoss 73 
54.9 Jens Olsen,5l,AK-73 78 



Junior - drenge: 
53.40 Martin Andersson,66,Greve !F 
54.2 Lars Pedersen,66,Sparta 
55.21 Claus Hirsbro,68,SNIK 
56.75 Kristian Strømgård,70,G-77 
57.78 Hans Chr.Kjeldsen,67,Arhus 1900 
57.85 Carsten Hansen,67,Gullfoss 
57.9 Carsten Petersen,66,Ballerup AK 
58.1 Poul Grenå,66,GKI 
58.5 Torben Olsen,66,Fredensborg AK 
58.9 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 

59.40 Chris Kamstrup,68,Vejle IF 
59.5 Knud Wienand,67,0dder GIF 
59.64 Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 
59.82 Kim Dittmann,69,Haderslev !F 
59.83 Søren Lindgård,66,Vejle !F 
60.03 Torben Elmertoft,66,Ringkøbing !F 
59.9 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
60.1 Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC 
60.29 Rasmus Bohr,69,G-77 
60.84 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 

61.2 Christian Knudby,70,Glostrup IC 
61.68 Lars Quist,69,Ringkøbing !F 
62.4 Claus Schrøder,70,Herlev 
62.7 Thomas Nilsson,70,Aalborg FF 
62.8 Niels Andersen,68,Fredensborg AK 

Drenge 17-18 år: 
55.21 Claus Hirsbro,68,SNIK 
58.9 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
59.40 Chris Kamstrup,69,Vejle !F 
59.64 Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 
59.82 Kim Dittmann,69,Haderskev !F 
60.29 Rasmus Bohr,69,G-77 
60.84 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
61.68 Lars Quist,69,Ringkøbing IF 
62.8 Niels Andersen,68,Fredensborg AK 
63.2 Kristian Morville,69,Sparta 
63.7 Troels Munk,68,Thisted AK 
66.4 Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 
66.9 Robert Outzen,68,Herlev 
67.0 Morten Weinrich,69,Århus 1900 

Drenge 15-16 år: (76,2 cm - (s)= seniorhækl 
56.75 Kristian Strømgård,70,G-77 (s) 
58.35 Carsten Bomme,70,Haderslev !F 
59.71 Christian Knudby,70,Glostrup IC 
59.90 Helge Julius,70,AGF 
60.23 Søren Bruun,70,Dybvad !K 

60.4 Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
61.01 Kim Sørensen,70,Vejle !F 
61. l Lars Hansson,70,KTA 
62.4 Claus Schrøder,70,Herlev (s) 
62.7 Thomas Nilsson,70,Aalborg FF (s) 
63.40 Jesper Helles,7l,Skovbakken 
63.41 Nikolaj Bjørner,70,Holte 
63.62 Tommy Arndal,7l,Herlev 
63 6 Peter Madsen,70,KTA 
63.7 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 

Drenge 13-14 år: 
76.0 Lars Kristensen,73,Vojens AF 

Drenge -12 år: 

84. l Alan Rasmussen,74,Vordingborg AC 
87.2 Kasper Pedersen,74,Vordingborg AC 
91.4 Troels Borup,75,Vordingborg AC 
92.9 Birger Vest,75,Viby !F 
93.7 Morten Jørgensen,74,Vordingborg AC 

100.4 Lars Pedersen,75,Viby !F 
101.5 Steffen B.Jensen,75,Viby !F 
103.2 Jens Barslev,78,Viby !F 
106.0 Michael Jensen,75,Viby !F 
107.0 Jesper Lund,74,Viby !F 
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13.07.2 Mette Toft,64,FIF Østerbro 26.09 
13.49.9 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 26.09 
16.13. l Anita Bjerre,67,Hundested AF Østerbro 26.09 
16.32.2 Ann M.Farringthon,67,Ben Hur Østerbro 26.09 

Junior- piger & ungdom: (1500 m forh.) 
5.59.0 Marianne Pallesen,7l,AC-42 
7.55.9 Jannie Østergård,73,Nørreå IF 
8.04.9 Pia Halliser,75,Nørreå IF 
8.09.1 Hanne Buchholdt,75,Nørreå IF 
8.20.7 Jette Buchholdt,75,Nørreå IF 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
10.52.7 Mette H.Hansen,62,Viking 81 
11.51.3 Tine Jørgensen,68,GIC 82 
12.20.7 Hanne Rasmussen,67,GIC Bl 
12.36.5 Lene Jensen,65,Glostrup IC 81 
12.40. l Kirsten Hansen,65,Ben Hur 84 
12.47.6 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
13.07.2 Mette Toft,64,FIF 86 
13.22.2 Dudu Hornemann,58,AK-73 83 
13.25.2 Linda Madsen,64,Glostrup IC 84 
13.30.0 Lone Rasmussen,63,FIF 81 

13.30.0 Hinnie Andersen,62,AK-73 82 
13.30.0 Anne M.Christensen,52,BH 82 
13.32.7 Anette Bulow,60,Herning GF 80 
13.35.2 Aino Jensen,67,Hvidovre IF 79 
13.36.4 Hanne Bendtsen,5l,SAGA 78 
13.37.0 Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
13.39. l Susanne Kristensen,64,BH 83 
13.53.6 Helle Pabst,68,Vidar 83 

Søren Munch,SAK-77 (376) og Henrik Jacobsen,Sparta (200) som begge satte PR. i 1986 ses 
her ved DM på Østerbro fulgt af Palle Zych,Hvidovre IF og Claus Mortensen,AK-Delta. 
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Her ses fra Top-12 i Aalborg, en del af de løbere der i 1986 var med til at gennem
føre en række flotte 5000 m løb i Danmark, man kan nævne Top-12 i Aalborg, stjerne
stævnet i Lyngby og ikke mindst DM på Østerbro hvor der kom ikke mindre end 5 løbe
re under 14 min. i samme løb. 
Løberne herover er Niels Kim Hjorth, Allan Zachariassen, Thomas Sørensen, Kenneth 
Andreasen, Per Hofmann og lidt gemt Ole Hansen. 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
8.49.18 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.Østerbro 09.08 8.29.67 Flemming Jensen,58,Herlev 85 
8.58.83 Søren Munch,62,SAK-77 Østerbro 09.08 8.30.8 Wigmar Petersen,46,AGF 72 
9.06.94 Thomas A.Nielsen,60,Holte Lissabon 01.06 8.35.6 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.83 
9.07.4 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Aalborg 14.05 8.36.2 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
9.07.63 Peder Troldborg,63,AK-Holst. Hamburg 13.09 8.36.59 Karsten H.Nielsen,47,AGF 77 
9.19.13 John Schulz,62,Aalborg AK Aalborg 26.07 8.47.11 Thomas A.Nielsen,60,Holte 83 
9.19.6 Per Husted,59,Skive AM Aalborg 14.05 8.48.4 Ole St.Mortensen,45,R.Freja 69 
9.20.44 Claus Vangsgård,59,Skovbak. Aalborg 02.07 8.49.25 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
9.22.85 Jan Schulz,69,Aabenraa !G Aalborg 02.07 8.53.2 Claus Børsen,40,AGF 67 
9.23.85 Svend E.Svenningsen,63,H.OK Aalborg 02.07 8.53.4 Peter Gylling,62,HG 82 
9.24.50 Claus Mortensen,64,AK-Delta Aalborg 01.06 8.53.6 Steen Jensen,45,Glostrup IC 73 
9.24.94 Ulf Andersen,66,Ben Hur Østerbro 09.09 8.54.4 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 71 
9.26.9 Torben S.Petersen,64,TIF Ballerup 13.08 8.55.8 Finn Toftegård,38,Kal.IF 64 
9.27.50 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 Aalborg 26.07 8.57.0 Knud E.Boelsmann,46,Ben Hur 71 
9.27.64 Ralph Larsen,6l,Ballerup AK Østerbro 09.09 8.58.2 Finn R.Andersen,55,AGF 79 
9.28.58 Arne Basbøll,58,Hvidovre !F Hamburg 13.09 8.58.4 Torben Krone,59,Freja Od. 81 
9.31.33 Poul Grenå,66,GKI Østerbro 09.08 8.58.6 Niels Nielsen,36,Viborg AF 64 
9.31.40 Anders Munch,66,SAK-66 Århus 04.09 8.58.83 Søren Munch,62,SAK-77 86 
9.38.24 Gunnar K.Jensen,56,Årh.Fremad Århus 04.09 8.58.9 Claus S.Jensen,57,HAK 80 
9.39.40 Ditlev S.Larsen,66,AAK Aalborg 26.07 9.02.4 Bjarne Pedersen,33,He.IF 60 
9.41.7 Bjarne Levin,55,HerlufsholmGF Tårnby 26.06 9.02.7 Jørgen Elmshøj.53.HG 79 
9.43.36 Erik Jylling,68,Aalborg AK Aalborg 02.07 9.03.0 Jens P.Hansen,43,Sparta 68 
9.45.09 Finn R.Andersen,55,AGF Østerbro 09.08 9.03.0 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 77 
8.45.4 Søren Sørensen,59,EAF Esbjerg 06.09 9.03.2 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
9.46.68 Laurids Jacobsen,52,Vi.AF Aalborg 02.07 9.06.2 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 69 
9.47.82 Steen Kjeldsen,59,FAK-63 Aalborg 26.07 9.07.0 Palle Vestergård,59,Ben Hur 79 
9.48.82 Rene Hochauer,65,FIF Østerbro 09.08 9.07.2 Arne Stigsen,45,Viborg AF 73 
9.52.3 Leif Graversen,62,Glostrup IC Lyngby 27.05 9.07.4 Henrik Jacobsen,6l,Sparta 86 
9.56.49 Jesper Axis,60,Tåstrup !K Aal~org 26.07 9.07.63 Peder Troldborg,63,AK-Hols. 86 
9.57.0 Kjell Magne Skintveit,55,AGF Arhus 24.06 9.09.0 John Skovbjerg,56,Skive AM 84 
9.57.56 Ole Nielsen,60,Randers Real A. Århus 04.09 9.09. l Laurids Jacobsen,52,Vi.AF 77 
9.57.89 Henrik Olsen,68,Ballerup AK Østerbro 09.09 9.09.7 John Schulz,62,Aabenraa !G 82 
9.59.54 Søren Mårup,60,Skive AM Århus 04.09 9.11.6 Frederik Hauge,27,Ben Hur 54 
9.59.76 Steen Madsen,6l,Herlev Lyngby 20.07 9.11.6 Steen Marcussen,46,Ben Hur 67 

10.03.29 Kim Adamsen,60,KIF Østerbro 09.09 9.14.0 Hans Chr.Petersen,43,Ha.IF 74 
10.04.6 Erling Olsen,59,Esbjerg AF Esbjerg 06.09 9. 14.2 Steen Å.Nielsen,44,AIK-Vej. 69 
10.07.2 Flemming Hansen,58,FAK Rundforbi 27.05 9.15.7 Jan Vegeberg,6l,Køge 81 
10.11.1 Lars B.Jacobsen,60,Vidar Sønderborg 01.07 9. 15.8 Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 66 
10.14.6 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre!F Lyngby 27.05 9. 15.9 Henrik Jørgensen,61,Herlev 79 
10.18.4 Henning Andersen,70,SAM Skive 21.06 9.16.3 Flemming Christensen,64,HG 84 

10.20.8 
10.20.8 
10.22.2 
10.23.6 
10.29.2 

Henrik Nielsen,58,Rødovre AC Tårnby 
Michael Quist,67,Aa!G Sønderborg 
Carsten Hørbye,66,BAC Rundforbi 
Børge W.Nielsen,44,Ben Hur Tårnby 
Poul A.Stegø,48,Nyborg GIF Odense 

26.06 
01.07 
27.05 
26.06 
05.06 
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9.16.4 Bent K.Larsson,49,Tønder fs 75 
9.16.6 Teddy Bonde,43,HG 71 
9.17.6 Jens Olsen,Sl,AK-73 79 
9.17.7 Henrik Albahn,60,Holte 83 
9. 17.8 Lars Madsen,59,Freja Odense 77 
9.18.15 Arne Basbøll,58,Hvidovre !F 84 
9.18.2 Bjørn Thygesen,58,He.IF 80 
9.18.4 Hans H.Schreiner,33,0GF 59 
9.18.5 Palle Zych,58,Hvidovre IF 77 
9.18.8 Alf Olsen,2l,KIF 46 
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Junior - drenge: (3000 m forhindring) 
9.22.85 Jan Schulz,69,Aabneraa IG 
9.24.94 Ulf Andersen,66 2Ben Hur 
9.27.50 Jan Guldbæk,66,Arhus 1900 
9.31.33 Poul Grenå,66,GKI 
9.31.40 Anders Munch,66,SAK-77 
9.39.40 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
9.43.36 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
9.57.89 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 

10.14.6 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre !F 
10.18.4 Henning Andersen,70,Skive AM 

10.20.8 Michael Quist,67,Aabenraa IG 
10.21.4 Steen Olsen,66,Hjorten 
10.22.2 Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC 
10.31. l Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
10.33.07 Thomas Mogensen,70,Ballerup AK 
10.38.3 
10.38.4 
11.24.7 
11.48.1 
12.06.0 
12.50.0 
13.01.3 
13.15. 7 

Peter Lauridsen,67,Esbjerg AF 
Carsten Graff,66,Glostrup IC 
Sverre Vange,7l,Trongården IF 
Jan Poulsen,66,Skive AM 
Henrik Olsen,66,Hvidovre AK 
Christian Knudby,70,Glostrup IC 
Niels Andersen,68,Fredensborg AK 
Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 

Drenge 17-18 år: (3000 m forhindring) 
9.22.85 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
9.43.36 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
9.57.89 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 

10.14.6 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre IF 
13.01.3 Niels Andersen,68,Fredensborg AK 
13.15.7 Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 
Drenge 15-16 år: (3000 m forhindring) 
10.18.4 Henning Andersen,70,Skive AM 
10.31.1 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
10.33.07 Thomas Mogensen,70,Ballerup AK 
11.24.7 Sverre Vange,7l,Trongården IF 
12.50.0 Christian Knudby,70,Glostrup IC 

Junior - drenge: (2000 m forhindring) 

5.55.9 Poul Grenå,66,GKI 
5.58.8 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 
6.01.0 Jan Schluz,69,Aabenraa IG 
6.08.0 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
6.18.6 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
6.21.2 Jens V.Larsen,67,Atletica 
6.23.2 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
6.23.4 Jakob M.Jensen,7l,Trongården IF 
6.26.1 Kim Nicolajsen,67,SNIK 
6.29.0 Kim Sandvold,68,Glostrup IC 
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6.33.45 Jacob H.Hansen,67,Ballerup AK 
6.39.5 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre IF 
6.44.8 Allan Rasmussen,68,GKI 
6.46.80 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
6.53.20 Cartsen Graff,66,Glostrup IC 

Drenge 17-18 år: (2000 m forhindring) 

6.01.0 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
6.08.0 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
6.18.6 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
6.29.0 Kim Sandvold,68,Glostrup IC 
6.39.5 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre IF 
6.44.8 Allan Rasmussen,68,GKI 

Drenge 15-16 år: (2000 m forhindring) 
6.23.4 Jakob M.Jensen,7l,Trongården !F 
6.46.80 Torben Tetersen,7l,AK-Brøndby 

Drenge 15-16 år: (1500 m forhindring) 
4.34.4 Thomas Sørensen,70,Hals fs 
4.40.3 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
4.45.4 Kim Belza,70,Ballerup AK 
4.49.2 Thomas Mogensen,70,Ballerup AK 
4.51.4 Marius Andersen,70,SAK-77 
4.53.01 Henning Andersen,70,Skive AM 
5. 10.6 Peter Toftberg,70,Herlev 
5. 10.7 Claus Schrøder,70,Herlev 
5. 11.7 Tommy Arendal,7l,Herlev 
5.17.04 Ulrik Villadsen,7l,Randers Real Atl. 
5.17.05 Jesper W.Andersen,70,Vejle IF 
Drenge 13-14 år: (1500 m forhindring) 
6.45.4 Johan Svendsen,73,Nørreå IF 

Drenge -12 år: (1500 forhindring) 
6.07.0 Anders Pallesen,75,AC-42 
6.40.5 Ole K.Kristensen,74,Ålestrup GF 
6.52.0 Anders Svendsen,75,Nørreå IF 



AllE TIDERS BEDSTE: 
46.60 IF-Sparta Østerbro 09.08 46.60 IF-Sparta 

(B.Hansen-C.Ringgård-L.Pedersen-L.Demsitz) 46.70 Trongården IF 
46.70 Trongården !F Østerbro 09.08 47.3 Frederiksberg !F 

(J.Nexø-L.Nissen-Petersen-T.Nielsen-H.Theil) 47.5 Amager !F 
48.27 Haderslev IF (junior) Østerbro 09.08 47.8 Hvidovre !F 

(A.Meyer-H.Hansen-G.Bomme-K.Gydesen) 48.27 Haderslev !F 
48.8 Frederiksberg !F Glostrup 22.06 48.2 Glostrup IC 

(K.Petersen-E.B.Jensen-B.Danielsen-D.Wolfsberg)48.5 København's !F 
49.18 Trongården !F Il Østerbro 09.08 48.76 Kastrup Tårnby AK 

(C.Holm-A.Hansen-S.Funch-A.G.Pedersen) 48.8 Aalborg FF 
49.5 Esbjerg AF Fr.berg 08.06 . 

(A.M.Jensen-M.Laursen-H.B.Jensen-D.K1ein) 48.97 Hvl~ovre AK 
50.56 Århus 1900 Aalborg 26.07 49 ·01 Es~Jerg AF 

(S.Møller-L.Nielsen-U.Kielgast-T.Bogner ) :~·~ 5 ~~~le 1 ~F 50.7 Aalborg FF Ballerup ~8.09 49 :2 G~e~å !F 
(~.Bromann-A.K.Rasmussen-C.Ho]m-L.Fruergard) 49 4 A K- 7 3 50.9 V1by !F Arhus 24.05 49 :5 Skive !K 
(U.Stelzner-M.Bay-L.W.Jensen-I.Barslev) 49 6 N 1 K E 

51.0 IF-Sparta II Tårnby 04.06 · . 
(L.Fehrenkamp-P.Olsen-K.Schelske-G.Paulsen) !~:~6 ~~~~~~~l:~:~ Atletlk 

51.1 Aalborg FF II Glostrup IC 
51.30 Blåbjerg AK (13-14) Esbjerg 30.08 49.91 Herlev !F 
51.3 Randers Real Atletik Aalborg 24.05 :~·~ ~k~v~akken 
51.3 Glostrup IC (junior) Ringsted 10.06 49 ·9 Dagnæs !F 
51.68 Skive AM Aalborg 21.05 · 
51.74 Viborg AF (15-16) Aalborg 16.08 4509.90 Fremad Holbæk 
51.7 Holte Rundforbi 06.07 · Herning GF 
51 . 7 Hvidovre I F H vi do v re 23.08 50. l Hund~sted AF 
51.9 Hellas (junior) Ringsted 10.06 50.1 He1slngør !F 
52.07 Greve !F (13-14) Aalborg 28.06 50 ·35 S N 1 K 50.3 Tønder fs 
52.0 AK-Holstebro (15-16) 
52.23 !F-Mols (15-16) 
52.41 Hvidovre !F II 
52.3 Gullfoss (17-18) 
52.6 Frederiksberg !F II 
52.6 Vejle !F 
52.7 Hundested AF 
52.8 Amager !F 
52.8 A K-7 3 
53.00 Svendborg GF (15-16) 
52.9 FIF-Hillerød 
52.9 N A-8 O (15-16) 
53.0 Politiet's !F 
53.0 Kastrup Tårnby AK 
53.0 AK-Brøndby 
53.1 Viking 
53.1 Herlufsholm GF 
53.32 Skovbakken 
53.39 Ringkøbing !F 
53.3 Helsingør !F 

Århus 
Aalborg 
Lyngby 
Tårnby 
Fr.berg 
Vejle 
? 
Sundby 
Østerbro 
Esbjerg 
Tårnby 
Østerbro 
Tårnby 
Tårnby 
Hvidovre 
Brøndby 
Fr.berg 
Aalborg 
Aalborg 
Helsingør 

142 

04 · 10 50.56 Århus 1900 16 ·08 50.5 IFK-Aalborg 06 ·09 50.5 Herlufsholm GF 20 ·08 50.5 AK-Brøndby 20 ·05 50.8 A I K-9 5 
~ 7 · 06 50.8 Gentofte Klampenborg 
20 .09 50.8 Horsen fs 
21 .09 50.8 F A K-6 6 

50.8 Køge AF 30 ·08 50.9 Randers Freja 
23.05 
21 _09 50.9 Vojens AF 

50.9 Gullfoss 23 ·05 51.13 Freja Odense 20 ·08 51.0 Kolding KFUM 24 ·08 51.0 !K-Olympia 25 ·05 51.1 Klampenborg !K 21 ·09 51.30 Blåbjerg AK 21 ·05 51.2 Hellas 21 ·05 51.3 Åbyhøj GIF 07 ·06 51.3 Nyborg GIF 
51.3 S A G A 
51.3 F A K-6 3 
51.3 Ben Hur 

86 
86 
71 
73 
71 
86 
80 
70 
76 
81 
79 
84 
71 
83 
70 
77 
75 
72 
80 
81 

78 
71 
66 
71 
80 
77 
74 
81 
79 
73 
86 
60 
76 
81 
59 

!K 66 
75 
77 
83 
69 
76 
85 
84 
81 
82 
48 
86 
85 
61 
75 
80 
82 
84 
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53.3 FAK-63 
53.3 Kolding KFUM 
53.5 Ben Hur 
53.75 SIK-80 (13-14) 
53.7 København's !F 
53.8 Stoholm !F (17-18) 
53.9 Randers Freja 
54.2 Esbjerg AF II 
54.37 G-77 (13-14) 
54.3 Trongården !F III 

Junior - piger: 
48.27 Haderslev !F 
50.35 Trongården !F 
50.7 Aalborg FF 
50.8 Frederiksberg !F 
51.30 Blåbjerg AK (13-14) 
51.3 Randers Real Atletik 
51.54 Esbjerg AF (17-18) 
51.74 Viborg AF (15-16) 
51.9 Hellas 
52.07 Greve !F (13-14) 
52.0 AK-Holstebro (15-16) 
52.23 !F-Mols (15-16) 
52.3 Gullfoss (17-18) 
52.6 Holte 
52.6 Esbjerg AF II 
53.00 Svendborg GF (15-16) 
52.9 NA-80 (15-16) 
53.4 Ringkøbing !F 
53.75 SIK-80 (13-14) 
53.8 Stoholm !F (17-18) 
54.37 G-77 (13-14) 
54.3 Kolding KFUM 
54.7 AK-Brøndby 
54.8 Århus 1900 (17-18) 

'lx~OO m'stafet - l(:vinCier 
\ \ ~ ~ ~ 

Tønder 
Kolding 
Østerbro 
Aalborg 
Østerbro 
Århus 
Randers 
Haderslev 
Aalborg 
Tårnby 

18.08 
21.09 
21.09 
28.06 
21.05 
07.06 
08.06 
21.06 
28.06 
20.08 

Piger 17-18 år: 

51.54 Esbjerg AF 
52.0 Randers Real 
52.3 Gullfoss 
53.8 Stoholm !F 
54.8 Århus 1900 
55.6 Vidar 

Piger 15-16 år: 
50.8 Frederiksberg 
51.4 Haderslev !F 
51.74 Viborg AF 
52.0 AK-Holstebro 
52.23 !F-Mols 
52.6 Holte 
53.00 NA-80 
52.9 Svendborg GF 
53.9 Greve !F 
54.7 AK-Brøndby 
55.3 Aabenraa !G 
55.6 Gullfoss 
55.7 Hvidovre !F 
55.7 H e 11 as 

Piger 13-14 år: 
51.30 Blåbjerg AK 

Atletik 52.07 Greve !F 
52.5 Aalborg FF 
53.75 SIK-80 
54.37 G-77 
54.8 Esbjerg AF 
54.9 Kolding KFUM 
55.0 Frederiksberg !F 
55.6 Randers Real Atletik 
55.9 Randers Freja 

!F 

55.9 Ålestrup GF 
56.3 Hvidovre !F 
56.7 Amager !F 
56.8 Tarup-Pårup !F 
56.8 FIF-Hillerød 

Piger-12 år: 
58.2 Aalborg FF 
58.7 Herlufsholm GF 
58.8 Esbjerg AF 
59.4 Blåbjerg AK 
60.0 Randers REal Atletik 
61.1 Greve !F 
61.2 Dybvad !K 
61.5 S I K-8 O 
61.6 Arnagar !F 
62.0 Herlufsholm GF 

62.6 H e 11 as 
62.7 Esbjerg AF II 
63.0 Herlufsholm GF III 
63.4 G-77 

57.6 Herlufsholm GF 64.2 Skive AM 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
40.98 Viby IF Aalborg 30.05 40.67 IF-Sparta 85 

(S.H.Jensen-J.A.Hansen-P.Regli-M.Kjems) 40.98 Viby !F 86 
41.32 IF-Sparta Fr.berg 03.06 41.61 Gullfoss 83 

(H.Lohmann-C.Enweani-H.Paulsen-C.Trakowski) 41.6 Kastrup Trånby AK 71 
41.87 Aalborg AK Aalborg 26.07 41.7 Skovbakken 71 

(F.Nielsen-H.Kragh-C.Jacobsen-J.Ramlov) 41.87 Aalborg AK 86 
41.89 !F-Sparta II Østerbro 21.06 42.15 Holte !F 85 

(J.Lomholt-B.Bengtsson-M.Laursen-L.Pedersen) 42.39 Trongården !F 86 
42.39 Trongården !F Aalborg 22.06 42.3 Esbjerg AF 64 

43.1 
iJ.Petersen-N.Madsen-P.Jensen:H.Glenner) 42.59 Glostrup IC 80 
Arhus 1900 Arhus 20.09 
(A.Nielsen-P.Andersen-P.Bøgh-L.Warming) 42.6 Frederiksberg !F 72 

43.3 Skovbakken Århus 08.06 42.7 København's !F 67 
(L.Frederiksen-N.Kjeldsen-P.Madsen-H.Kjeldsen) 42.7 Ben Hur 70 

43.3 Freja Odense Østerbro 09.08 42.7 Freja Odense 75 
(L.Utzon-C.Møller-B.Lundgård-S.Offersen) 42.8 A G F 63 

43.47 Esbjerg AF Esbjerg 20.09 42.8 Randers Freja 64 
(B.Christiansen-T.O.Jensen-L.Rasmussen- 42.8 Hvidovre !F 71 

J.Holmgård 42.8 Herlev !F 81 
43.80 S N I K (Junior) Aalborg 28.06 43.04 Odense GF 83 

(J.Larsen-C.Overgård-C.Hirsbro-J.Volden) 42.9 A I K-9 5 56 

43.82 Politiet's !F Østerbro 08.06 43.09 Ballerup AK 84 
43.7 Kastrup Tårnby AK Tårnby 11.05 43.0 Politiet's !F, København 70 
43.8 Fredensborg AK Fr.berg 21.09 43.0 Århus 1900 78 
44.32 Holte !F Lissabon 01.06 43.1 Århus Fremad 58 
44.40 S A K-7 7 Østerbro 08.06 43.32 Skive AM 84 
44.3 Greve !F (Junior) Østerbro 03.06 43.43 Svendborg GF 83 
44.3 Hvidovre !F Hvidovre 20.09 43.3 !FK-Aalborg 73 
44.46 Vidar (Junior) Aalborg 28.06 43.3 Haderslev !F 81 
44.7 Freja Odense II Odense 07.06 43.5 Lyngby !F 67 
44.94 Skive AM Esbjerg 20.09 43.5 Herlufsholm GF 70 

44.8 Fremad Holbæk Fr.berg 21.09 43.5 Vejle !F 71 
44.9 Aalborg AK II Rundforbi 25.05 43.5 A K-7 3 81 
44.9 Randers Freja Aalborg 21.09 43.6 A I, København 24 
45.08 Randers Real Atletik Aalborg 21.05 43.6 Herning GF 64 
45.0 Odense GF Østerbro 24.08 43.6 Hjorten, Hørsholm 73 
45.27 Hellas (17-18) Aalborg 29.06 43.79 Aabenraa !G 76 
45.2 Vejle !F Vejle 07.06 43.80 S N I K 86 
45.41 Kolding KFUM Aalborg 08.06 43.7 FIF-Hillerød 62 
45.4 Svendborg GF Odense 04.05 43.7 Viborg AF 67 
45.4 Trongården !F II Tårnby 11.05 43.92 AK-Delta 82 

45.4 !K-Olympia Ringsted 10.06 43.8 Nakskov 38 
45.4 Haderslev !F Tønder 18.06 43.8 Fremad Holbæk 85 
45.4 Gullfoss Østerbro 20.08 43.8 Fredensborg AK 86 
45.54 ~ingkøbing !F ( 17-18) Esbjerg 30.08 43.9 Hjørring GF 69 
45.59 Arhus 1900 II Østerbro 21.06 44.0 Gentofte Klampenborg !K 65 
45.5 Frederiksberg !F Fr.berg 29.04 44.0 AK-Holstebro 81 
45.78 IF-Sparta (Junior) Aalborg 28.06 44.1 K l arnpenborg !K 48 
45.7 AK-Brøndby Brøndby 25.05 44.1 Aalborg FF 80 
45.7 Ben Hur Østerbro 24.08 44.1 AK-Brøndby 82 
45.7 Herlufsholm GF Herlufsh. 21.09 44.25 Helsingør !F 85 
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45.86 Vordingborg AC (17-18) 
45.8 Ballerup AK 
45.8 F A K-6 3 
45.8 Viking (Junior) 
45.9 Helsingør !F 
45.9 A G F 
46.0 Skovbakken II 
46.0 Køge AF 
46.0 Århus 1900 III 
46.16 Esbjerg AF II 

Drenge - junior: 

43.80 S N I K 
44.3 Greve !F 
44.46 Vidar 
44.52 Skovbakken 
45.27 Hellas (17-18) 
45.41 Fredensborg AK 
45.54 Ringkøbing !F (17-18) 
45.78 IF-Sparta 
45.7 Freja Odense 
45.86 Vordingborg AC (17-18) 
45.8 Viking 
46.4 Kolding KFUM 
46.6 G-77 (17-18) 
46.6 S I K-8 O 
46.7 Randers Real Atletik 
46.7 Esbjerg AF 
46.7 Dybvad IK 
46.8 Haderslev IF (15-16) 
47.1 Vejle !F (15-16) 
47.3 Århus 1900 (17-18) 
47.4 Herning GF (15-16) 
47.6 Trongården IF 
47.7 Ballerup AK (17-18) 
47.8 Tarup-Pårup IF 
47.96 Randers Freja (17-18) 

Esbjerg 
Ballerup 
Fr.cia 
Brøndby 
Østerbro 
Silkeborg 
Århus 
Greve 
Århus 
Esbjerg 

30.08 
25.05 
23.08 
21.09 
03.06 
20.08 
24.05 
20.09 
20.09 
20.09 

Drenge 17-18 år: 

44.6 S N I K 
45.27 Hellas 
45.4 Greve IF 
45.54 Ringkøbing !F 
45.7 Freja Odense 
45.86 Vordingborg AC 
46.4 Kolding KFUM 
46.6 G-77 
46.6 S I K-8 O 
47.0 Fredensborg AK 
47.3 Århus 1900 
47.53 Dybvad !K 
47.7 Ballerup AK 
47.96 Randers Freja 
48.1 AK-Delta 

Drenge 15-16 år: 
46.7 Esbjerg AF 
46.8 Haderslev !F 
47 .l Vejle IF 
47.4 Herning GF 
47.9 Kolding KFUM 
48.0 Ballerup AK 
48.0 Randers Real Atletik 
48.2 Hals fs 
48.3 Køge AF 
48.4 VI-39 
48.5 Dybvad iK 
48.6 Kastrup Tårnby AK 
48.7 Hellas 
48.8 A G F 
49.0 Ringe GIF 
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Drenge 13-14 år: 

51.2 Freja Odense 
51.45 VI-39 
51.4 Esbjerg AF 
51.7 Randers Real Atletik 
52.1 København's !F 
52.3 Svendborg GF 
52.7 Greve IF 
52.8 Blåbjerg AK 
53.0 Vojens AF 
54.3 S A K-7 7 
54.7 AK-Brøndby 
55.2 Fredensborg AK 
55.2 Byrsted-Hjeds IF 
55.5 Hvidovre !F 
55.5 F A K-6 3 

Drenge -12 år: 

56.6 Esbjerg AF 
56.9 Haslev KFUM 
58.1 Gullfoss 
59.2 Broagerland UlF 
59.4 S I K-8 O 
59.4 Blåbjerg AK 
59.8 Vordingborg AC 
6D.5 Kolding KFUM 
60.5 Greve !F 
60.7 Hvidovre !F 
60.8 Randers Freja 
61.0 Herlufsholm GF 
61.7 Randers Real Atletik 
62.0 Esbjerg AF II 
62.2 Hvidovre AK 



EMBLEMER 
MEDALJER 
VIMPLER 
POKALER 
PLAKETTER 
STOFMÆRKER 
NAVNESKILTE 
STREAMER S 
MEDALJEBÅND 
GRAVERING 

r 02-95 58 87 

RYTTERVÆNGET 10 A- 3520 FARUM 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
1.40.29 Trongården !F Fr.berg 19.05 1.39.8 Trongården !F 

(J.Nexø-A.Hansen-L.Nissen-Petersen-H.Theil) 1.40.73 IF-Sparta 
1.40.73 IF-Sparta Fr.berg 19.05 1.41.0 Hvidovre !F 

(B.Hansen-S.Nielsen-C.Ringgård-L.Demstiz) 1.41.2 Glostrup IC 
1.51.6 Frederiksberg !F (13-14) Fr.berg 11.09 1.42.0 Amager !F 

(A.L.Larsen-I.R.Jensen-H.Pors-M.Nallino) 1.42.5 Aalborg FF 
1.52.4 Frederiksberg !F (Junior) (i) Rødovre 16.03 1.42.8 Frederiksberg !F 

(M.Kæstner-A.R.Nielsen-E.B.Jensen- 1.45.9 Hvidovre AK 
J.Kristensen) 1.46.8 København's !F 

1.53.9 Greve !F (13-14) Fr.berg 11.09 1.47.4 Holte !F 
(B.Andreasen-K.Jordt-C.Bjertnes-C.Sørensen) 1 47 6 Esbjerg AF 

1.56.9 Kolding KFUM (13-14) Kolding 02.09 1· 48 ' 0 K t T" b AK 
(L. Hancock-A.Andersen-P. Jacobsen-H .F l askager) · · as ru p ar n Y 

1.58.0 Hvidovre !F Vejle 26.06 
( 

1.58.1 G-77 (i) Rødovre 16.03 
(S.Bohr-L.Hansen-A.Strømgård-T.Johansen) 

2.00.9 Gullfoss (13-14) Tårnby 09.06 
(R.Ekstrøm-M.Pedersen-L.M.Nielsen-L.Broman) 

2.03.4 Amager !F (13-14) Tårnby 09.06 
(T.Petersen-J.Wilhjelm-H.Nielsen-L.Larsson) 

Dorthe Wolfsberg, er tilbage efter familieforøgelsen, og det blev til EM deltagelse på 
100 m hæk, endvidere gode resultater i længde og højdespring. 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
1.26.33 !F-Sparta Fr.berg 19.05 1.26.33 !F-Sparta 

(L.Hummel-H.Paulsen-B.Bengtsson-L.Pedersen) 1.28.4 Kastrup Tårnby AK 
1.28.81 IF-Sparta II Fr.berg 19.05 1.31.2 Herlufsholm GF 

(H.Lohmann-H.Girdsvoll-C.Trakowski-J.Lomholt)l.32.3 Holte !F 
1.33.8 Odense GF Odense 29.05 1.32.3 Aalborg AK 

(C.Ernst-S.Hold-M.Sørensen-M.Eriksen) 1.32.6 A K-7 3 
1.35.7 S A S Glostrup 04.08 1.32.8 Trongården !F 

(R.Christensen-N.Ekbjerg-M.Christensen- 1.32.9 Helsingør !F 
M.Bruce) 1.33.2 Hvidovre !F 

1.35.8 S A G A Glostrup 04.08 1.33.5 Vejle !F 
(A.Christensen-l.Jørgensen-E.Retbøll- 1.33 . 7 s A G A 

D.Hansen) l 33 8 Odense GF 
1.36.5 Glostrup IC Glostrup 04.08 · · 

1.37.5 ;~~~~~~~~-~j~~~~~)g-F.E11eg~~~~~~~.Nie~~~3~ 11:~3!4:442 ~F~n~~O~d~ AK 
(D.Mathiesen-M.Lubbers-J.Rasmussen-K.Kapsch) · · reJa ense 

1.39.7 Vejle !F (15-16) Vejle 07.10 
(L.Assenholdt-T.Madsen-K.Askjær-K.Andersen) 

1.41.3 Tarup-Pirup !F Odense 17.06 
(O.Jeppesen-T.Søfeldt-C.levin-C.Høirup) 

1.42.5 Holte !F (15-16) (i) Rødovre 16.03 
(L.Russel-C.Rieper-N.Bjørner-B.Arvedsen) 

1.43.7 Frederiksberg !F (15-16) Fr.berg 11.09 
1.44.3 Kolding KFUM (17-18) Esbjerg 28.05 
1.44.5 Fredensborg AK (15-16)(i) Rødovre 16.03 
1.44.9 Kastrup Tårnby AK (15-16J(i) Rødovre 16.03 
1.45.2 Esbjerg AF (15-16) Esbjerg 28.05 
1.45.3 Kolding KFUM (15-16) Esbjerg 28.05 
1.48.3 Fredensborg AK (15-16)(i) Rødovre 16.03 
1.54.8 Greve !F (13-14) (i) Rødovre 16.03 
1.55.7 Gu11foss (13-14) Sundby 15.09 
1.57.4 F A K-6 3 Fr.cia 22.09 
1.59.5 Kolding KFUM (13-14) 
2.02.8 Fredenborg AK (13-14)(i) 
2.03.9 Randers Freja (13-14) 
2.07.4 Byrsted-Hjeds !F (13-14) 
2.09.4 Ballerup AK (-12) 
2.10.2 Broagerland UlF (-12) 
2.11.6 Frederiksberg !F (13-14) 
2.12.0 Værløse Atletik (-12) 
2. 12.5 Hvidovre !F (-12) 
2. 12.9 Herlufsholm GF (-12) 
2.13. 7 
2.14.1 
2.14.4 
2.14.5 
2.14. 7 
2.14.9 
2.16.6 
2.16. 7 
2.17.2 
2. 91.7 

2.28.0 
2.29.5 
2.37.8 

Greve !F (-12) 
Ballerup AK (13-14)(i) 
Glostrup IC (-12) 
Helsingør IF (-12) 
Tarup-Pårup !F (13-14) 
Gullfoss (-12) 
Albertslund Syd Atletik 
Randers Freja (-12) 
Aalborg FF (-12) 
Herlufsholm GF (13-14) 

Ølstykke AM (-12) 
Herlufsholm GF (-12) 
Byrsted-Hjeds IF (-12) 

Kolding 
Rødovre 
Fugl sø 
Aalborg 
Stenløse 
Aabenraa 
Fr.berg 
Stenløse 
Ballerup 
Ringsted 

02.09 
16.03 
20.09 
09.09 
01.09 
18.09 
11.09 
01.09 
03.06 
14.05 

Stenløse 01.09 
Rødovre 16.03 
Ballerup 03.06 
Stenløse 01.09 
Odense 17.06 
Tårnby 09.06 

(-12)Ballerup 03.06 
Fuglsø 20.09 
Aalborg 09.09 
Ringsted 14.05 

B a 11 er up 03.06 
Ringsted 14.05 
Aalborg 09.09 
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4x400 m stafet- kvinder 

3.48.15 !F-Sparta Østerbro 10.08 
(B.Hansen-C.Ringgård-S.Nielsen-L.Demsitz) 

3.49.54 Trongården !F Østerbro 10.08 
(T.Nielsen-L.Nissen-Petersen-J.Nexø

B.Jennes) 
4.01.27 Frederiksberg !F Østerbro 10.08 

(E.B.Jensen-M.Toft-B.Danielsen-M.Gram) 
4.03.4 Viby !F Aalborg 27.07 

(B.Olsen-M.Bay-E.Knudsen-L.W.Jensen) 
4.07.37 Hvidovre !F Østerbro 10.08 

(U.Magnussen-L.Larsen-T.Adamczesky-T.Kyhn) 
4.07.7 Århus 1900 Aalborg 27.07 

(T.Bogner-L.Nielsen-M.Poulsen-Jensen
A.Slej) 

4.09.0 Trongården !F (Junior) Aalborg 28.06 
(C.Holm-A.Hansen-L.Jørgensen-H.Hørdum) 

4.21.0 Greve !F (13-14) Greve 02.09 
(B.Andreasen-K.Jordt-C.Bjertnes-L.Vassing) 

4.27.5 G-77 (13-14) Greve 02.09 
(A.Strømgård-L.Hansen-M.Jep~esen-T.Johansen) 

4.28. l Haderslev !F (Junior) Abybro 15.06 
(P.Hundevadt-M.Møller-G.Bomme-K.Gydesen) 

4.33.7 Ballerup AK (15-16) Greve 02.09 
4.33.8 Svendborg GF (15-16) Svendborg 22.06 
4.39.0 Greve !F (17-18) Greve 02.09 
4.40.1 Ringkøbing IF (Junior) Holstebro 11.10 
4.55.0 Amager !F (13-14) Sundby 25.08 
5.02.0 Randers Freja (15-16) Randers 11.08 
5.13.4 Odense GF (vet.l) Svendborg 22.06 
5.13.7 Glostrup IC (-12) Herlev 22.05 
5.36.2 Albertslund Syd Atletik (-12) Herlev 22.05 
5.37.2 AK-Brøndby (-12) Herlev 22.05 

149 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
3.44.2 Hvidovre IF 
3.47.7 Amager IF 
3.48.00 Trongården IF 
3.48.15 IF-Sparta 
3.52.5 Aalborg FF 
3.53.2 Kastrup Tårnby AK 
3.55.1 FIF-Hillerød 
3.56.19 Fremad Holbæk 
3.56.4 Hvidovre AK 
3.57.4 Frederiksberg !F 
3.58.63 Esbjerg AF 
4.00.0 Køge AF 
4.01.2 IFK-Aalborg 
4.01.5 Herning GF 
4.01.97 Viby !F 
4.02.3 Dagnæs !F 
4.02.5 N I K E 
4.02.9 Aalborg AK 
4.03.1 Vejle !F 
4.05.4 Skive !K 
4.06.7 Hundested AF 
4.07.1 Skovbakken 
4.07.5 Haderslev !F 
4.07.7 Århus 1900 
4.08.42 Helsingør !F 
4.09.3 F A K-6 3 
4.09.6 Randers Real Atletik 
4.10.7 København's !F 
4.10.99 Freja Odense 
4.12.00 Ben Hur 
4.13.35 Gullfoss 
4.13.5 Horsens fs 
4.14.8 AK-Delta 
4.15.09 Viking 
4.15.1 S A G A 
4.16.7 Greve !F 
4.16.8 Holte !F 
4.16.8 Glostrup IC 
4.16.9 AK-Brøndby 
4.18.5 Herlufsholm GF 
4.20.0 A G F 
4.21.1 Vojens AF 
4.21.5 Odense GF 
4.22.1 Skive AM 
4.22.9 Herlev !F 
4.24.0 Trarnipolinforeningen-SOR 
4.25.5 Svendborg GF 
4.27.5 G-7 7 
4.27.9 Ballerup AK 
4.28.2 Aabenraa !G 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
3.17.60 IF-Sparta Østerbro 10.08 3.14.8 Skovbakken 74 

(M.Laursen-J.Østengård-B.Bengtsson- 3.15.00 IF-Sparta 85 
L.Pedersen) 3.15.77 Holte IF 85 

3.19.94 Viby IF Aalborg 27.07 3.16.51 Kastrup Tårnby AK 76 
(J.A.Hansen-P.Regli-S.H.Jensen- 3.17.8 Århus Fremad 65 

J.Mechlenborg) 3.18.61 Trongården IF 83 
3.19.98 Århus 1900 Østerbro 10.08 3.18.62 Viby IF 85 

(K.Dalsgård-P.Bøgh-L-Bøgh-L.Warming) 3.18.7 Ben Hur 65 
3.23.23 Fremad Holbæk Århus 03.07 3.19.31 Freja Odense 76 

(J.P.Jensen-P.Knudsen-H.Junker-K.Hansen) 3.19.79 Århus 1900 76 
3.25.43 Esbjerg AF Aalborg 27.07 3_20 . 1 Gullfoss 78 

(L.Rasmussen-J.Holmgård-J.Sørensen- 3_20 . 6 Frederiksberg IF 58 
T.O.Jensen) 3.20.67 A K-7 3 84 

3.26.83 IF-Sparta II Østerbro 10.08 3_20 . 7 Viborg AF 66 
(H.Kvist-F.Nielsen-J.Larsen-M.Guldberg) 3_20 .8 København's IF 46 

3.27.5 Hvidovre IF Østerbro 02.08 
(C.Steen-A.Basbøll-F.Knudsen-J.F.Nielsen) 3· 21 · l Odense GF 67 

3.27.6 Gullfoss Østerbro 10.08 3· 21 ·3 IFK-Aalborg 58 
(C.Nilsson-O.Lillelund-J.Willadsen-C.Hansen) 3·21·3 Randers Freja 66 3.21.6 Lyngby IF 64 

3.27.9 Frederiksberg IF Østerbro 02.08 3 22 2 A I K 9 5 42 
(C.Buhl-P.Poulsen-R.Hochauer-P.Svendsen) · · -

3.27.98 Ben Hur Østerbro 10.08 3.22.4 Haderslev IF 65 
(R.Petersen-E.Bahn-S.Ahlfors-P.Ahlfors) 3.23.23 Fremad Holbæk 86 

3.28.3 Vidar (Junior) Aalborg 29 06 3.23.3 Helsingør !F 63 
3.28.7 S N I K (Junior) Aalborg 29:06 3.23.4 Glostrup IC 75 
3.29.36 A G F Aalborg 27 07 3.23.5 AK-Holstebro 68 
3.29.4 S A S Østerbro 02:08 3· 24 · 1 S A G A ?l 
3.29.61 Holte !F Lissabon Ol 06 3-24. 52 S A K-? 7 83 
3.29.86 S A K-7 7 Aalborg 27:07 3·24·8 A G F 71 
3.32.3 Rødovre AC Østerbro 10 OS 3· 25 · 1 F A K- 6 3 81 
3.32.7 Freja Odense Odense 15:05 3· 25 · 2 Vejle IF 70 
3.33.3 Herlufsholm GF Ringsted 10.06 3.25.35 Herlev !F 82 
3.34.8 Gentofte Klampenborg !K (Ju.) Aalborg 29.06 3.25.4 Herlufsholm GF 69 
3.35.0 Fredensborg AK (Junior) Aalborg 29.06 3.25.43 Esbjerg AF 86 
3.37.5 Greve !F (17-18) Greve 02.09 3· 25 · 5 AK-Delta 82 
3.39.06 Skovbakken Århus 04.09 3.25.6 Hvidovre !F 69 
3.40.35 Århus 1900 (vet.l) Lyngby 07.09 3.25.7 Stjernen, Odense 57 
3.41.9 Tarup-Pårup !F Odense 15.05 3.25.9 FIF-Hillerød 64 
3.44.1 Vejle !F (15-16) Vejle 07.10 3.26.04 Aalborg AK 84 
3.44.73 A K-7 3 (vet.l) Lyngby 07 .09 3.26.2 Gentofte Klampenborg !K 65 
3.45.8 Randers Freja Århus 09.09 3.26.2 AK-Brøndby 80 
3.48.3 Ballerup AK (15-16) Greve 04.09 3.26.4 Politiet's !F, København 43 
3.48.6 Trongården !F (15-16) Greve 04.09 3.26.5 Aalborg FF 55 

· • 3.27.2 Skive !K 68 3.49.2 Arhus 1900 (Junior) Abybro 14.06 3_27 . 33 Skive AM 83 
3.49.6 Otterup AI (Junior) Otterup 17.05 
3.49.6 Glostrup IC (vet.) Greve 17.06 3. 2?.5 Herning GF 69 
3.50.41 Greve !F (vet. 2) Lyngby 07 .09 3.27.9 Heden, Grindsted 80 
3.51.53 Svendborg GF (vet.2) Lyngby 07 .09 3.28.3 Vidar, Sønderborg 86 
3.51.7 Dybvad !K (Junior) Åbybro 15.06 3.28.6 Horsens fs 38 
3.52.3 Greve !F (vet.l) Hvidovre 14.08 3.2S.7 S N l K 86 
3.54.14 AK-Delta (vet.2) Lyngby 07.09 3.29.1 AlK, Vejgård 70 
3.56.3 Svendborg GF (Junior) Svendborg 22.06 
4.00.6 Tåstrup IK (vet.2) Hvidovre 14.08 

150 



~ 0 ~- "'~~-~~ 'w'i!'!L7~~t:~:Yw~~l ;J~1it"\%(if1 ~~:;D'f!~1{"itf'f"$ k;J,,;<[~:Y'fq'~t;;em:;: :~:"':\J~'"~; /;J'~,«t 0 1
\ u P \ + \ r \''~ 

, '4x400' m:zstafet;,,:.;:mæna, "' ,, ' 
i ! r : " 'tn ;\ s }'' i; x~~ ;lin!~\ s\ ; W ~ ~ \is \~'i ~~'\;;ifw,t;"zs~~ ~~ "':' I' \ /' "~f; " J j ~~~~ 

4.00.6 v 1-3 9 (15-16) 
4.01.2 Vordingborg AC (vet.) 
4.02.2 Greve !F (13-14) 
4.03. l l Helsingør !F (vet.3) 
4.05.9 Hvidovre !F (vet.) 
4.06.2 v 1-3 9 (13-14) 
4.08.74 København's !F (vet.4) 
4.og.o Hellas (vet.) 
4.og.7 Skovbakken (15-16) 
4.og.g Greve !F (15-16) 

Junior - drenge: 
3.28.3 Vidar 
3.28.7 S N I K 
3.34.8 Gentofte Klampenborg !K 
3.35.0 Fredensborg AK 
3.37.5 Greve !F (17-18) 
3.38.2 S A K-7 7 
3.44.1 Vejle !F (15-16) 
3.48.3 Ballerup AK (15-16) 
3.48.6 Trongården !F (15.16) 
3.4g.2 Arhus 1goo 
3.4g.6 Otterup AI 
3.51.7 Dybvad !K 
3.56.3 Svendborg GF 
4.00.6 v l-3 g (15-16) 
4.02.2 Greve !F (13-14) 
4.D6.2 v 1-3 g (13-14) 
4.09.7 Skovbakken (15-16) 
4.og.g Greve !F (15-16) 
4.37.7 F A K-6 3 (13-14) 
4.50.0 Herlufsholm GF (-12) 

Greve 
Greve 
Greve 
Lyngby 
Greve 
Greve 
Lyngby 
Greve 
Århus 
Greve 

04.09 
17.06 
04.09 
07.09 
17.06 
04.og 
07.og 
17.06 
09.09 
04.09 

Glostrup IC (-12) 
Herlufsholm GF (12 Il) 
Randers Freja (-12) 

Drenge 13-14 år: 

4.02.2 Greve !F 
4.37.7 F A K-6 3 

5.13. 7 
5.19.8 
5.21.7 
5.23.7 
5.36.2 

Herlufsholm GF (-12 III) Drenge -12 år: 
Albertslund Syd Atl. (-12) 4. 50 .0 Herlufsholm GF 

Drenge 17-18 år: 
3.37.5 Greve !F 

Drenge 
3.44.1 
3.48.3 
3.48.6 
4.09.7 
4.09.9 

15-16 år: 
Vejle !F 
Ballerup AK 
Trongården !F 
Skovbakken 
Greve !F 

5.13.7 Glostrup IC 
5. 19.8 Herlufsholm GF II 
5.21.7 Randers Freja 
5.23.7 Herlufsholm GF III 
5.36.2 Albertslund SA 
5.37.2 AK-Brøndby 
6.29.6 Albertslund SA II 

4 x 100m fra 3. runde af Landsturneringen på Østerbro mellem Sparta - Århus 1900 og Hvid
ovre !F, Sparta vandt i tiden 41.8g holdet var Lomholdt- Bengtsson- Laursen og Pedersen. 
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4x800 m stafet - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
g_2g.7 Frederiksberg !F Frederiksberg 18.06 g,02.4 Trongården !F 

(B.Worm-E.B.Jensen-M.Toft-L.Visborg} g.o6.6 Glostrup IC 
g,32.3 Århus 1goo Århus og.og g.o7.0 Aalborg FF 

(A.Nielsen-J.Carstensen-A.Slej-M.P-Jensen} g.o8.6 Fremad Holbæk 
g_35,g Esbjerg AF Esbjerg 02.08 g.l4.0 Frederiksberg !F 

(M.Brødsgård-E.Jørgensen-T.Sørensen-H.Poulsen}g.l5.7 Køge AF 
g,46.2 Hvidovre !F Greve 21.06 g.21.0 København's !F 

(H.Mathiasen-T.Jørgensen-T.Adamczesky-T.Kyhn) g,21.8 Viking 
10.14.4 Ballerup AK (15-16) Frederiksberg ll.og g,24.3 Helsingør !F 

(A.Otterdahl-T.Unger-R.Mogensen-J.Nielsen} g.24.6 Randers Real Atletik 
10.17.8 Randers Real Atletik (13-14} Århus og.og g_ 2g_ 4 Århus 1goo 

\M.Larsen-H.Tomassen-R:Olsson-C.Johansen} g 34 1 He 1 fsh 1 GF 
10.17.g Arhus 1goo II Arhus og.og · · r .u 0 m 

(L Nielsen-A G Birk-H Døssing-L Poulsen) g.35.g EsbJerg AF 
l F · · b · · ( 1. } • g,40.6 IF-Sparta 0.57.1 reder1ks erg !F 13- 4 Fr.berg ll.og g 46 2 H 'd !F 

(B.N.Peders~n-H.Pors-M-B.Nallino-I.R.Jensen} g: 52 :3 H~~l~~r~F 
11.52.5 Randers FreJa (13-14} Randers . 18.06 g_ 53 .0 Gullfoss 

(T.Lunø-A.Pedersen-K.Mønster-A.Malllng} g_ 57 .0 Greve !F 
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10.02.8 Skovbakken 
10.05.6 S A G A 
10.07.6 AK-Brøndby 
10.14.4 Ballerup AK 
10.14.6 !K-Olympia 
10.15.7 Viby !F 
10.15.g Aabenraa !G 
10.16.7 Skive AM 
10.17.7 Hvidovre AK 
10.18.7 Freja Odense 
10.1g.6 AK-73 
10.21.0 Herning GF 
10.23.2 Ben Hur 
10.27.8 Amager !F 
10.27.8 Langgarverne 
10.31.4 Bagsværd AC 
10.36.6 Kastrup-Tårnby AK 
10.38.0 Auning !F 
10.4g,8 Dybvad-Sæby !K 
10.50.7 Blovstrød-Løverne 
10.52.2 N I K E 
10.53.4 Vojens AF 

78 
83 
82 
78 
78 
83 
78 
7g 
80 
78 
85 
82 
86 
82 
86 
82 
82 
84 
82 
80 
82 
86 
81 
82 
7g 
85 
7g 
78 
83 
76 
83 
77 
84 
78 
76 
82 
75 
85 
7g 
84 



Nederst: Her ses det vindende hold, bestående af Mette Mortensen, Helle G.Hansen, Annegrth 
Meyer og Pernille Hundevadt. 2 af disse piger Helle G.Hansen og Annegreth Meyer satte i 86 
2 Danske Junior-rekorder på 4 x 100 m sammen med Karen Gydesen og Ghita Bomme, tiderne blev 
48.35 og 48.27. 



7. 33. 9 Århus 1900 Århus 16.08 
(S.Nørregård-O.Hansen-M.T.Jensen-L.Bøgh) 

7.45.9 SAK-77 Århus 16.08 
(B.Frankø-S.Hundebøl-A.Munch-P.Sørensen) 

8.21.9 Frederiksberg !F Frederiksberg 11.09 
(M.Høegh-K.N.Pedersen-M.Dalgård-R.Hochauer) 

8.30.4 Hellas (17-18) Frederiksberg 11.09 
(J.S.Petersen-T.H.Jespersen-N.Larsen-J.Pe

tersen) 
8.36.4 Ballerup AK (15-16) Ballerup 25.09 

(K.Belza-M.Hansen-H.F.Sørensen-T.Mogensen) 
8.48.4 Ballerup AK (17-18) Ballerup 25.09 

(J.F.Sørensen-H.Olsen-M.D.Fruelund-N.C. 
Christensen) 

8.53.0 Frederiksberg !F II Frederiksberg 11.09 
(U.Jørgensen-K.Hansen-S.Jensen-C.Grønvall) 

9.42.2 Greve !F (13-14) Frederiksberg 11.09 
(R.Petersen-T.Windfeldt-A.Simonsen-M.Skal

lerup) 
9.47.6 Greve !F (15-16) Frederiksberg 11.09 

(L.lippert-M.Larsen-M.Winther-M.Nielsen) 
10.07.6 København's !F (-12) Frederiksberg 11.09 

(D.Dahl-S.Storm-S.Oskarsson-M.Tønnesen) 
11.20.6 Frederiksberg !F (13-14) Fr.berg 11.09 
12.03.8 Randers Freja (-12) Randers 18.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
7.33.9 Århus 1900 
7.37.6 Haderslev !F 
7.39.8 Århus Fremad 
7.40.8 Randers Freja 
7.42.6 København's !F 
7.45.9 SAK-77 
7 .46.0 AK-73 
7.46.2 Ben Hur 
7.48.6 Helsingør !F 
7.55.2 Aalborg AK 
7.56.0 IF-Sparta 
7.57.0 Freja Odense 
7.58.3 A G F 
7.58.3 AK-Brøndby 
7.58.5 Glostrup IC 

86 
72 
66 
66 
53 
86 
74 
53 
73 
77 
80 
80 
77 
83 
73 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
20.01.6 Ballerup AK (15-16) Ballerup 25.08 

(A.Otterdahl-C.Jacobsen-R.Mogensen-J.Nielsen) 
23.05.5 Langgarverne (vet.2) Ballerup 18.06 

(U.ludvig-V.Nielsen-L.Christensen-D.Olsen) 
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15.18.5 IF-Sparta Esbjerg 02.08 
)Jacobsen-T.Sørensen-J.Østengård-M.Guldberg) 

15.22.0 Arhus 1900 Esbjerg 02.08 
(O:Hansen-S.Nørregård-M.T.Jensen-L.Bøgh) 

15.52.7 Sk1ve AM Esbjerg 02.08 
(K.t.Straten-B.Jensen-P.Møller-N.K.Hjorth) 

16.12.8 SAK-77 Esbjerg 02.08 
)B.Frankø-S.Munch-P.Sørensen-A.Munch) 

16.23.5 Arhus 1900 II Esbjerg 02.08 
(~.Jansen-J.O.Kjærsgård-J.Guldbæk-P.Jensen) 

16.45.9 Tastrup !K Greve 21.06 
(C.Mohr-J.Mathiasen-E.Jensen-J.Sørensen) 

16.49.4 Greve !F Greve 21.06 
(J.Olsson-L.Henriksen-B.Christiansen-H.Sch

artzbach) 
16.51.0 AK-73 Esbjerg 02.08 

(H.Brandt-J.Olsen-O.Christensen-B.Nytofte) 
16.52.7 Ben Hur Frederiksberg 18.06 

(R.Køngerskov-K.Jensen-U.Andersen-S.Ahlfors) 
16.58.5 A G F Århus 09.09 

(F.Andersen-M.Sørensen-N.Bjørn-R.S.Jacobsen) 
17.03.7 Esbjerg AF Esbjerg 02.08 
17.06.9 AK-Delta Greve 21.06 
17.11.3 Bagsværd AC Greve 21.06 
17.49. l Helsingør SOK(vet. l) Frederiksberg 14.09 
18.13.4 AK-73 (vet.l) Frederiksberg 14.09 
18.15.9 Odense GF Odense 15.05 
18.22.9 L~nggarverne (vet.2) Ballerup 18.06 
18.25.9 Tastrup !K (vet.3) Frederiksberg 14.09 
18.36.8 Langgarverne (vet.3) Balleru~ 18.06 
18.52.2 Randers Real Atletik (15-16) Arhus 09.09 

18.53.3 Blovstrød-Løverne (vet.3) Ballerup 18.06 
18.54.8 Greve !F (vet.2) Ballerup 18.06 
18.57.3 Fremad Holbæk (vet.2) Frederiksberg 14.09 
19.10.2 L~llerød !F (vet.3) Ballerup 18.06 
19.11.9 Tastrup !K (vet.2) Frederiksberg 14.09 
19.12.8 Langgarverne (vet.l) Ballerup 18.06 
19.28.7 Blovstrød-Løverne (vet.2) Ballerup 18.06 
19.37.8 Odense GF (15-16) Odense 15.05 
19.42.5 SNIK (vet.4) Frederiksberg 14.09 
19.43.5 IF-Sparta (vet.4) Frederiksberg 14.09 
19.44.2 Langgarverne (vet.3 Il) Ballerup 18.06 
19.53.7 Greve Motion (vet.3) Ballerup 18.06 
19.57.3 Langgarverne (vet.4) Frederiksberg 14.09 
20.08.3 Langgarverne (vet.2 II) Ballerup 18.06 
20.17.3 Tåstrup !K (vet.5) Ballerup 18.06 
20.31.7 Lillerød !F (vet.2) Ballerup 18.06 
20.44.5 Odense GF (13-14) Odense 15.05 
21.03.6 IF-Sparta (vet.5) Frederiksberg 14.09 
21.43.4 Frederiksberg !F (vet.4) Fr.berg 14.09 
23.18.7 Blovstrød-Løverne (vet.6) Fr.berg 14.09 

25.29.3 IF-Sparta (vet.7) Frederiksberg 14.09 
26.09.0 IF-Sparta (vet.8) Frederiksberg 14.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
15.18.5 !F-Sparta 
15.22.0 Arhus 1900 
15.30.9 Skive AM 
15.37.6 Freja Odense 
15.38.3 Herlev !F 
15.42.1 AK-73 
15.45.2 Haderslev !F 
15.48.8 Århus Fremad 
15.49.6 Skovbakken 
15.53.0 A G F 

15.53.6 Trongården !F 
15.56.6 København's !F 
16.05.4 IFK-Aalborg 
16.07.4 Helsingør !F 
16.08.0 Herlufsholm GF 
16.10.9 Køge AF 
16.12.8 Viborg AF 
16.12.8 SAK-77 
16.13.0 Randers Freja 
16.13.4 Holte !F 
16.15.6 Hvidovre !F 
16.16.0 Aabenraa !G 
16.18.0 Aalborg AK 
16.18.0 Ben Hur 
16.20.4 Frederiksberg !F 
16.21.2 Korsør AK 
16.22.4 Odense GF 
16.24.8 !K-Olympia 
16.29.8 AC-37 
16.31.2 Atletica 
16.31.8 AlK-Vejgård 
16.33.4 Tåstrup !K 
16.34.9 Ballerup AK 
16.36.2 AIK-95 
16.36.2 Aalborg FF 
16.36.8 Fremad Holbæk 
16.40.7 Greve !F 
16.42.5 AK-Delta 
16.43.0 Gullfoss 
16.43.5 Vordingborg AC 
16.45.4 Vejle IF 
16.46.0 Kolding KFUM 
16.46.6 Attlia 
16.47.8 Politiet's !F, 
16.49.2 Herning GF 
16.51.0 Glostrup IC 
16.51.5 AK-Brøndby 
16.52.8 Svendborg GF 
16.54.6 Hellas 
16.55.1 Langgarverne 

København 

86 
86 
81 
72 
85 
81 
72 
66 
74 
79 

85 
85 
58 
74 
82 
81 
64 
86 
66 
67 

68 
75 
76 
72 
85 
79 
75 
67 
40 
84 

60 
84 
85 
31 
55 
69 
85 
84 
57 
85 
73 
83 
80 
84 
69 
73 
80 
77 
43 
84 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
2.18.30 IF-Sparta Østrebro 11.05 2.09.6 Hvidovre !F 

(P.Olsen-C.Ringgård-S.Nielsen-B.Hansen) 2.13.0 Trongården !F 
2.23.50 Esbjerg AF (17-18) Esbjerg 31.08 2.13.6 Amager !F 

(J.Frandsen-H.B.Jensen-M.Brødsgård-M.Laursen)2.15.3 Frederiksberg IF 
2.25.0 Hvidovre !F Ballerup 13.08 2. 15.3 Glostrup IC 

(K.Jeppesen-M.Søderberg-A.D.Olesen-T.Kyhn) 2.15.5 Skovbakken 
2.25.06 Frederiksberg !F (15-16) Esbjerg 31.08 2.17.2 Vejle !F 

(M.Kæstner-J.Widstrup-E.Nielsen-E.B.Jensen) 2.17.7 Fremad Holbæk 
2.25.27 Gullfoss (17-18) Esbjerg 31.08 2.17.9 Hvidovre AK 

(J.Rasmussen-H.Pedersen-C.Merchebach- 2.18.1 FIF-Hillerød 
T.Lagermann) 

2.25.4 Aalborg FF (Junior) Åbybro 15.06 2.18.30 IF-Sparta 
(D.Jensen-C.Holm-A.K.Rasmussen-L.Fruergård) 2· 18 ·5 Dagnæs IF 2. 19.6 Køge AF 

2.26.6 Glostrup IC Ballerup 13.08 2. 2o.o Helsingør !F 
(M.Jeppesen-H.Kowalewski-L.Risager- 2. 21 .0 København' s !F 

L.Ankerstjerne) 
2.26.91 Randers Real Atletik (17-18) Esbjerg 31.08 2.21.8 Kastrup Tårnby AK 

(S.Larsen-K.Husum-C.Krogh-M.Tonnesen) 2.22.4 Aalborg FF 
2.27.89 Haderslev IF (15-16) Aalborg 17.08 ~:~~:~ 1 ~s~j~rg AF 

(H.G.Hansen-P.Hundevadt-A.Meyer- 2. 23 . 1 Randers Freja 
M.Mortensen) 

2.28.88 !F-Mols (15-16) Aalborg 17.08 
(H.Mogensen-L.Helbo-L.Søholm-H.Dam) 

2.29.02 Greve !F (13-14) Aalborg 28.06 
2.29.35 Svendborg GF (15-16) Esbjerg 31.08 
2.29.6 Vordingborg AC Ballerup 13.08 
2.30.9 Herlufsholm GF (Junior) Herlufsh. 02.10 
2.31.45 G-7 7 (13-14) Aalborg 29.06 
2.31.9 Trongården IF Ballerup 13.08 
2.32.2 Esbjerg AF (13-14) Åbybro 15.06 
2.32.3 Helsingør !F Glostrup 02.07 
2.33.27 Viking (15-16) Esbjerg 31.08 
2.34.48 S I K-8 O (13-14) Aalborg 29.06 
2.35.1 Hvidovre !F (13-14) Greve 
2.35.37 AK-Holstebro (15-16) Aalborg 
2.37.4 Frederiksberg !F (13-14) Tårnby 
2.37.7 Blåbjerg AK (13-14) Åbybro 
2.38.0 Ringkøbing IF (13-14) Skive 
2.39.9 Hjorten (13-14) Hvidovre 
2.40.4 Herlufsholm GF (13-14) Herlufsh. 
2.40.8 Randers Real Atletik (13-14) Fuglsø 
2.43.5 Esbjerg AF (13-14) II Åbybro 
2.47.8 Hvidovre iF (15-16) Greve 
2.49.7 Stoholm !F (13-14) Skive 
2.50.6 Herlufsholm GF (-12) Herlufsh. 
2.51.2 Tarup-Pårup IF (13-14) Otterup 
2.52.8 Viking (17-18) Rønne 
2.55.7 Vordingborg AC (Junior) Herlufsh. 
2.58.0 Ikast AM (13-14) Skive 
2.59.0 Byrsted-Hjeds !F (13-14) Aalborg 
3.00.6 Hellas (-12) Roskilde 
3.09.0 Tarup-Pårup !F (-12) Odense 
3.09.3 Broagerland UlF (-12) Vojens 
3.09.3 Hvidovre AK (-12) Glostrup 
3.35.6 Broagerland UlF (-12) II Vojens 

03.09 
17.08 
17.09 
15.06 
27.09 
09.09 
12.06 
28.08 
15.06 
02.09 
27.09 
11.09 
01.06 
27.07 
11.09 
27.09 
10.06 
16.09 
10.08 
29.05 
09.06 
29.05 
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2.23.6 Herlev IF 
2.23.6 Viby !F 
2.23.88 Haderslev !F 
2.24.6 AK-Brøndby 
2.24.9 F A K-6 3 
2.25.27 Gullfoss 
2.25.7 Herlufsholm GF 
2.25.7 Ben Hur 
2.26.0 Herning GF 
2.26.3 IFK-Aalborg 
2.26.3 Skive IK 
2.26.3 Kolding KFUM 
2.26.91 Randers Real Atletik 
2.27.3 Freja Odense 
2.28.1 Vidar 
2.28.88 !F-Mols 
2.29.0 Holte !F 
2.29.02 Greve !F 
2.29.35 Svendborg GF 
2. 29.5 N I K E 
2.29.6 Vordingborg AC 
2.29.8 Hellas 
2.30.0 Trampolinforeningen-SaR 

72 
79 
71 
78 
83 
71 
71 
78 
79 
82 
86 
71 
82 
81 
72 
75 
80 
71 
84 
72 

77 
83 
85 
81 
82 
86 
71 
83 
75 
71 
74 
80 
86 
78 
83 
86 
85 
86 
86 
76 
86 
84 
81 
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Junior - piger: 

2.23.50 Esbjerg AF (17-18) 
2.25.06 Frederiksberg !F (15-16) 
2.25.27 Gullfoss (17-18) 
2.25.4 Aalborg FF 
2.26.91 Randers Real Atletik (17-18) 
2.27.89 Haderslev !F (15-16) 
2.28.88 !F-Mols (15-16) 
2.29.02 Greve !F (13-14) 
2.29.35 Svendborg GF (15-16) 
2.30.9 Herlufsholm GF 
2.31.45 G-7 7 (13-14) 
2.32.2 Esbjerg AF (13-14) 
2.33.27 Viking (15-16) 
2.34.48 S I K-8 O (13-14) 
2.35.1 Hvitj0··-~ TF (13-14) 

2.35.37 AK-Holsteoro (15-16) 
2.37.4 Frederiksberg !F (13-14) 
2.37.7 Blåbjerg AK (13-14) 
2.38.0 Ringkøbing !F (13-14) 
2.39.9 Hjorten (13-14) 

2.40.4 Herlufsholm GF (13-14) 
2.40.8 Randers Real Atletik (13-14) 
2.43.5 Esbjerg AF (13-14) II 
2.47.8 Hvidovre !F (15-16) 
2.49.7 Stoholm !F (13-14) 

Piger 17-18 år: 
2.23.50 Esbjerg AF 
2.25.27 Gullfoss 
2.26.91 Randers Real Atl. 
2.33.6 Viking 
2.52.6 Viking II 

Piger 15-16 år: 
2.25.06 Frederiksberg !F 
2.27.89 Haderslev !F 
2.28.88 !F-Mols 
2.29.35 Svendborg GF 
2.33.27 Viking 

2.35.37 AK-Holstebro 
2.47.8 Hvidovre !F 

i 57 

Piger 13-14 år: 
2.25.4 Aalborg FF 
2.29.02 Greve !F 
2.31.45 G-7 7 
2.32.2 Esbjerg AF 
2.34.48 S I K-8 O 
2.35.1 Hvidovre !F 
2.37.4 Frederiksberg !F 
2.37.7 Blåbjerg AK 
2.38.0 Helsingør !F 
2.38.0 Ringkøbing !F 
2.39.9 Hjorten 
2.40.4 Herlufsholm GF 
2.40.8 Randers Real Atl. 
2.43.5 Esbjerg AF II 
2.49.7 Stoholm !F 

Piger -12 år: 
2.50.6 Herlufsholm GF 
2.53.7 G-7 7 
3.00.6 Hellas 
3.09.0 Tarup-Pårup !F 
3.09.3 Broagerland UlF 
3.09.3 Hvidovre AK 
3.10.7 Køge AF 
3. 12.4 Greve !F 
3. 17.5 Greve !F II 
3. 17.7 Ølstykke AM 
3.35.6 Broagerland UlF Il 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
1.53.73 IF-Sparta Østerbro 11.05 1.53.4 Kastrup Tårnby AK 

(J.Lomholt-L.Pedersen-H.Paulsen-B.Bengtsson) 1.53.73 IF-Sparta 
1.57.73 IF-Sparta II Østerbro 11.05 1.55.0 Skovbakken 

(H.Lohmann-H.Gårdsvoll-C.Trakowski- 1.55.2 Holte !F 
J.Østengård) 1.56.2 Freja Odense 

1.58.8 Holte !F Lyngby 27.05 1.56.6 Trongården !F 
(J.Carlsen-M.Sørensen-C.Pedersen- 1.57.0 A G F 

J.B.Andersen) 1.57.5 København's !F 
2.00.6 Trongården !F Ballerup 13.08 1.57.7 Yiborg AF 

(E.Bennet-M.Borges-F.Foli-Andersen-T.Hultman)l.57.8 Arhus Fremad 
2.04.44 Dybvad !K (17-18) Aalborg 17.08 1 57 9 Randers Freja 

(T.Brunø-J.Grønbech-P.Kjellingbro-M.Krogh) 1· 57 · 9 Ben Hur 
2.04.8 Fredensborg AK Rundforbi 27.05 1· 58 " 3 Hvidovre !F 

(M.Olsen-N.Andersen-P.Lassen-K.Ramskov) 1 ·58.4 Glostrup re 
2.04.8 Fremad Holbæk Ballerup 13.08 1 "58"4 Frederiksberg !F 

(P.Due-S.Nielsen-H.Junker-J.P.Jensen) 1.58.6 Herlev !F 
2.04.8 ~ødovre AC Glostrup 1:5s:s Politiet's !F, København 

2.05.22 Ringkøbing !F (17-18) Aalborg 17.08 ~-~~-~ ~~~~~o!;oo 
(C.Sørensen-L.Kristensen-S.Christensen- 1·59.1 Haderslev !F 

O.Tvistholm) · · 
2.05.3 Vejle !F (17-18) Vejle 14.09 1.59.1 

(S.R.Larsen-U.Larsen-J.K.Nielsen-C.Kamstrup) 1.59.4 
2.05.5 Vejle !F (15-16) Vejle 14.09 1· 59 ·8 
2.05.8 S A S Hvidovre 12.06 2·00 ·0 
2.05.8 Odense GF Odense 21.08 2·00 · 1 
2.05.9 Herlufsholm GF Ballerup 13.08 2·00 ·3 
2.06.0 Bagsværd AC Rundforbi 27.05 2·00 ·6 
2.06.2 Randers Freja Vejle 14.09 2·00 · 7 
2.07.1 Hvidovre !F Lyngby 27.05 2·00 ·8 
2.07.2 Greve !F (17-18) Greve 02.09 2·00 · 9 
2.07.24 S N I K (17-18) Esbjerg 31.08 2.01.0 
2.08.3 Viking Rønne 27.07 2.01.0 
2.08.5 Glostrup IC 
2.08.5 Randers Freja II 
2.09.5 Gullfoss (Junior) 
2.09.7 Ballerup AK 
2.09.89 Kolding KFUM (17-18) 
2.09.93 Haderslev !F (15-16) 
2.10.19 Trongården !F (15-16) 
2.11.18 Herning GF (15-16) 
2. 11.4 v 1-3 9 (15-16) 
2. 12.14 Vidar (17-18) 
2.12.5 Ballerup AK (15-16) 
2.13.1 Vordingborg AC (17-18) 
2. 13.2 Gentofte Klampenborg !K 
2. 14.5 Vidar (15-16) 
2.14.57 Hals fs (15-16) 
2.15.2 Kolding KFUM (15-16) 
2. 17.3 Hjorten 

Lyngby 
Vejle 
Tårnby 
Ballerup 
A a l borg 
Aalborg 
Esbjerg 
Esbjerg 
Greve 
Esbjerg 

27.05 2.02.1 
14.09 2.01.2 
16.08 2·01. 2 
13.08 2.01.2 
17.08 
17.08 
31.08 
31.08 
02.09 
31.08 

Greve 02.09 
Herlufsh. 25.09 

(17-lS)Tårnby 16.08 
Aalborg 17.08 
Aalborg 17.08 
Aalborg 17.08 
Lyngby 27.05 

2.17.47 Randers Real Atletik 
2.18.1 Greve !F (15-16) 
2.18.2 Dybvad !K (15-16) 

(15-16) Esbjerg 31.08 
Greve 02.09 
Aalborg 17.08 

158 

A I K-9 5 
Hjørring GF 
Herlufsholm GF 
Gentofte Klampenborg !K 
Skive AM 
Odense GF 
Aalborg AK 
IFK-Aalborg 
Fremad Holbæk 
He 11 as 

A I, København 
FIF -Hi 11 e rød 
Lyngby !F 
Esbjerg AF 
Vejle !F 
Hvidovre AK 

73 
86 
71 
85 
76 
73 
64 
43 
67 
57 
65 
74 
71 
66 
67 
73 
83 
73 
74 
65 
66 
69 
71 
66 
80 
65 
84 
70 
70 
79 

24 
62 
64 
61 
67 
78 
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2. 18.4 Esbjerg AF (15-16) 
2. 18.4 V I-3 9 (13-14) 
2.18.8 Hvidovre AK (15-16) 
2.19.6 Fremad Holbæk (15-16) 
2.20.0 Greve !F (13-14) 
2.20.1 Ringe GF (15-16) 
2.20.1 Freja Odense (17-18) 
2.21.3 Fredensborg AK (15-16) 
2.23.0 Svendborg GF (13-14) 
2.23.5 Esbjerg AF (13-14) 

Junior - drenge: 

2.04.44 Dybvad !K (17-18) 
2.05.22 Ringkøbing !F (17-18) 
2.05.3 Vejle !F (17-18) 
2.05.5 Vejle !F (15-16) 
2.07.2. Greve !F (17-18) 
2.07.24 S N I K (17-18) 
2.09.5 Gullfoss 
2.09.89 Kolding KFUM (17-18) 
2.09.93 Haderslev !F (15-16) 
2. 10.19 Trongården !F (15-16) 
2. 11. 18 Herning GF ( 15-16) 
2.11.4 v l-3 9 (15-16) 
2.12.14 Vidar (17-18) 
2.12.5 Ball~Eup:AK (15-16) 
2.13.1 Vordingborg AC (17-18) 
2.13.2 G K I (17-18) 
2. 14.5 Vidar (15-16) 
2.14.57 Hals fs (15-16) 
2.15.2 Kolding KFUM (15-16) 
2.17.47 Randers Real Atl.(l5-16) 
2.18.1 Greve !F (15-16) 
2.18.2 Dybvad !K (15-16) 
2.18.4 Esbjerg AF (15-16) 
2.18.4 V I-3 9 (13-14) 
2. 18.8 Hvidovre AK (15-16) 

t ;: (\ \:; \ ," ? c, 'c\ " ; 

Aalborg 
Greve 
Greve 
Nyborg 
Greve 
Ringe 
Odense 
Greve 
Odense 
Åbybro 

17.08 
02.09 
02.09 
07.09 
02.09 
16.06 
09.08 
02.09 
10.08 
15.06 

Drenge 17-18 år: 

2.04.44 Dybvad !K 
2.05.22 Ringkøbing !F 
2.05.3 Vejle !F 
2.07.2 Greve !F 
2.07.24 S N I K 
2.09.89 Kolding KFUM 
2.12.14 Vidar 
2.13.1 Vordingborg AC 
2.13.2 G K I 
2.14.29 Randers Freja 
2.20.1 Freja Odense 

Drenge 15-16 år: 
2.05.5 Vejle !F 
2.09.93 Haderslev !F 
2. 10.19 Trongården !F 
2. 11.18 Herning GF 
2.11.4 VI-39 
2.12.5 Ballerup AK 
2.14.5 Vidar 
2.14.57 Hals fs 
2.15.2 Kolding KFUM 
2.17.47 Randers Real At l. 
2. 17.6 Frederiksberg !F 
2. 18. l Greve !F 
2.18.2 Dybvad !K 
2. 18.4 Esbjerg AF 
2.18.8 Hvidovre AK 
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Drenge 13-14 år: 
2.18.4 VI-39 
2.20.0 Greve !F 
2.23.0 Svendborg GF 
2.23.5 Esbjerg AF 
2.23.9 Freja Odense 

2.26.6 S A K-7 7 
2.29.3 Randers Real Atletik 
2.35.8 Gullfoss 
2.36.2 AK-Brøndby 
2.36.5 Esbjerg AF II 
2.41.0 Århus 1900 
2.41.6 Odense GF 
2.42.3 Kastrup Tårnby AK 
2.44.7 Byrsted-Hjeds !F 
2.48.2 Ikast AM 
Drenge -12 år: 

2.38.4 Haslev KFUM 
2.44.3 Gullfoss 
2.47.1 KøgeAF 
2.47.8 Vordingborg AC 
2.48.2 Tarup-Pårup !F 
2.48.3 Freja Odense 
2.50.5 Herlufsholm GF 
2.52.2 Hvidovre !F 
2.56. l Glostrup IC 
2.57.2 Otterup AI 
3.00.4 Broagerland UlF 
3.03.0 Greve !F 
3.03. l Rødekro !F 
3.04.3 Albertslund !F 
3.04.4 Albertslund Syd Atletik 
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6.67 Lene Demsitz,59,Sparta Barcelona 15.06 
6.20 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Østerbro 09.09 
5.97 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F Sundby 20.09 
5.82 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta Haderslev 21.06 
5.81 Charlotte Petersen,67,AK-73 Fr.berg 04.05 
5.74 Anne Marie Jensen,63,EsbjergAF Haderslev 21.06 
5.70 Ghita Bomme,70,Haderslev !F Aalborg 07.06 
5.69 Lisbeth Pedersen,55,Sparta ~r.berg 29.07 
5.65 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F Arhus 04.10 
5.62 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F Lyngby 20.07 
5.58 Bente Larsen,65,Aalborg FF Aalborg 27.07 
5.57 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF ~alborg 03.05 
5.56 Line W.Jensen,67,Viby !F Arhus 07.06 
5.53 Mette Kristensen,6l,Skovbakken Aalborg 21.05 
5.53 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF Århus 18.06 
5.51 Hanne K.Hansen,66,Skive AM Aalborg 21.05 
5.48 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup Aalborg 29.06 
5.48 Anita R.Nielsen,69,FIF Helsingb. 13.07 
5.46 Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF Esbjerg 31.08 
5.45 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Lyngby 27.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
6.72 Lene Demsitz,59,Sparta 85 
6.50 Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
6.30 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 83 
6.27 Nina Hansen,42,F!F 64 
6.18 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 81 
6.10 Lis Jensen,52,NIKE 75 
6.08 Helle Sichlau,57,KTA 80 
5.99 Dorte Ebling,6l,AK-73 81 
5.98 Annelise Christensen,53,AAK 74 
5.97 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F 86 
5.95 Lilli Søndergård,63,Glostrup!C 83 
5.93 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F 81 
5.92 Anne Marie Jensen,63,EsbjergAF 84 
5.91 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
5.90 Inga Ladegård,49,Vejle !F 70 
5.89 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 83 
5.87 Margit Hansen,53,AK-73 75 
5.87 Hanne Søndergård,6l,Herlev 78 
5.86 Anette Jensen,64,Aalborg FF 84 
5.85 Ulla Sørensen,52,AGF 72 

5.43 Susanne Jørgensen,7l,Hvidovre!F Roskilde 20.05 5.85 Anette Sundby,53,Ben Hur 75 
5.39 Gerda Munch,60,Trongården !F Århus 06.08 5.84 Susanne Pedersen,53,TIF 72 
5.36 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Greve 30.08 5.84 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 80 
5.33 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF (i)Århus 22.02 5.82 Kirsten Halner,48,Søborg 65 
5.33 Lone Bendtsen,70,Aalborg FF Aalborg 21.05 5.81 Charlotte Petersen,67,AK-73 86 
5.29 Dorte Ebling,6l,AK-73 Østerbro 19.08 5.80 Else M.Skjønnemann,58,Tønder 75 
5.28 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Esbjerg 27.04 5.77 Pia Lund,49,Skovbakken 72 
5.28 Lis Andersen,63,Skive AM Århus 25.05 5.77 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
5.28 Mette Toft,64,F!F Esbjerg 03.08 5.76 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 81 
5.25 Mette Løyche, ,HG Nykøbing F.08.06 5.76 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 83 

5.24 Charlotte Jensen,70,Viborg AF Århus 20.06 5.75 Solveig Hansen,56,Dagnæs !F 72 
5.23 Ann K.Rasmus;en,73,Aalborg FF Århus 18.06 5.75 Lise Wilbek,58,Trongården IF 76 
5.23 Jeanett Søborg,70,Randers Real A. Viby 20.09 5.75 Lisbeth J.Petersen,67,Viking 84 
5.21 Hanne Fabricius,68,Vejle !F Vejle 07.06 5.72 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 83 
5.20 Ulla Andersen,67,Bjerringbro !F Randers 08.06 5.71 Helle Svenningsen,57,RRA 81 
5.20 Janne Nexø,56,Trongårdn !F Østerbro 21.09 5.70 Vivi Markussen,39,FIF 63 
5.19 Eva Larsen,57,KIF Østerbro 04.06 5.70 Ellen Jørgensen,42,AGF 69 
5.19 Susse Meulengracht,62,PI Århus 06.08 5.70 Birgitte Bjerregård,6l,BAC 84 
5.19 Maj Britt Mielow,63,Ben Hur Herlufsh. 20.08 5.70 Ghita Bomme,67,Haderslev !F 86 
5.19 Christina Madum,70,Holte Esbjerg 30.08 5.68 Line Worm Jensen,67,Viby !F 84 
5.17 Merethe Svenningsen,66,RRA Randers 23.08 5.67 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 79 
5.16 Anja Sjøholm,7l,Viking Brøndby 25.05 5.66 Liselotte Hansen,55,NIKE 72 
5.15 Mette Jensen,72,Atletica Aalborg 29.06 5.66 Lone Pedersen,60,Sparta 81 
5.14 Hanne Toft,66,Randers Freja Randers 08.06 5.65 Anni Møller,56,Dagnæs !F 71 
5.14 Lene Olsen,69,Vordingborg AC Herlsingb. 13.07 5.65 Birgitte K.Kristensen,60,AKB 76 
5.14 Kathrina Husum,69,RRA Aalborg 20.08 5.65 Mette Kristensen,6l,Skovbakken 85 
5.14 Tine Nielsen,63,Trongården !F Lyngby 27.08 5.65 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 86 
5.14 Nina Hansen,68,KTA Randers 04.10 5.64 Alice Wiese,43,FIF 72 
5.13 Konny Overgård,64,Vejle !F Svendborg 24.05 5.63 Lissie Andersen,38,Aalborg FF 57 
5.13 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Esbjerg 02.06 5.62 Annelise Damm Olesen,42,Hv!F 69 

5.62 Marianne Jørgensen,52,R.Freja 71 
5.62 Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 73 
5.62 Ulla Busk,55,A!F 81 
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Junior - piger: 

5.97 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F 
5.81 Charlotte Petersen,67,AK-73 
5.70 Ghita Bomme,67,Haderslev !F 
5.65 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
5.57 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
5.56 Line Worm Jensen,67,Viby !F 
5.53 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
5.51 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
5.48 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup GF 
5.48 Anita R.Nielsen,69,Frederiksberg !F 
5.46 Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF 
5.43 Susanne Jørgensen,7l,Hvidovre !F 
5.33 Lone Bendtsen,70,Aalborg FF 
5.24 Charlotte Jensen,70,Viborg AF 
5.23 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 

5.23 Jeanett Søborg,70,Randers Real Atletik 
5.21 Hanne Fabricius,68,Vejle !F 
5.20 Ulla Andersen,67,Bjerringbro !F 
5.19 Christina Madum,70,Holte !F 
5.17 Merete Svenningsen,66,Randers Real At l. 
5.16 Anja Sjøholm,7l,Viking 
5.15 Mette Jensen,72,Atletica 
5.14 Hanne Toft,66,Randers Freja 
5.14 Lene Olsen,69,Vordingborg AC 
5.14 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 
5.14 Nina Hansen,68,KTA 

Piger 17-18 år: 
5.57 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
5.48 Anita R.Nielsen,69,Frederiksberg !F 
5.46 Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF 
5.21 Hanne Fabricius,68,Vejle !F 
5.14 Lene Olsen,69,Vordingborg AC 
5.14 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 
5.14 Nina Hansen,68,KTA 
5.13 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
5.12 Lise Larsson,69,Amager !F 
5.12 Bente Nielsen,69,Ringkøbing !F 
5.06 Gitte Jensen,69,Herlev 
4.98 Ulla Stelzner,69,Viby !F 
4.95 Christina Krog,69,Randers Real Atletik 
4.94 Karina Andersen,68,Hellas 
4.93 Bente Danielsen,69,Vidar 
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Piger 15-16 år: 

5.97 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F 
5.65 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
5.53 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
5.48 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup GF 
5.43 Susanne Jørgensen,7l,Hvidovre !F 
5.33 Lone Bendtsen,70,Aalborg FF 
5.24 Charlotte Jensen,70,Viborg AF 
5.23 Jeanett Søborg,70,Randers Real Atletik 
5.19 Christina Madum,70,Holte 
5.16 Anja Sjøholm,7l,Viking 
5.07 Lone Helbo,?l,IF-Mols 
5.04 Lise M.Jensen,7l,Holte 
5.02 Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 
5.01 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
5.00 Eva P.Larsen,70,NA-80 

Piger 13-14 år: zoneafsæt 
5.36 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
5.35 Dorthe Søndergård,72,Vejle !F 
5.34 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing !F 
5.15 Mette Jensen,72,Atletica 
5.12 Helle Mathiasen,72,Hvidovre !F 
5.11 Julie Kock,73,Lynge-Broby !F 
5.10 Lisbeth Christiansen,72,Blåbjerg AK 
5.07 Grete Riber,72,Blåbjerg AK 
5.05 Ida Carøe,73,Hjorten 
5.02 Gitte Riber,72,Blåbjerg AK 
5.01 Liza Nielsen,72,Helsingør !F 
4.98 Lene M.Nielsen,73,Gullfoss 
4.95 Mette Lynggård,72,Tarup-Pårup !F 
4.93 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup !F 
4.93 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 

Piger -12 år: zoneafsæt 
5.10 Christina Holm,74,Aalborg FF 
4.86 Laila B.Petersen,74,Freja Odense 
4.80 Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF 
4.70 Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
4.62 Ann Sofie Lyder,74,Ørbæk 
4.60 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
4.56 Sanne V.Hansen,74,Klemensker 
4.52 Gisela Kjellingbro,74,Dybvad !K 
4.45 Kirstine Kristensen,74,Stoholm 
4.39 Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF 
4.35 Lotte Larsson.74.Amager !F 
4.35 Nina Christensen,74,0RI 
4.34 Christina Pedersen,74,Greve !F 
4.31 Gitte Sørensen,74,Herlufsholm GF 
4.31 Mette Fischer,75,Aalborg FF 
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7.73 Lars Hummel,65,SRarta 
7.34 Lars Warming,63,Arhus 1900 
7.29 Peder Dalby,62,AGF 
7.19 Mikkel Sørensen,57,Holte 
7.17 Carl E.F.Hansen,58,Ha.IF 
7.08 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
7.07 Max Eriksen,60,0dense GF 
7.04 Jan A.Hansen,62,Viby !F 
7.04 Per Andersen,63,Aabenraa !G 
7.01 Niels Gejl,62,Trongården !F 

USA 
Århus 
Århus 
Århus 
Aalborg 
Aalborg 
Skive 
Århus 
Aabenraa 
Hvidovre 

6.99 Jan Ramkow,63,Aalborg AK Århus 
6.99 Lars Frederiksen,65,Skovbakken Odense 
6.99 Finn Nielsen,66,Aalborg AK Aalborg 
6.97 Allan Nielsen,65,Århus 1900 Aalborg 
6.91 Bent Jacobsen,66,Heden Aalborg 
6.88 Steen Offersen,60,Freja Odense Randers 
6.85 Søren Poulsen,65,Ben Hur Esbjerg 
6.84 Michael Petersen,63,Freja Od. Hvidovre 
6.83 Anders Andersen,68,Vordingborg_AC Holbæk 
6.82 Jørgen R.Johansen,56,Heden Arhus 
6.82 Henrik Matzen,68,0dense GF Odense 
6.80 Michael Jørgensen,67,Køge Kyryla 
6.80 Allan Christensen,62,SAGA Østerbro 
6.77 Morten Christiansen,65,AGF Århus 
6.77 Rene Oålfogt,65,Esbjerg AF Aalborg 
6.77 Lars Lund,63,Randers Freja (i) Århus 
6.76 Niels Holst Petersen,55,SAK-77 Silkeborg 
6.74 Per Bramsen,64,!K-Olympia Maribo 
6.73 Henrik Kragh,66,Aalborg AK Aalbor.g 
6.72 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Hyryla 
6.71 Per Andersen,62,Århus 1900 Esbjerg 
6.71 Jimmy Schultz,64,Sparta Østerbro 
6.71 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Holbæk 
6.71 Henrik B.Christiansen,63,HG Herlufsh. 
6.70 Jacob Larsen,69,Fr.borg AK Vordingb. 
6.68 Tim Perslev,63,Sparta Odense 
6.66 Flemming Petersen,65,Freja Od .. Odense 
6.65 Flemming Lind,65,Arhus 1900 Arhus 
6.63 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Hvidove 
6.63 Torben Kristiansen,55,HAK Maribo 
6.63 Torben Jørgensen,53,Ben Hur Greve 
6.63 Benny Madsen,67,Randers Real A. Kolding 
6.62 Flemming Ellegård,58,Glostrup IC Fr.berg 
6.62 Jesper Tørring,47,Skovbakken Århus 
6.59 Kenn Fauerschou,62,Ballerup AK Skive 
6.59 Rene T.Nielsen,64,Freja Odense Tårnby 
6.59 Rasmus Bohr,69,G-77 Esbjerg 
6.58 Jens Bronæs,63,FIF-Hillerød Ringsted 
6.58 Hans Lai,66,Kolding KFUM Åbybro 
6.58 Stig Oxholm,64,Trongården !F Aalborg 

.05 
03.07 
07.06 
08.06 
01.06 
27.07 
07.06 
08.05 
23.08 
08.06 
08.05 
25.05 
02.07 
27.07 
29.06 
04.10 
02.08 
08.06 
23.08 
16.08 
20.09 
28.06 
08.09 
07.06 
27.07 
22.02 
20.08 
05.06 
27.07 
28.06 
26.04 
11.05 
23.08 
21.09 
14.06 
25.05 
25.05 
03.06 
10.05 
05.06 
21.06 
21.09 
24.05 
08.06 
07.06 
22.06 
31.08 
10.06 
15.06 
22.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
7.80 Jesper Tørring,47,Skovbakken 71 
7.73 Lars Hummel,65,Sparta 86 
7.69 Peder Oalby,62,AGF 82 
7.50 Max Eriksen,60,0dense GF 80 
7.44 Svend O.Schink,5l,Skovbakken 77 
7.42 Jens Pedersen,43,Rds.Freja 68 
7.36 Søren V.Pedersen,43,KTA 69 
7.35 Mikkel Sørensen,57,Holte 84 
7.34 Ole Kajbjerg,45,Glostrup IC 64 
7.34 Lars Warming,63,Århus 1900 86 
7.30 Willy Rasmussen,lO,KIF 31 
7.30 Preben W.Jurgensen,47,AK-Holst.75 
7.29 Karsten Kærgård,5l,Aalborg AK 75 
7.27 Richard Larsen,34,AIK-95 57 
7.23 Henrik Paulsen,63,Sparta 84 
7.22 Ingvar Andersen,08,Ben Hur 37 
7.21 Gunnar Christensen,l2,0denseGF 43 
7.18 Paul Otto,l3,Ben Hur 38 
7.18 Claus Julius,42,Århus Fremad 63 
7.18 Hans K.Kristensen,47,Holte 70 
7.18 Jess Jacobsen,56,Aalborg AK 75 
7.17 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 68 
7.17 Per Mikkelsen,45,PI, København 72 
7.17 Carl E.F.Hansen,58,Ha.IF 86 
7.16 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 75 
7.16 Jan A.Hansen,62,Viby !F 84 
7.15 Holger Hansen,l2,PI, København 39 
7.15 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 65 
7.15 Frank Nielsen,60,Gullfoss 81 
7.14 Preben larsen,22,Helsingør IF 45 

7.14 Niels Gejl,62,Trongården !F 85 
7.12 Michael Borges,63,TIF 85 
7.11 Carl Johan r~arhauer,08,Sparta 28 
7.10 Kristian Blak,47,AGF 72 
7.10 Torben Kristiansen,55,HAK 79 
7.10 Morten Blumensaat,63,SAK-77 82 
7.09 Ulrik Friborg,39,Skovbakken 64 
7.08 Ove Thomsen,34,AIK-95 57 
7.08 Per Ovesen,5l,IFK-Aalborg 71 
7.08 Peter Johansen,52,Ben Hur 73 
7.08 Michael Petersen,63,Freja 0~. 84 
7.08 Michael Bendlin,56,Tønder fS 84 
7.08 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 86 
7.07 Hans J.Bøtker,43,AGF 66 
7.06 Torben Pedersen,39,FIF-Hill. 68 
7.06 Ole Søndergård,50,Silkeborg !F 68 
7.06 Walter Møller,53,AGF 76 
7.06 Lars Andersen,56,Aabenraa IG 76 
7.06 Arne Jørgensen,56,AIK 79 
7.05 Carsten Rasmussen,53,Vejle !F 73 
7.05 Bjarne lbsen,52,Skovbakken 77 



Junior - drenge: 
7.08 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
6.99 Finn Nielsen,66,Aalborg AK 
6.91 Bent Jacobsen,66,Heden 
6.83 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
6.82 Henrik Matzen,68,0dense GF 
6.80 Michael Jørgensen,67,Køge 
6.73 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
6.72 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
6.70 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
6.63 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
6.63 Benny Madsen,67,Randers Real Atletik 
6.59 Rasmus Bohr,69,G-77 
6.58 Han Lai,66,Kolding KFUM 
6.56 Lars Pedersen,66,Sparta 
6.55 Thomas Andersson,69,Greve !F 
6.54 Mogens Simonsen,66,SAK-77 
6.54 Thomas Hansen,68,G-77 
6.51 Jørgen Krogh,67,Randers Real Atletik 
6.51 Jan Larsen,66,SNIK 
6.41 Michael Skifter,69,AK-Delta 
6.40 Kell Skovgård,67,Viking 
6.40 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup !F 
6.39 Jesper Engholm,67,Thisted AK 
6.38 Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 
6.37 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 

Drenge 17-18 år: 
6.83 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
6.82 Henrik Matzen,68,0dense GF 
6.70 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
6.59 Rasmus Bohr,69,G-77 
6.55 Thomas Andersson,69,Greve !F 
6.54 Thomas Hansen,68,G-77 
6.51 Jørgen Krogh,67,Randers Real Atletik 
6.41 Michael Skifter,69,AK-Delta 
6.40 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup !F 
6.38 Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 
6.35 Jesper Rasmussen,68,Sparta 
6.33 Jan Christensen,69,Aabenraa !G 
6.29 Claus Langballe,69,Hellas 
6.27 Morten Søeballe,69,AK-Delta 
6.25 Bjørn Madsen,69,Vidar 

Drenge 15-16 år: 
6.36 Thomas Jørgensen,70,Køge 
6.33 Rasmus Høy,70,Herning GF 
6.29 Kristian Strømgård,70,G-77 
6.27 Frank Holst,70,Kolding KFUM 
6.19 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
6.13 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atletik 
6.11 Steven Lustu,7l,VI-39 
6.10 Per Asmussen,70,Tarup-Pårup !F 
6.06 Claus Schrøder,70,Herlev !F 
6.05 Anders Kejlstrup,70,Randers Real Atletik 
6.03 Ole Thomsen,70,Viking 
6.01 Brian Lassen,70,SNIK 
6.01 Tommy Søfeldt,70,Tarup-Pårup !F 
6.01 Carsten Hansen,7l,Esbjerg AF 
5.94 Niels Bjerregård,70,Ballerup AK 

Drenge 13-14 år: (zoneafsæt) 
5.74 Jannick Brich,72,KIF 
5.58 Henrik Mortensen,7l,Vordingborg AC 
5.57 Nikolaj B.Nielsen,72,Nyborg GIF 
5.55 Lars Rossel,72,Holte 
5.55 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
5.55 Morten Kristensen,72,VI-39 
5.49 Thomas Hansen,73,Herlufsholm GF 
5.45 Jens Rademacher,72,Gullfoss 
5.43 Kenneth Frandsen,72,Esbjerg AF 
5.41 John Johansen,72,Herlufsholm GF 
5.40 Hans Chr.Kloe,72,Nyker !F 
5.38 Jesper Knudsen,72,SAK-77 
5.34 Jesper Gjedsted,72,Randers Real Atletik 
5.30 Peter T.Jensen,72,Randers Real Atletik 
5.30 Allan Mortensen,72,Freja Odense 

Drenge -12 år: (zoneafsæt) 
5.15 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
5.12 Andreas Buelund,74,Kolding KFUM 
4.84 Toai Pedersen,74,SIK-80 
4.80 Piotr Buciarski,76,Sparta 
4.80 John Jensen,74,Freja Odense 
4.77 Bjørn Anker,74,Skovbakken 
4.71 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
4.68 Peter Buch,75,Herlufsholm GF 
4.65 Thomas Pedersen,74,Nyker !F 
4.64 Dennis Dahl,74,KIF 
4.61 Martin Kofoed,74,G-77 
4.59 Lars T.Jensen,74,Gullfoss 
4.55 Toste Jessen,74,SØA 
4.54 Rasmus Andersson,74,Gullfoss 
4.54 Michael Riis,74,Nyborg GIF 
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11.48 Lone Nielsen,7l,Ringk.IF Fuglsø 
11.00 Betina Wilhjelm,66,AIF Sundby 
10.73 Annemarie Jensen,63,Esbjerg AF Esbjerg 
10.50 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF Aalborg 
10.46 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Esbjerg 
10.40 Rikke G.Mortensen,72,Fr.Holbæk Holbæk 
10.35 Birgitte Jensen,59,TIF Hvidovre 
10.30 Christina Holm,74,Aalborg FF Aalborg 
10.29 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Aalborg 
10.28 Hanne Toft,66,Randers Freja Randers 
10.25 Mie Maagaard,69,HerlufsholmGF Herlufsh. 
10.23 Konny Overgård,64,Vejle !F Vejle 
10.22 Trine Lunø,73,Randers Freja Randers 
10.13 Jeanett Søborg,70,RRA Randers 
10.10 Karina Schnabl,7l,VAC Vordingb. 
9.95 Malene Kvist,7l,Skive AM Skive 
9.90 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 
9.89 Christina Feldskov,70,SG Svendborg 
9.85 Susanne Hedeager,60,TPI Fuglsø 
9.79 Eva Nabi,70,Kolding KFUM Kolding 
9.79 Anne M.Hansen,70,Ringk.IF Skive 
9.72 Ann M.Farrington,67,Ben Hur Tårnby 
9.72 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM Kolding 
9.70 Jeanette Wilhjelm,72,AIF Sundby 
9.65 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF Esbjerg 
9.60 Lone Hededam,52,KTA Tårnby 
9.57 Marianne Bergendahl,73,Skive AM Skive 
9.56 Marianne Schrøder,70,FAK-63 Fr.cia 
9.55 Helen Engstrøm,64,KTA Tårnby 
9.54 Pernille Hartmann,74,GIC Glostrup 

9.48 Lene Andersen,69,Stoholm IF Skive 
9.47 Lotte Machon,72,Svendborg GF Svendborg 
9.47 Mette Kvist,72,Aalborg FF Aalborg 
9.46 Pernille Rafn,72,RRA Randers 
9.35 Ulla Jensen,65,Vejle !F Vejle 
9.33 Kirsten Mathiasen,7l,Stoholm !F Skive 
9.25 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Emdrup 
9.24 Jette Gnudtzmann,7l,RRA Randers 
9.14 Pernille Rasmussen,74,AFF Aalborg 
9.14 Christina Gedsø,73,GIC Glostrup 
9.12 Lone Findal,72,IK-0Lympia Maribo 
9.12 Lene Rasmussen,7l,Otterup AI Otterup 
9.09 Hanne Fabricius,68,Vejle !F Vejle 
9.06 Anette Rindsig,67,AIF Sundby 
9.00 Lotte Eriksen,70,Vejle !F Vejle 
8.97 Dorthe Sørensen,7l,HG Herlufsh. 
8.95 Louise Helmer,73,Fr.Holbæk Holbæk 
8.94 Diana Conrad,74,Randers Real A.Randers 
8.94 Liselotte Lorenzen,70,K.KFUM Kolding 
8.90 Gitte Olsen,70,Vojens AF Haderslev 

06.09 
28.09 
14.08 
17.09 
27.09 
12.08 
25.09 
06.08 
06.08 
17.06 
22.05 
28.05 
27.05 
17.06 
29.09 
17.06 
26.09 
22.06 
07.09 
17.06 
27.09 
13.05 
10.09 
25.08 
27.09 
12.08 
17.06 
06.10 
12.08 
02.10 
27.09 
22.06 
06.08 
06.06 
28.05 
27.09 
03.05 
17.06 
06.08 
11.09 

24.04 
23.09 
09.04 
28.09 
28.05 
22.05 
25.09 
18.06 
10.09 
20.05 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
12.30 Dorthe Rasmussen,58,FIF 82 
11.86 Helle Sichlau,57,KTA 84 
11.50 Betina Wilhjem,66,AIF 83 
11.48 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 81 
11.48 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 86 
11.44 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 79 
11.22 Charlotte Rosenquist,64,Krebs 81 
11.10 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 82 
11.03 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 81 
11.02 Gitte Bergmann,64,Vidar 81 
10.99 Pernille Steensbech,69,Hellas 84 
10.97 Maj-Britt Madsen,64,FIF 84 
10.88 Benedikte Nyrop,60,TIF 81 
10.86 Birgitte Jensen,59,TIF 81 
10.84 Jeanett Søborg,70,KSI 84 
10.81 Linda Madsen,64,Glostrup IC 83 
10.79 Jeanette Rye,6l,Gullfoss 82 
10.79 Ulla Busk,55,AIF 84 
10.78 Hanne Søndergård,6l,GIC 80 
10.73 Annemarie Jensen,63,EsbjergAF 86 
10.70 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 82 
10.68 Ellen Carlsen,58,Glostrup IC 82 
10.66 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 82 
10.65 Line Worm Jensen,67,Viby !F 85 
10.61 Janne Johansen,67,Køge 82 
10.58 Henriette Pedersen,68,K.KFUM 83 
10.56 Lene Boesen,60,Hvidovre AK 83 
10.54 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 84 
10.54 Eva Lohmann,64,SNIK 85 
10.52 Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
10.51 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 
10.51 Carina Henriksen,69,Gullfoss 84 
10.50 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 86 
10.49 Susanne Nielsen,59,Viby IF 82 
10.49 Sanne Jørgensen,67,Værløse A. 84 
10.46 Vibeke Madsen,67,Ringsted IF 84 
10.46 Helle B.Jensen,69,Esbjetg AF 86 
10.44 Bente Sonne,54,FIF 81 
10.44 Lisbeth Lorenzen,67,0RI 82 
10.40 Rikke G.Mortensen,72,Fr.Holb. 86 

10.38 Dorte Ebling,6l,AK-73 81 
10.38 Judy Jacobsen,66,AK-Delta 82 
10.36 Lene Tingleff,68,Fr.Holbæk 82 
10.35 Charlotte Munter,66,Køge 82 
10.35 Merethe Kristensen,66,AKD 82 
10.35 Anya Cornelius,68,Poseidon 84 
10.34 Nina Larsen,62,Hvidovre AK 83 
10.33 Helle Hansen,62,SAGA 83 
10.33 Hanne Toft,66,Stoholm IF 85 
10.30 Marianne Larsen,64,AK-Brøndby 81 
10.30 Christina Holm,74,Aalborg FF 86 
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Junior - piger: 
11.48 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
11.00 Betina Wilhjelm,66,Amager !F 
10.50 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
10.46 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
10.40 Rikke G.Mortensen,72,Fremad Holbæk 
10.30 Christina Holm,74,Aalborg FF 
10.29 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
10.28 Hanne Toft,66,Randers Freja 
10.25 Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF 
10.22 Trine Lunø,73,Randers Freja 
10.13 Jeanett Søborg,70,Randers Real Atletik 
10. lO Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
9.95 Malene Kvist,7l,Skive AM 
9.89 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
9.79 Eva Nabi,70,Kolding KFUM 
9.79 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing !F 
9.72 Ann M.Farrington,67,Ben Hur 
9.72 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM 
9.70 Jeanette Wilhjelm,72,Amager !F 
9.65 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
9.57 Marianne Bergendahl,73,Skive AM 
9.56 Marianne Schrøder,70,FAK-63 
9.54 Pernille Hartmann,74,Glostrup IC 
9.48 Lene Andersen,69,Stoholm !F 
9.47 Lotte Machon,72,Svendborg GF 
9.47 Mette Kvist,72,Aalborg FF 

Piger 17-18 år: 
10.46 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
10.25 Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF 
9.65 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
9.48 Lene Andersen,69,Stoholm !F 
9.09 Hanne Fabricius,68,Vejle !F 
8.67 Anette Eriksen,68,Vejle !F 
8.42 Dorthe Jensen,68,Vejle !F 
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Piger 15-16 år: 
11.48 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
lO. 13 Jeanett Søborg,70,Randers Real Atletik 
10. lO Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
9.95 Malene Kvist,7l,Skive AM 
9.89 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
9.79 Eva Nabi,70,Kolding KFUM 
9.79 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing !F 
9.72 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM 
9.56 Marianne Schrøder,70,FAK-63 
9.33 Kirsten Mathiasen,7l,Stoholm !F 
9.24 Jette Gnudtzmann,7l,Randers Real Atl. 
9.12 Lene Rasmussen,7l,Otteru AI 
9.00 Lotte Eriksen,70,Vejle !F 
8.97 Dorthe Sørensen,7l,Herlufsholm GF 
8.94 Liselotte Lorenzen,70,Kolfing KFUM 

Piger 13-14 år: zoneafsæt (*= alm.afsæt) 
10.50 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF * 
10.40 Rikke G.Mortensen,72,Fr.Holbæk * 
10.29 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF * 
10.22 Trine Lunø,73,Randers Freja * 
9.90 Mette Jensen,72,Atletica 
9.79 Christina Hougård,72,Ringsted !F 
9.70 Jeanette Wilhjelm,72,Amager !F 
9.65 Kate Toft,72,Tarup-Pårup !F 
9.57 Marianne Bergendahl,73,Skive AM* 
9.57 Winnie Lassen,72,Ringsted !F 
9.56 Lise Friis,72,Herlufsholm GF 
9.53 Lene M.Nielsen,73,Gullfoss 
9.52 Britt Sørensen,72,Randers Real Atletik 
9.47 Lotte Machon,72,Svendborg GF * 
9.47 Mette Kvist,72,Aalborg FF * 

Piger -12 år: zoneafsæt (*= alm.afsæt) 
10.30 Christina Holm,74,Aalborg FF * 
9.54 Pernille Hartmann,74,Glostrup IC* 
9.14 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF * 
8.94 Diana Conrad,74,Randers Real Atletik * 
8.80 Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF 
8.34 Gitte Sørensen,74,Herlufsholm GF 
8.12 Heidi Rasmussen,74,Fremad Holbæk * 
8.04 Helene Rude,74,IK-Olympia * 
7.97 Janni Schnabl,74,Vordingborg AC * 
7.87 Ida B.Diemar,74,Vordingborg AC * 
7.84 Lotte Pedersen,75,Hvide Sande KFUM 
7.83 Susan Buhl,75,lkast AM 
7.65 Malene Clausen,74,Glostrup IC* 
7.62 Charlotte Gedsø,74,Glostrup IC * 
7.58 Pia Walliser,75,Nørreå !F 



14.49 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Østerbro 09.08 
14.41 John Sytmen,67,Aalborg AK Aalborg 28.06 
14.40 Thomas Hansen,68,G-77 Esbjerg 30.08 
14.33 Niels Gejl,62,Trongården !F Tårnby 11.05 
14.26 Paul Højbjerg,60,TIF ~al borg 31.05 
14.26 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF Abybro 14.06 
14.18 Jørgen Krog,67,Randers Real A. Østerbro 09.08 
14.12 Karsten Nielsen,65,Trongården !F Greve 30.08 
14. l l Finn Schmidt,65,Haderslev !F Østerbro 09.08 
14. l l Per Bramsen,64,1K-Olympia Hvidovre 21.09 

14.08 Flemming Ellegård,58,GIC Østerbro 09.08 
14.04 Tim Perslev,63,Sparta Odense 25.05 
14.04 Henirk Matzen,68,0dense GF Esbjerg 30.08 
14.01 Erik D.Pedersen,65,Fr.Holbæk Holbæk 23.08 
13.95 Claus Stubmann,65,Ben Hur Århus 07.06 
13.92 Jan Larsen,66,SNIK Lyngby 21.07 
13.88 Kenneth Kapsch,66,Sparta Aalborg 28.06 
13.84 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken Åbybro 14.06 
13.84 Per Andersen,62,Århus 1900 Østerbro 21.06 
13.78 Klaus U.Nørgård,66,AK-Holst. Holstebro 24.05 

13.76 Lars H.Sørensen,68,Freja Od. Esbjerg 30.08 
13.73 Christen Bjerr,56,Skive AM Skive 07.06 
13.68 Rasmus Bohr,69,G-77 Esbjerg 30.08 
13.64 Rasmus Høy,70,Herning GF Esbjerg 30.08 
13.61 Jørgen Troest,58,KTA Tårnby 11.05 
13.58 Michael Pedersen,63,Freja Od. Tårnby 22.06 
13.54 Henrik Kragh,65,Aalborg AK Århus 08.05 
13.53 Allan Christensen,62,SAGA Sundby 02.06 
13.53 Kim Nielsen,57,Gullfoss Østerbro 20.08 
13.52 Henrik B.Christensen,63,HG Herlufsh. 22.05 
13.50 Gerlev Hansen,66,Heden Sønderborg 20.09 
13.44 Søren Jensen,64,Sparta Østerbro 21.06 
13.43 Tonny Bybæk,6l,Hvidovre AK Maribo 05.06 
13.42 Finn Vestergård, ,VAC Holbæk 23.08 
13.41 Henning Pedersen,67,AK-Delta Herlufsh. 21.09 
13.40 Carsten Damslund,66,Hvidovre!F Hvidovre 08.06 
13.36 Søren B.Christensen,64,FAK-63 Vejle 07.06 
13.36 Peder Mossing,57,FAK-63 Aalborg 26.07 
13.36 Torben Moesby,64,KIF Nivå 04.09 
13.35 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Holbæk 23.08 
13.32 Hans H.Stryhn,65 1 Esbjerg AF ~alborg 26.07 
13.29 Lars Nielsen,6l,Arhus 1900 Arhus 03.05 
13.28 Flemming Vejsnæs,6l,Aabenraa!G Aabenraa 23.08 
13.26 Kristian Strømgård,70,G-77 Greve 17.05 
13.23 Jan A.Hansen,62,Viby !F Kolding 21.09 
13.22 Sami el Nasser,65,Bellerup AK Ballerup 25.05 
13.22 Max Eriksen,60,0dense GF Odense 20.09 
13.22 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Østerbro 26.09 
13.21 Kell Skovgård,67,Viking Rønne 07.06 
13.20 Ole Poulsen,66,Greve !F Rødovre 18.08 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
16.18 Peder Dalby,62,AGF 82 
15.74 Henry Knudsen,6l,AGF 81 
15.23 John Andersen,5l,Tønder fS 71 
15.20 Hans J.Bøtker,43,AGF 65 
15.05 Svend O.Schink,5l,Vidar 73 
15.04 Robert Lindholm,38,KIF 61 
15.03 Preben Larsen,22,Aalborg FF 48 
14.98 Niels Gejl,62,AK-Delta 83 
14.89 Paul Højbjerg,60,Holte 79 
14.83 Steen B.Jørgensen,62,Ben Hu r 62 

14.80 Torben Kristiansen,55,HAK 79 
14.77 Tim Perslev,63,Sparta 85 
14.69 Carsten Andersen 15l,Vejle !F 72 
14.65 Claus Julius,42,Arhus Fremad 67 
14.61 Jørgen Helles,44,Viborg AF 65 
14.58 Claus Rosengård,58,TIF 81 
14.57 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk 84 
14.53 Richard Christensen,06,Si.IF 30 
14.53 Ulrik Wilbek,58,Trongården !F 81 
14.52 Bjarne Ibsen,52,Skovbakken 

14.51 Kaj Petersen,48,AK-73 
14.49 Willy Rasmussen, lO,KIF 
14.49 Jørgen Kjær,38,Skovbakken 
14.49 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
14.47 Orla Larsen,l5,AIK-Vejgård 
14.44 Ole Jacobsen,62,AK-Brøndby 
14.43 Helge Hågen Olsen,26,KIF 
14.42 Flerrrning M.Johansen,42,FIF 
14.41 Jens Pedersen,43 1Rds.Freja 
14.41 Zdenek Gavor,45,Arhus 1900 
14.41 Georg Pørksen,44,Glostrup IC 
14.41 John Sytmen,67,Aalborg AK 
14.40 Kaj Nielsen,33,Århus Fremad 
14.40 Thomas Hansen,68,G-77 
14.39 Flemming L.Pedersen,45,FIF 
14.36 Mikkel Sørensen,57,Holte 
14.35 Louis Lundgreen,Ol,Rds.Freja 
14.33 Jesper Tørring,47,Skovbakken 
14.31 Tørben Østerå,55,Aalborg AK 
14.30 Lars Hansen,58,Aalborg FF 

81 
73 
31 
63 
86 
39 
82 
51 
64 
62 
69 
70 
86 
62 
86 
69 
77 
23 
70 
77 
77 

68 
70 
80 

FF 25 
37 
67 
86 

14.28 Søren V.Pedersen,43,KTA 
14.28 Mogens F.Jensen,4l,Hv!F 
14.28 Frank Nielsen,60,Gullfoss 
14.27 Valdemar Jensen,95,Aalborg 
14.26 Ingvar Andersen,08,Ben Hur 
14.26 Erland Jørgensen,4l,Vejle !F 
14.26 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
14.24 Finn Nielsen,38,Ben Hur 
14.22 Torben Jørgensen,53,Ben Hur 
14.20 Martin Iversen,56,AK-73 

58 
76 
76 



14.41 John Sytmen,67,Aalborg AK 
14.40 Thomas Hansen,68,G-77 
14.26 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
14.18 Jørgen Krogh,67,Randers Real Atletik 
14.04 Henrik Matzen,68,0dense GF 
13.92 Jan Larsen,SNIK 
13.88 Kenneth Kapsch,66,Sparta 
13.84 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken 
13.78 Klaus U.Nørgård,66,AK-Holstebro 
13.76 Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
13.68 Rasmus Bohr,69,G-77 
13.64 Rasmus Høy,70,Herning GF 
13.50 Gerlev Hansen,66,Heden 
13.41 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
13.40 Carsten Damslund,66,Hvidovre !F 
13.26 Kristian Strømgård,?O,G-77 
13.22 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
13.21 Kell Skovgård,67,Viking 
13.20 Ole Poulsen,66,Greve !F 
13.17 Søren Madsen,67,Esbjerg AF 
13.15 Morten Søeballe,69,AK-Brøndby 
13.15 Lars H.Christensen,69,Freja Odense 
13.08 Michael Kristensen,68,Heden 
13.06 Benny Madsen,67,Randers Real Atletik 
13.03 Bent Jacobsen,66,Heden 

Drenge 17-18 år: 
14.40 Thomas Hansen,68,G-77 
14.04 Henrik Matzen,68,0dense GF 
13.76 Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
13.68 Rasmus Bohr,69,G-77 
13.15 Morten Søeballe,69,AK-Brøndby 
13.15 Lars H.Christensen,69,Freja Odense 
13.08 Michael Christensen,68,Heden 
13.00 Hans Sanderson,68,Bagsværd AC 
12.95 Jørgen Richter,68,SNIK 
12.93 Troels Barlund,69,Herlufsholm GF 
12.86 Jesper Rasmussen,68,Sparta 
12.79 Thaimi Olsne,69,AK-Delta 
12.76 Jesper Hansen,68,Svendborg GF 
12.73 Peter Sielemann,69,Ballerup AK 
12.72 Jens Ungstrup,69,Trongården !F 

13.64 Rasmus Høy,70,Herning GF 
13.26 Kristian Strøngård,70,G-77 
12.93 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
12.89 Ole Thomsen,70,Viking 
12.85 Lars Jacobsen,70,Hellas 
12.80 
12.58 
12.54 
12.51 
12.43 

Claus Schrøder,70,Herlev 
Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atl. 
Michael Fischer,70,Køge AF 
Søren B.Jensen,70,Esbjerg AF 
Søren Bolvig,70,Dybvad !K 

12.18 
12.12 
12.11 
12.11 
12.10 
12.10 

Kim Wildgård,70,Trongården !F 
Jan Brund,70,NA-80 
Helmut Kristensen,70,Hvidovre !F 
Flemming Nordfang,7l,Hvidovre AK 
Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
Christian Foersom,71,IK-Olympia 

Drenge 13-14 år: (zoneafsæt) 
11.89 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
11.54 Jens Rademacher,72,Gullfoss 
11.44 Henrik Mortensen,72,Vordingborg AC 
11.26 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
11.15 Marc Jacobsen,72,Lynge-Broby !F 
10.77 Jesper Knudsen,72,SAK-77 
10.77 Peter Adamsen,72,Svendborg GF 
10.70 Dennis Nielsen,72,lkast AM 
10.60 Keen Jakobsen,73,Esbjerg AF 
10.59 Frederik Honoree,73,F!F 
10.59 Michael G.Pedersen,72,Gu11foss 
10.57 Peter T.Jensen,72,Randers Real Atletik 
10.53 Lars Russel,72,Holte 
10.48 Hans Bruntt,73,FAK-63 
10.45 Michael Petersen, ,Broagerland UlF 

Drenge -12 år: (zoneafsæt) 

167 

9.48 Lars T.Jensen,74,Gullfoss 
9.25 Ranmus Andersson,74,Gullfoss 
9.00 Jakob Mathiesen,74,Rødekro !F 
9.00 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
8.98 Rasmus Fo1dager,74,Glostrup IC 
8.96 Peter Buch,75,Herlufsholm GF 
8.82 Jona Østergård,74,Fremad Holbæk 
8.80 Christian Birk,75,Herlufsholm GF 
8.75 Anders Knudby,75,Glostrup IC 
8.70 Kasper Pedersen,74,Vordingborg AC 
8.60 Troels Borup,75,Vordingborg AC 
8.54 Claus Lynggård,75,Tarup-Pårup !F 
8.52 Klaus Madsen, ,Broagerland UlF 
8.50 Jonas Andersen,76,Gullfoss 
8.45 Martin Storm,76,Gullfoss 
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1.74 Birgitte K.Kristensen,60,Holte Aalborg 31.05 
1.73 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Østerbro 21.09 
1.70 Lone Pleth,66,Skovbakken Kr.sand 23.08 
1.69 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Hengelo 14.06 
1.69 Charlotte Petersen,67,AK-73 Esbjerg 02.08 
1.68 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF(i) Århus 25.01 
1.68 Pia Olsen,70,Sparta Aalborg 31.05 
1.67 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Fr.berg 08.06 
1.67 Bennedikte Nyrop,60,Trongården.IF Tårnby 20.08 
1.66 Mette Damm,70,Stoholm !F Arhus 07.06 
1.65 Vivian Krafft,66,Trongården!F(i) Rødovre 12.01 
1.65 Helle Clausen,67,Freja Odense Østerbro 09.08 
1.64 Nina Hansen,68,KTA Esbjerg 30.08 
1.64 Karin Schelske,60,Sparta Østerbro 21.09 
1.63 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Randers 05.06 
1.63 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F Esbjerg 02.08 
1.62 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Ballerup 10.07 
1.61 Kathrina Husum,69,Randers Real (i) Århus 08.02 
1.61 Grith Ejstrup,53,Glostrup IC Tårnby 04.06 
1.61 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF Aalborg 07.06 
1.61 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta Østerbro 21.09 
1.60 Birgitte Vedel,69,BAK (i) Hundested 19.01 
1.60 Edith Rahn,52,Skive AM Aalborg 21.05 
1.60 Hanne Hørdum,68,Trongården !F Aalborg 28.06 
1.60 Bente Østergård,62,Helsingør !F Lyngby 21.07 
1.60 Susse Meulengract,62,PI Århus 05.08 
1.60 Anette Richter,60,Hvidovre AK Rønne 14.09 
1.60 Belinda Pedersen,66,Hvidovre !F Sundby 20.09 
1.58 Gitte Bergmann,64,Vidar (i) Århus 08.02 
1.58 Linda Larsen,58,Hvidovre !F Hvidovre 06.05 
1.58 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F (i) Århus 08.02 
1.58 Helen Engstrøm,64,KTA Tårnby 15.05 
1.58 Anette S.Petersen,62,GIC Tårnby 04.06 
1.58 Marianne Bergendahl,72,Skive AM Åbybro 14.06 
1.58 Mie Maagaard,69,HG Esbjerg 30.08 
1.58 Lena Rohlen,7l,SIK-80 Esbjerg 31.08 
1.58 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF Holstebro 06.09 
1.58 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Esbjerg 20.09 
1.57 Line W.Jensen,67,Viby !F Hvidovre 10.05 
1.57 Rikke Rask,70,Stoholm Holstebro 24.05 
1.57 Mette Toft,64,FIF Hengelo 14.06 
1.57 Charlotte Jensen,70,Viborg AF ~elsingb. 12.07 
1.56 Helle Pabst,68,Vidar Abybro 14.06 
1.56 Marianne Schrøder,70,FAK-63 Fr.cia 20.09 
1.56 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F Skive 27.09 
1.56 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF Ballerup 28.09 
1.55 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup (i) Århus 25.01 
1.55 Dorthe Søndergård,72,Vejle !F (i) Århus 25.01 
1.55 Malene Bak,68,Vidar (i) Århus 25.01 
1.55 Annette G.Jensen,68,FIF-Hill. Greve 17.05 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
1.86 Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
1.85 Grith Ejstrup,53,Skovbakken 72 
1.82 Solveig Langkilde,50,He.IF 72 
1.82 Birgitte K.Kristensen,60,AKB 79 
1.81 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 82 
1.80 Lise Wilbek,58,Trongården !F 76 
1.80 Lene Demsitz,59,Sparta 84 
1.76 Lone Pleth,66,Skovbakken (i) 83 
1.76 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 84 
1.75 Birgitta Schelske,58,FIF 74 
1.75 Karen L.Pedersen,55,Viby !F 78 
1.74 Lisbeth Åsted,56,Hvidovre !F 74 
1.73 Marianne Skåning,57,Vejle !F 81 
1.73 Bente Østergård,62,Helsingør!F 79 
1.73 Anita Sølyst,6l,KTA 80 
1.73 Benedikte Nyrop,60,TIF 80 
1.73 Edith Rahn,52,Skive AM 81 
1.73 Helle Clausen,67,FAK-63 82 
1.73 Janne Johansen,67,Køge AF 83 
1.72 Dorthe Antonsen,53,AGF 76 
1.72 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F 85 
1.71 Lilli Søndergård,63,Herlev 77 
1.71 Anette Richter,60,Hvidovre AK 79 
1.71 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 83 
1.71 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 84 
1.70 Inger Husted,47,AGF 67 
1.70 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F 75 
1.70 Trine Krebs,63,Fremad Holbæk 78 
1.70 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 79 
1.70 Tine Mortensen,64,Viking 83 
1.70 Vivian Krafft,66,Trongården !F 85 
1.69 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur 74 
1.69 Helle Sichlau,57,KTA 80 
1.69 Charlotte Petersen,67,AK-73 86 
1.68 Tove Jørgensen,57,S~ive AM 77 
1.68 Zita Jørgensen,6l,Hvidovre AK 79 
1.68 Anette S.Petersen,62,GIC 83 
1.68 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 85 
1.68 Pia Olsen,70,Sparta 86 
1.67 Mette Oxvang,37,AIF 60 
1.67 Bente Møller,57,Vejle !F 75 
1.67 Lisbeth Steensgård,55,Atletica 76 
1.67 Karin Schelske,60,Sparta 83 
1.66 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F 82 
1.66 Eva Steensig,68,SNIK 84 
1.66 Anette Kofoed,67,Stoholm !F 85 
1.66 Mette Damm,70,Stoholm !F 86 
1.65 Alice Wiese,43,KTA 68 
1.65 Pia Andersen,55,KIF 72 
1.65 Susana Flensborg,54,TIF 73 
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1.55 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur Østerbro 
1.55 Anne Brandt,68,Ben Hur Østerbro 
1.55 Mette Jensen,72,Atletica Åbybro 
1.55 Trine Lyder,70,Svendborg GF Svendborg 
1.55 Tine Jørgensen,68,Hvidovre !F Vejle 
1.55 Gisela Kjellingbro,74,Dybvad !K Arhus 
1.55 Eva Nabi,70,Kolding KFUM Esbjerg 
1.55 Tine Christiansen,69,Hellas Esbjerg 
1.55 Dorte Jacobsgård,70,AK-Holstebro Esbjerg 
1.55 Lise Wilbek,58,Trongården !F Østerbro 
1.55 Vibeke Hansen,58,Hvidovre AK Hvidovre 
1.55 Merete Christensen,72,SIK-80 Randers 

Junior - piger: 
1.70 Lone Pleth,66,Skovbakken 
1.69 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1.69 Charlotte Petersen,67,AK-73 
1.68 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F (i) 
1.68 Pia Olsen,70,Sparta 
1.66 Mette Damm,70,Stoholm !F 
1.65 Vivian Krafft,66,Trongården !F (i) 
1.65 Helle Clausen,67,Freja Odense 
1.64 Nina Hansen,68,KTA 
1.61 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik(i) 
1.61 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
1.60 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK (i) 
1.60 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 
1.60 Belinda Petersen,66,Hvidovre !F 
1.58 Marianne Bergendahl,72,Skive AM 
1.58 Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF 
1.58 Lena Rohlen,7l,SIK-80 
1.58 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing !F 
1.58 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
1.57 Line Worm Jensen,67,Viby !F 
1.57 Rikke Rask,70,Stoholm !F 
1.57 Charlotte Jensen,70,Viborg AF 
1.56 Helle Pabst,68,Vidar 
1.56 Marianne Schrøder,70,FAK-63 
1.56 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
1.56 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 

Piger 17-18 år: 
1.69 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1.64 Nina Hansen,68,KTA 
1.61 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik(i) 
1.61 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
1.60 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
1.60 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 
1.58 Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF 
1.58 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
1.56 Helle Pabst,68,Vidar 
1.55 Malene Bak,68,Vidar (i) 

25.05 
25.05 
15.06 
22.06 
26.06 
03.08 
12.08 
30.08 
31.08 
21.09 
21.09 
04. lO 

1.65 Lis Jensen,52,NIKE 
1.65 Karis Hansen,57,Randers Real 
1.65 Helle Pedersen,58,Aalborg FF 
1.65 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
1.65 Susanne Steinfath,62,K.KFUM 
1.65 Pia B.Petersen,62,Tønder fs 
1.65 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 
1.65 Tina Jørgensen,68,Hvidovre !F 
1.65 Gitte Bergnann,64, Vidar 
1.65 Kathrina Husum,69,.RRA 

1.55 Annette G.Jensen,68,FIF-Hillerød 
1.5& Anne Brandt,68,Ben Hur 
1.55 Tine Jørgensen,68,Hvidovre !F 
1.55 Tine Christiansen,69,Hellas 
1.53 Sanni Andersen,69,Greve !F 

Piger 15-16 år: 
1.68 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F (i) 
1.68 Pia Olsen,70,Sparta 
1.66 Mette Damm,70,Stoholm !F 
1.58 Lena Rohlen,7l,SIK-80 
1.57 Rikke Rask,70,Stoholm !F 

75 
A.76 

76 
80 
81 
81 
83 
84 
85 
85 

1.57 Charlotte Jensen,70,Viborg AF 
1.56 Marianne Schrøder,70,FAK-63 
1.56 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
1.56 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
1.55 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup GF (i) 
1.55 Trine Lyder,70,Svendborg GF 
1.55 Eva Nabi,70,Ko1ding KFUM 
1.55 Dorte Jacobsgård,70,AK-Holstebro 
l. 53 ~1a l ene Kvi s t, 71, Ski ve AM 
1.51 Susanne Jørgensen,71 ,Hv~dovre !F 
1.51 Charlotte Juu1sgård,70,Randers Real A. 
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Piger 13-14 år: 
1.58 Marianne Bergendah1,72,Skive AM 
1.58 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing !F 
1.55 Dorthe Søndergård,72,Vejle !F 
1.55 Mette Jensen,72,Atletica 
1.55 Merete Christensen,72,SIK-80 
1.53 Ida Carøe,73,Hjorten 
1.50 Janne Richardt,73,Hals fs 
1.50 Louise Hansen,72,G-77 
1.50 Lisbeth L.Christiansen,72,Blåbjerg AK 
1.50 Anette Nielsen,72,SIK-80 
1.50 Stine Helsing,72,Ålestrup GF 
1.50 Tina Johansen,72,G-77 
1.50 Berit Jakobsen,73,Stoholm !F 
1.50 Jannie Østergård,73,Nørreå !F 
1.50 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup !F 

Piger -12 år: 
1.55 Gisella Kjellingbro,74,Dybvad !K 
1.45 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
1.40 Christina Holm,74,Aalborg FF 
1.40 Anne Rohlen,74,SIK-80 
1.37 Kristine Kristenssen,74,Stoholm !F 
1.37 Betina Petersen,74,Haderslev !F 
1.35 Dorte Damsgård,74,SIK-80 
1.35 Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
1.35 Christina Fjeldgren,74,SØA 
1.33 Anne Sofie Lyder,74,Ørbæk 
1.30 Lise Jeppesen,74,Esbjerg AF 
1.30 Helene Christiansen,74,Dybvad !K 
1.30 Carina Jensen,74,SIK-80 
1.30 Laila B.Petersen,74,Freja Odense 
1.30 Helle Møl1er,74,AK-Holstebro 
1.30 Lone Jeppesen,74,0tterup AI 
1.30 Christina Pedersen,74,Greve !F 

Herover ses Hans Ravn Kristensen,Aalborg AK som i 1986 ikke helt levede op til de resulta
ter som han opnåede i 1985 (2. 14), det blev til 2. 10, iøvrigt en øvelse som for både mænd 
og kvinder hvor der i en årrække ikke er sket den store udvikling. 
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Godt købmandsskab er en 
sport for SPAR. 
270 markeder og super
markeder over hele landet. 

SPAR 
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2.15 Rene T.Nielsen,64,Freja Od.(i) Rødovre 
2.10 Hans R.Kristensen,64,Aalborg AK Aalborg 
2.10 Klaus U.Nørgård,66,AK-Holstebro Holsteb. 
2.08 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Hyryla 
2.07 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken Aalborg 
2.06 Søren Jensen,64,Sparta Fr.berg 
2.06 Sami el Nasser,65,Ballerup AK Fr.berg 
2.05 Jesper Tørring,47,Skovbakken (i)Rødovre 
2.05 Stig Oxholm,64,Trongården IF (i)Rødovre 
2.05 Rene Jacobsen,58,Freja Odense Odense 
2.04 Martin Hedegård,64,Skovbakken Aalborg 
2.01 Henrik B.Christiansen,63,HG Herlufsh. 
2.00 Oluf Engberg,66,Århus 1900 Tårnby 
2.00 Martin Dahl,62,Holte Fr.berg 
2.00 Freddie Kirk,65,Aalborg AK Østerbro 
2.00 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF Østerbro 
1.99 Søren Oest,66,Randers Real A. Aalborg 
1.98 Lars Frederiksen 165,Skovbakken Aalborg 
1.96 Lars Warming,63,Arhus 1900 Esbjerg 
1.96 Søren Poulsen,65,Ben Hur Esbjerg 
1.95 Jesper Åndahl,60,Holte (i) Rødovre 
1.95 Niels Clausen,65,Trongården IF Tårnby 
1.95 Lars W.Andersen,66,Vejle IF Svendborg 
1.95 Michael Bendlin,56,Tønder fs Grindsted 
1.95 Hans Chr.Kjeldsen,67,Århus 1900 Århus 
1.95 Rene Kvist,67,Randers Real A. Åbybro 
1.95 Allan Nielsen,65,Århus 1900 Østerbro 
1.95 Michael Kure,67,Viking Rønne 
1.95 Lars H.Christensen,68,Freja O. Odense U. 
1.95 Kim Jacobsen,68,Freja Od. Odense U. 
1.95 Flemming Vejsnæs,6l,AabenraalG Aabenraa 
1.95 Rasmus Bohr,69,G-77 Greve 
1.95 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Tårnby 
1.95 Kent Petersen,65,Vidar Sønderborg 
1.93 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 
1.93 Mikkel Sørensen,57,Holte Hvidovre 
1.93 Lars H.Nielsen,6l,Freja Od. Odense U. 
1.92 Erik D.Pedersen,65,Fr.Holbæk Nyborg 
1.91 Thomas Jørgensen,70,Køge Esbjerg 
1.91 Freddy Hansen,69,Skive AM Skive 

1.91 Lars G.Nielsen,6l,KTA Tårnby 
1.90 Lars Ravnholt,65,Aalborg AK(i) Rødovre 
1.90 Hans H.Friis,64,Glostrup IC(i) Rødovre 
1.90 Kim Toft,68,G-77 (i) Hundested 
1.90 Jørgen Truelsen,67,Freja Od.(i) Ollerup 
1.90 Thaimi Olsen,69,AK-Delta (i) Rødovre 
1.90 Marius Poulsen,65,FIF Fr.berg 
1.90 Peter Jensen,62,Skive AM Skive 
1.90 Mogens Poulsen,67,FIF Østerbro 
1.90 Martin lversen,56,Sparta Fr.berg 
1.90 Jens Helmig,67,Herlev Greve 
1.90 Per Henriksen,65,Glostrup IC Fr.berg 
1.90 Hasse Rønnow,57,Hvidovre IF Rundforbi 
1.90 Flemming Lauridsen,62,Her.GF 6jerringb. 
1.90 Claus Kristensen, ,Ben Hur Arhus 

18.01 
31.05 
12.06 
28.06 
31.05 
04.05 
19.05 
18.01 
18.01 
25.05 

26.07 
21.09 
11.05 
19.05 
08.06 
21.06 
28.06 
31.05 
02.08 
02.08 
12.01 
11.05 
24.05 
25.05 
08.06 
14.06 
21.06 
27.07 
10.08 
10.08 
23.08 
17.09 
18.09 
20.09 
26.04 
10.05 
29.05 
07.09 
30.08 
06.09 

11.10 
12.01 
12.01 
19.01 
02.02 
23.02 
29.04 
03.05 
03.05 
04.05 
17.05 
24.05 
25.05 
07.06 
07.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
2.25 Jesper Tørring,47,Skovbakken 74 
2.17 Rene T.Nielsen,64,Freja Odense 83 
2.15 Leon Axen,6l,Hvidovre AK 81 
2.14 Hans R.Kristensen,64,AalborgAK 85 
2.13 Stig Oxholm,64,Gullfoss 84 
2.10 Sven Breum,43,Skovbakken 69 
2.10 Arne Kjærgård,57,Hvidovre AK 77 
2.10 Mikkel Sørensen,57,Holte 84 
2.10 Michael Mikkelsen,66,Skovbak. 84 
2. lO Klaus U.Nørgård,66,AK-Holsteb. 86 
2.09 Flemming Vejsnæs,6l,AabenraalG 82 
2.09 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 84 
2.08 Michael Bendlin,56,Tønder fs 80 
2.08 Sami el Nasser,65,Ballerup AK 84 
2.08 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 84 
2.08 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 86 
2.07 Benny Andersson,43,HelsingøriF 65 
2.07 Niels H.Linnet,48,AGF 72 
2.07 Henrik Petersen,58,Gullfoss 76 
2.07 Mogens Adelørn,57,AK-73 77 
2.07 Peder Dalby,62,AGF 81 
2.06 Tommy Jensen,58,Vejle IF 80 
2.06 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 81 
2.06 Søren Jensen,64,Sparta 86 
2.05 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 71 
2.05 Witold Klinger,47,AGF (u) 72 
2.05 Steen Andersen,5l,Skovbakken 73 
2.05 Torben Andersen,53,0agnæs IF 74 
2.05 Steen Rasmussen,53,TIF 79 
2.05 Jan Ludwig,62,Hvidovre AK 81 
2.05 Oluf Engberg,66,Århus 1900 83 
2.05 Rene Jacobsen,58,Freja Odense 83 
2.04 Marti~ Hedegård,64,Skovbakken 85 
2.03 Peter Johansen,52,Ben Hur 75 
2.03 Niels H.Petersen,55,SG 78 
2.03 Erik S.Jensen,62,Vidar 81 
2.03 Kim Basset,53,Freja Odense 82 
2.03 Gert H.Nielsen,54,Pl, Kbh. 83 
2.02 Ole Papsøe,43,Viborg AF 65 
2.02 Dan Madsen,59,Gullfoss 80 

2.02 Martin lversen,56,KIF 82 
2.02 Lars Frederiksen,65,GTA 84 
2.01 Søren H.Andersen,63,TIF 83 
2.01 Rene Kvist,67,Randers Real A. 85 
2.01 Lars W.Andersen,66,Vejle IF 85 
2.01 Henrik B.Christiansen,63,HG 86 
2.00 Steen Petersen,47,HG 67 
2.00 Finn Bendixen,47,Skovbakken 67 
2.00 Sven E.Jeppesen,46,Hvidovre IF 70 
2.00 Andreas Hasle,54,AK-73 74 
2.00 Tommy Hansen,60,Hvidovre IF 76 
2.00 Morten Rathje,58,Kolding KFUM 78 
2.00 Jens B.Rasmussen,56,KTA 78 
2.00 Carl E.F.Hansen 58,Ha.IF 78 
2.00 Jørgen Jansen,60,Esbjerg AF 79 
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1.90 Morten Lydo ,68,Randers Real 
1.90 Peter Kristoffersen,62,FAK 
1.90 Gerdt Hylbæk,66,Århus 1900 
1.90 Torben .lørgensen,53,Ben Hur 
1.90 Leon Axen,6l,Sparta 
1.90 Jan Krarup,62,FAK-63 
1.90 Kell Skovgård,67,Viking 
1.90 Kjeld Hansen,7l,Vojens AF 
1.90 Niels H.Petersen,55,SAK-77 
1.90 Jens Gørtz,55,AK-73 
1.90 Per Andersen,63,Aabenraa !G 
1.90 Jørgen Troest,58,KTA 

Junior - drenge: 

Bjerringb. 
Vordingb. 
Århus 
Greve 
Østerbro 
Aalborg 
Rønne 
Aalborg 
Århus 
Helsingør 
Aabenraa 
Hvidovre 

2.10 Klaus U.Nørgård,66,AK-Holstebro 
2.08 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
2.07 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken 
2.00 Oluf Engberg,66,Århus 1900 
1.99 Søren Oest,66,Randers Real Atletik 
1.95 Lars W.Andersen,66,Vejle !F 
1.95 Hans Chr.Kjeldsen,67,Arhus 1900 
1.95 Rene Kvist,67,Randers Real Atletik 
1.95 Michael Kure,67,Viking 
1.95 Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
1.95 Kim Jacobsen,68,Freja Odense 
1.95 Rasmus Bohr,69,G-77 
1.91 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
1.91 Freddy Hansen,69,Skive AM 
1.90 Kim Toft,68,G-77 
1.90 Jørgen Truelsen,67,Freja Odense 
1.90 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
1.90 Mogens Poulsen,67,Frederiksberg !F 
1.90 Jens Helmig,67,Herlev 
1.90 Morten Lydolf,68,Randers Real Atletik 
1.90 Gerdt Hylbæk,66,Århus 1900 
1.90 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
1.90 Kjeld Hansen,7l,Vojens AF 
1.90 Kell Skovgård,67,Viking 
1.89 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 

Drenge 17-18 år: 
1.95 Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
1.95 Kim Jacobsen,68,Freja Odense 
1.95 Rasmus Bohr,69,G-77 
1.91 Freddy Hansen,69,Skive AM 
1.90 Kim Toft,68,G-77 
1.90 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
1.90 Morten Lydolf,68,Randers Real Atletik 
1.87 Claus Madsen,69,Tarup-Pårup !F 
1.86 Kjeld Muff,68,Ringkøbing !F 
1.85 Thomas Hansen,68,G-77 (i) 

07.06 
14.06 
17.06 
21.06 
21.06 

26.07 
27.07 
16.08 
16.08 
18.08 
13.09 
20.09 

2.00 David Jacobsen,58,Rødovre AC 79 
2.00 Max Eriksen,6l,Odense GF 80 
2.00 Holger Thygesen,54,Tønder fs 81 
2.00 Henrik Andersen,65,Hvidovre AK 81 
2.00 Kim Hansen,63,Viking 82 
2.00 Martin Dahl,62,Holte 82 
2.00 Carsten Thossing,63,FAK-63 84 
2.00 Jørgen Truelsen,67,Freja Od. 84 

1.85 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
1.85 Thomas Andersson,69,Greve !F 
1.85 Troels Barlund,69,Herlufsholm GF 
1.85 Søren Nygård,69,Greve !F 
1.85 Tim Søndergård,69,Hvidovre !F 

Drenge 15-16 år: 
1.91 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
1.90 Kjeld Hansen,7l,Vojens AF 
1.89 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
1.88 Peter Buhrmann,70,Åbybro GF 
1.88 Peter Christiansen,70,VI-39 
1.85 Tom Johansen,70,Bov !F 
1.85 Michael Pedersen,70,Tarup-Pårup !F 
1.85 Allan Pedersen,70,Esbjerg AF 
1.84 Rune Espenheim,7l,Værløse Atletik 
1.81 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
1.80 Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
1.80 Martin Mortensen,70,AGF 
1.80 Rasmus Høy,70,Herning GF 
1.78 Jakob M.Jensen,7l,Trongården !F 
1.75 Ulf Stridk,7l,Frederiksberg !F 

Drenge 13-14 år: 
1.75 Jens P.Nielsen,72,1F-Mols 
1.75 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
1.73 Morten Kristensen,72,VI-39 
1.66 Torben Windfeld,72,Greve !F 
1.65 Frank Mogensen,72,Hals fs 
1.65 Peter Adamsen,72,Svendborg GF 
1.65 Allan Mortensen,72,Freja Odense 
1.60 Asger Halkier,72,Skovbakken 
1.60 Thomas B.Jensen,72,Svendborg GF 
1.60 Jesper Tækker,72,Vidar 
1.59 Peter Pedersen,73,Randers Freja 
1.56 Thomas Jepsen,72,G-77 
1.55 Jeppe Weinreich,72,Århus 1900 
1.55 Martin Johansen,72,FAK-66 
1.55 Bo Saeck,72,SNIK 

173 



1.55 Nis Johnsen,72,Esbjerg AF 
1.55 Dennis Nie1sen,72,Ikast AM 
1.55 Kim Bisgård,72,Viborg AF 
1.55 Jens Rademacher,72,Gu11foss 
1.55 Christian Tarnho1m,73,Århus 1900 
1.55 Morten Petersen,72,SIK-80 

2.50 Linda Madsen,64,Glostrup IC 
2. lO Susanne Vestergård,65,KTA 
1.85 Birgit Elmertoft,70,Ringk.IF 
1.80 Merete Kristensen,72,Ringk.IF 
1.75 Mette Toft,64,FIF 
1.75 Charlotte Petersen,67,AK-73 
1.70 Lone Hededam,52,KTA 
1.65 Anita Bjerre,67,Hundested AF 

Herlev 
Tårnby 
Ringkøbing 
Skive 
Østerbro 
Østerbro 
Tårnby 
Østerbro 

Drenge -12 år: 
1.45 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
1.45 Christoffer Holst,74,Herlev 
1.45 Bjørn Anker,74,Skovbakken 
1.43 Anders Jensen,75,Ringe 
1.42 Thomas Nielsen,74,Hvidovre !F 
1.40 Steen Johansen,74,ØAM 
1.40 Jonas Østergård,74,Fremad Holbæk 
1.40 Claus Lynggård,75,Tarup-Pårup !F 
1.40 Peter Schumann,74,SIK-80 
1.38 Alan Rasmussen,74,Vordingborg AC 
1.35 Henrik Vincentsen,74,Fredensborg AK 
1.35 Toai Pedersen,74,SIK-80 
1.35 Thomas Pedersen,74,Nyker !F 
1.35 Jesper Werling,74,Trongården !F 
1.35 Jesper Hansen,74,Tarup-Pårup !F 
1.35 Morten Hemmingsen,74,Greve !F 
1.35 Jacob S.Larsen,75,FAK-66 
1.35 Hans Harpøth,75,FAK-63 
1.35 Niels Uth,74,Kolding KFUM 

22.06 
03.07 
16.09 
27.09 
24.09 
24.09 
12.09 
24.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
3.14 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 84 
2.83 Simone Frandsen,6l,Holte 80 
2.80 Linda Madsen,64,G1ostrup IC 83 
2.50 Susanne L.Jensen,57,Ho1te 71 
2.48 Birgit E1mertoft,70,Ringk.IF 85 
2.45 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 85 
2.30 Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
2.30 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 
2.25 Lone Mathiesen,66,Vidar 82 
2.20 Marianne Brødsgård,68,EAF 82 

2.20 Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
2.20 Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing!F 85 
2.15 Tina Pedersen,62,SNIK 80 
2.10 Susanne Winther,69,Greve !F 84 
2.00 Anette G.Jensen,66,Aabenraa !G 80 
2.00 Henriette Poulsen,69,EsbjergAF 80 
2.00 Janne Johansen,67,Køge AF 83 
2.00 Anette Dahlgren,67,Skive AM 85 
2.00 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing !F 85 
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Alle ved at motion og masser 
af frisk luft er vigtigt for 
et godt liv. 

Men har du prøvet at tage 
pulsen på din økonomi? 
Den trænger måske til at blive 
strammet lidt op her og der. 

Derfor skulle du prøve at 
kigge ind til os. Vi stiller 
gerne op til nye udfordringer. 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
5.10 Peter Jensen,5l,Holte Tårnby 26.06 5.20 Carsten Lange,62,Randers Real 84 
5.05 Martin Voss,67,Arhus 1900 Arhus 08.06 5.15 Peter Jensen,5l,Holte 80 
5.01 Martin Lind,64,AGF Århus 12.08 5.11 t~artin Lind,64,AGF 84 
5.00 Carsten Lange,62,Randers Real A. Århus 03.07 5.10 Woitjek Buciarski,50,Sparta(u) 83 
4.92 Kenneth Kapsch,66,Sparta Helsingb. 12.07 5.05 Martin Voss,67,Århus 1900 86 
4.80 Anker Thomsen,61 AGF Aalborg 26.07 5.04 Flemming Johansen,46,Hv!F 72 
4.75 Per Andersen,62,Århus 1900 Holbæk 27.07 4.92 Kenneth Kapsch,66,Sparta 86 
4.72 Alex Grelland,66 1Bagsværd AC (u) Helsing. 12.07 4.90 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hu r 68 
4.70 Lars Warming,63,Arhus 1900 Gotzi s 25. o5 4.81 Anker Thomsen,6l,AGF 85 
4.70 Peter Holt,63,Herlufsholm GF Ballerup 27.05 4.80 Paul Højbjerg,60,Holte 80 

4.70 Jens Holt,56,Herlufsholm GF Herlufsh. 12.08 4.77 Jesper Tørring,47,Skovbakken 74 
4.60 Morten Christiansen,65,AGF Århus 07.06 4.75 Jørgen Jensen,41 Holte 73 
4.55 Ole Schøidt,55,Sparta Østerbro 09.09 4.75 Per Andersen,62,Århus 1900 86 
4.50 Flemming Johansen,46,Hv!F Rundforbi 25.05 4.72 Alex Grelland,66,BagsværdAC(u) 86 
4.50 Finn Wiesneck,55,Aalborg AK Aalborg 22.06 4.71 Finn Wiesneck,55,Aalborg 83 
4.43 Søren Ab).ldgård,68,Fr.Holbæk Esbjerg 30.08 4.70 Steen Mortensen,45,Holte 77 
4.42 Michel Lubbers,67,Sparta Glostrup 04.08 4.70 Peter Clausen,65 1 Hvidovre 83 
4.40 Søren Poulsen,65,Ben Hur Fr.berg 04.05 4.70 Lars Warming,63,Arhus 1900 86 
4.40 Peter Clausen,65,Hvidovr~ !F Rundforbi 25.05 4.70 Peter Holt,63,Herlufsholm GF 86 
4.40 Paul Højbjerg,60,Trongården !F Hvidovre 08.06 4.70 Jens Holt,56,Herlufsholm GF 86 

4.40 Michael Jørgensen,67,Køge Ringsted 11.06 4.62 Morten Christiansen,65,AGF 83 
4.40 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Aalborg 22.06 4.62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
4.40 Hans Lai,66,Kolding KFUM Åbybr~ 14.06 4.60 Michael F.Gjørup,64,Holte 82 
4.40 Thomas Jørgensen,70,Køge Hyryli! 29.06 4.55 Ole Schøidt,55,Sparta 86 
4.40 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Hyryla 29.06 4.51 Jesper Åndahl,60,SNIK 83 
4.40 Morten Kyndbøll,68,Freja Od. Rundforbi 27.09 4.50 Erling Hansen,54,Hvidovre !F 73 
4.30 Steen Mortensen,45,Holte Fr.berg 19.05 4.50 Karl A.Jørgensen,55,Skovbakken 75 
4.30 Kaj Hansen,64,Ben Hur Fr.berg 29.07 4.50 Leon Axen,6l,Sparta 82 
4.25 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.berg 21.09 4.43 Søren Ab!.ldgård,68,Fr.Holbæk 86 
4.20 Bent Deleuran,59,Skovbakken(i)Århus 18.01 4.42 Michel Lubbers,67,Sparta 86 
4.20 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Esbjerg 17.07 4.40 Bjørn Andersen,3l,Sparta 60 
4.20 Hugo Andreassen,54,PI Lyngby 21.07 4.40 Mogens Gabel,45,Skovbakken 69 
4.20 Jesper Rasmussen,68,Sparta Østerbro 24.08 4.40 Knud Edinger,48,Hvidovre !F 72 
4.20 Jacob Papsøe,7l,Skovbakken Esbjerg 31.08 4.40 Bent Deleuran,59,Skovbakken 85 
4.20 Bjørn Nielsen,59,KTA Randers 04.10 4.40 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 85 
4.12 ~1artin Holland-Bak,67 ,RRA Helsingb. 12.07 4.40 Søren Poulsen,65,Ben Hur 85 
4.10 David Lamhauge,58,Rødovre AC Fr.berg 19.05 4.40 Michael Jørgensen,67,Køge AF 85 
4.10 Torben Jørgensen,53,Ben Hur Greve 22.06 4.40 Hans Lai,66,Kolding !F 86 
4.10 Martin Hedegård,64,Skovbakken Aalborg 22.06 4.40 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 86 
4.10 Allan Nielsen,65,Arhus 1900 Esbjerg 03.08 4.40 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 86 
4.10 Allan Kolbye,59,KTA Tårnby 18.09 4.40 Morten Kyndbøll,68,Freja Od. 86 
4. lO Klaus Andersen,59,Skive AM ·Esbjerg 20.09 4.39 Kaj Hansen,64,Ben Hur 84 
4.08 Søren Willumsen,64,Aalborg AK Hvidovre 24.09 4.35 Peter Johansen,52,Ben Hur 72 
4.01 Frederik Møller,69,Kolding KFUM Kolding 04.10 4.35 Steen Bertelsen,48,AGF 73 
4.00 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 27.04 4.35 Marcus Schmidt,56,Aabenraa !G 80 
4.00 Anders Bak,67,Vejle !F Åbybro 14.06 4.31 Lars Kærbo,58,Aalborg FF 83 
4.00 Kim Wildgård,70,Trongården !F Aalborg 28.06 4.30 Richard Larsen,34,AIK-95 58 
4.00 Karsten U.Nielsen,67,KTA Tårnby 03.07 4.30 Jørgen Nielsen,42,Holte 70 
4.00 Poul Erik Hansen,55,Hvidovre AK Herlufsh. 12.08 ·4.30 Tommy B.Larsen,59,Hvidovre !F 78 
4.00 Bjørn Andersen,54,Sparta Tårnby 25.08 4.30 Troels Wolf,53,K!F 80 

4.30 Kent Johansen,64,Kolding KFUM Bl 
4.30 Henning Borch,65,FIF 83 
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Junior - drenge: 
5.05 Martin Voss,67,Århus 1900 
4.92 Kenneth Kapsch,66,Sparta 
4.72 Alex Grelland,66,Bagsværd AC (u) 
4.43 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
4.42 Michel Lubbers,67,Sparta 
4.40 Michael Jørgensen,67,Køge AF 
4.40 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
4.40 Han Lai,66,Kolding IF 
4.40 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
4.40 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
4.40 Morten Kyndbøll,68,Freja Odense 
4.25 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
4.20 Jesper Rasmussen,68,Sparta 
4.20 Jacob Papsø,7l,Skovbakken 
4.12 Martin Holland-Bak,67,Randers Real Atl. 
4.01 Frederik Møller,69,Kolding KFUM 
4.00 Anders Bak,67,Vejle IF 
4.00 Kim Wildgård,70,Trongården IF 
4.00 Karsten U.Nielsen,67,KTA 
3.90 Heinrich Schutze,69,Aalborg FF 
3.90 Thomas Nilsson,70,Aalborg FF 
3.81 Gerdt Hylbæk,66,Århus 1900 
3.80 Klaus Hansen,69,Tarup-Pårup IF 
3.80 Søren Oest,66,Randers Real Atletik 
3.80 Lars Hansson,70,KTA 
3.80 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
3.80 Uffe Bregendahl ,67,Skive AM 
3.80 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
3.80 Anders Kejlstrup,70,Randers Real Atletik 
3.80 Carsten Bomme,70,Haderslev IF 

Drenge 17-18 år: 
4.43 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
4.40 Morten Kyndbøll,68,Freja Odense 
4.20 Jesper Rasmussen,68,Sparta 
4.01 Frederik Møller,69,Kolding KFUM 
3.90 Heinrich Schutze,69,Aalborg FF 
3.80 Klaus Hansen,69,Tarup-Pårup IF 
3.70 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
3.70 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
3.60 Per Jørgensen,69,Køge AF (i) 
3.60 Anders Egelund,68,Greve IF 
3.60 Anders Bølling,69,SNIK 
3.50 Jan Riis Nielsen,69,Haderslev IF 
3.40 Kåre Løvgreen,69,Hellas 
3.30 Michael Kristensen,69,Rødding AK 

Drenge 15-16 år: 
4.40 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
4.20 Jacob Papsø,7l,Skovbakken 
4.00 Kim Wildgård,70,Trongården IF 
3.90 Thomas Nilsson,70,Aalborg FF 
3.80 Lars Hansson,70,KTA 
3.80 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
3.80 Anders Kejlstrup,70,Randers Real Atletik 
3.80 Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
3.70 Ole Kvist,7l,Randers Real Atletik 
3.70 Sverre Vange,72,Trongården IF 
3.60 Kenneth Poulsen,70,Ben Hur 
3.41 Casper Bych,7l,Ben Hur 
3.40 Mads Hansen,7l,Esbjerg AF 
3.40 Peter Andersen,70,Køge AF 
3.40 Frank Holst,70,Kolding KFUM 
3.40 Søren Bruun,70,Dybvad IK 
3.40 Christen Knudby,70,Glostrup IC 
Dreng 13-14 år: 
2.70 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
2.60 Frederik Honoree,73,Frederiksberg !F (i) 
2.55 Bo Saeck,72,SNIK (i) 
2.50 Thomas Bradal,72,SAK-77 
2.50 Morten Kristensen,72,VI-39 
2.45 Paw Hansen,72,Randers Freja 
2.40 Søren Mørch,72,Randers Real Atletik 
2.40 Jakob M.Jensen,73,Vojens AF 
2.35 Allan Mortensen,72,Freja Odense 
2.30 Anders Plum,73,Frederiksberg IF (i) 
2.30 Henrik Mortensen,72,Vordingborg AC 
2.30 Jesper Gjedsted,72,Randers Real Atletik 
2.30 Jens P.Nielsen,72,IF-Mols 
2.30 Michael G.Pedersen,72,Gullfoss 
2.30 Henrik Jespersen,73,Gullfoss 
2.30 Rene Jørgensen,72,KTA 
2.30 Brian Lassen,73,KTA 
Drenge -12 år: 
1.90 Rikko K.Nielsen, ,Frederiksberg IF (i) 
1.90 Christoffer Holst,74,Herlev 
1.80 Martin Storm,76,Gullfoss 
1.75 Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 
1.70 Rune Glifbjerg, ,Frederiksberg IF (i) 
1.70 Rasmus Holdager,74,Glostrup IC 
1.60 Kim Hansen,74,Herlev 
1.50 Thomas Danielsen,76,Gullfoss 
1.50 Anders Knudby,75,Glostrup IC 
1.40 Birger Vest,75,Viby !F 
l. 10 Jens Barslev,78,Viby !F 
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13.51 Birthe Kofoed,54,HG Nyborg 06.09 
13.08 Vivian Krafft,66,TIF Lyngby 25.05 
13.03 Gerda Munch,60,Trongården !F Lyngby 25.05 
12.93 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Fr.berg 29.07 
12.76 Lilli Sørensen,63,Freja Od. Kolding 22.06 
12.61 Jytte L.Kroer,58,FAK-66 Aalborg 27.07 
12.30 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Aalborg 01.06 
12.26 Lone Pedersen,60,Sparta Tårnby 04.06 
12.16 Birgitte Jensen,59,TIF Østerbro 09.09 
12.11 Helle Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg 20.09 
12.10 Benthe Holm,59,Viking Rønne 21.09 
11.76 Kirsten E.Jeppesen,50,Hv!F Lyngby 06.09 
11.63 Lone B.Nielsen,70,Dybvad !K Aalborg 16.08 
11.61 Majbritt Bogs,57,Sp~rta H~derslev 21.06 
11.57 Anette R.Larsen,65,Arhus 1900 Arhus 03.05 
11.49 Line W.Jensen,67,Viby !F Hvidovre 10.05 
11.45 Tina N.Pedersen,62,PI Avilla 12.09 
11.38 Lis Glavind,56,Randers Real A. Randers 17.06 
11.37 Birgitte K.Kristensen,60,Holte Aalborg 01.06 
11.31 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F Esbjerg 02.08 
11.31 Synne Tambo,67,Kolding KFUM Nyborg 06.09 
11.27 Helle Carlsen,58,FIF-Hillerød Hillerød 05.06 
11.20 Susanne Jensen,60,SG Svendborg 07.06 
11.20 Hanne Toft,66,Randers Freja Helsingb. 12.07 
11.18 Liselotte Hansen,58,NA-80 Nykøbing F.08.06 
11.17 Gitte Bergstedt,68,Vidar Haderslev 10.06 
11.16 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Aalborg 22.06 
11.11 Pia Thomsen,64,Gullfoss Fr.berg 08.06 
11.09 Simone Frandsen,6l,Holte Rønne 04.09 
11.06 Anette Laursen,64,Viby !F Viby 20.09 
11.04 Helle G.Hansen,70,Ha.IF Aalborg 16.08 
11.02 Anette Jensen,64,Aalborg FF ~alborg 07.06 
11.01 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Arhus 25.05 
11.01 Christina Matras,63,Freja Od. Kolding 22.06 
10.98 Inge Faldager,47,Greve !F Greve 20.0~ 
10.96 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Østerbro 05.01 
10.95 Marianne Rasmussen,52,R.Freja Århus 16.08 
10.91 Nina Fahnøe,42,FIF Lyngby 06.09 
10.90 Inge Barslev,56,Viby !F Viby 07.06 
10.88 Majbritt Nielsen,69,Ringk.JF Fr.havn 20.09 
10.84 Tove Laustsen,49,Skive AM Sønderborg 23.08 
10.83 Heidi Friis,70,NA-80 Nykøbing F.07.08 
10.82 Gitte Bergmann,64,Vidar Odense 24.05 
10.82 Helle Thomsen,58,Aabenraa !G Fr.cia 20.09 
10.78 Alice Christensen,56,FAK-66 Sæby 07.06 
10.76 Tina Petersen,64,Rødovre AC Vordingb. 21.09 
10.65 Lone Pedersen,6l,AK-Holstebro Holstebro 07.06 
10.64 Inge Voigt,46,FIF Fr.berg 08.06 
10.62 Hanne Søndergård,6l,GIC Glostrup 22.06 
10.60 Jette Jensen,60,KTA Esbjerg 20.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
14.48 Birthe Kofoed,54,HG 78 
14.46 Karen I.Halkier,37 2Skovbak. 62 
14.46 Jytte L.Larsen,58,Arhus 1900 82 
13.97 Vivian Krafft,66,TIF 84 
13.78 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 84 
13.57 Susanne Jensen,5l,Skovbakken 75 
13.57 Gerda Munch,60,Klemensker 83 
13.51 Lone Pedersen,60,Sparta 85 
13.29 Aase Jensen,54,Freja Odense 73 
13.29 Pia S.Nielsen,67,Hellas 84 
13.18 Lis Schmidt,37,Viborg AF 60 
13.12 Agnes Østergård,30,Hellas 52 
13.09 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
13.09 Benthe H.Jensen,59,Viking 81 
13.03 Majbritt Bogs,57,Sparta 77 
12.99 Birgitte Korremann,42,FIF 62 
12.91 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 85 
12.90 Marlene L.Nielsen,65,Køge 83 
12.82 Birgit Nielsen,42,Skjold-Skæ. 71 
12.80 Edith Lauritsen,52,NIKE 77 
12.79 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 82 
12.77 Tove Albertsen,49,Skive !K 71 
12.76 Lilli Sørensen,63,Freja Od. 86 
12.74 Lis Glavind,56,Randers Real A.79 
12.62 Kirsten E.Jeppesen,50,Hv!F 78 
12.61 Helle Sichlau,57,KTA 80 
12.61 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
12.57 Kirsten Hornbech,49,FIF 63 
12.47 Ida Christensen,40,Grindsted 62 
12.37 Annelise Christensen,42,TIK 67 
12.30 Alice Wiese,43,KTA 77 
12.28 Helle Andreassen,62,Fr.Holbæk 81 
12.27 Marie Rasmussen, ,Aabenraa!G 55 
12.27 Nina Carstensen,5l,TIF 76 
12.26 Birgitte Jensen,59,TIF 85 
12.25 Helle Carlsen,58,FIF-Hillerød 82 
12.24 Birgitte K.Kristensen,60,Hol. 84 
12.15 Hanne Søndergård,6l,GIC 82 
12.12 Liselotte Hansen,58,NA-80 81 · 
12.11 Minna Christensen,36,Freja O. 67 
12.11 Helle Johansen,58,Esbjerg AF 86 
12.10 Nina Hansen,42,FIF 67 
12.08 Jette Ritterbusch,46,Skive !K 76 
12.07 Pia Thomsen,64,KTA 85 
12.00 Bente Sonne,54,FIF 77 
11.99 Jette Roholm,48,Grenå !F 68 
11.96 Ruth Bonnesen, ,Ringe 62 
11.92 Marianne Lose,65,Ballerup AK 82 
11.90 Line Worm Jensen,67,Viby !F 85 
11.87 Annette Lilholt,60,HjørringGF 83 



Kuglestød - kvinder 

Junior - piger: 
13.08 Vivian Krafft,66,Trongården !F 
12.30 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
11.63 Lone B.Nielsen,70,Dybvad !K 
11.49 Line Worm Jensen,67,Viby !F 
11.31 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 
11.20 Hanne Toft,66,Randers Freja 
11.17 Gitte Bergstedt,68,Vidar 
11.16 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
11.04 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F 
10.88 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing !F 
10.83 Heidi Friis,70,NA-80 
10.56 Dorte Kristensen,67,Herlev 
10.54 Anette Rindsig,67,Amager !F 
10.52 Anett Andersen,67,Hundested AF 
10.48 Dorthe M.Jensen,67,Dybvad !K 
10.48 Gritt Johansen,7l,Mariager fs 
10.45 Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 
10.41 Susanne Winther,69,Greve !F 
10.34 Lone Pleth,66,Skovbakken 
10.31 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
10.24 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
10.16 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 
10.00 Linette Laustsen,7l,Stoholm 
10.00 Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
9.93 Susanne Jensen,67,Hundested AF 

Piger 17-18 år: 
12.30 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
11.17 Gitte Bergstedt,68,Vidar 
10.88 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing !F 
10.41 Susanne Winther,69,Greve !F 
10.24 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
10.16 Kathrina Husum,69,Randers Real Atle~ik 
9.89 Annette G.Jensen,68,FIF-Hillerød 
9.76 Anne Duer,68,Værløse Atletik 
9.75 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
9.62 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
9.50 Henriette Pedersen,69,Gullfoss 
9.46 Hanne Erichs,68,Vojens AF 
9.12 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
9.10 Mette Jensen,68,Bjerringbro !F 
8.99 Gitte Jensen,69,Herlev 

Piger 15-16 år: 
11.63 Lone B.Nielsen,70,Dybvad !K 
11.04 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F 
10.83 Heidi Friis,70,NA-80 
10.48 Gritt Johansen,71,Mariager fs 
10.45 Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 
10.00 Linette Laustsen,7l,Stoholm !F 
10.00 Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
9.73 Mette Schwartz,70,AK-Brøndby 
9.59 Karina Jensen,7l,Gullfoss 
9.48 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
9.45 Janni Pedersen,70,KIF 
9.30 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
9.25 Janne Bargholtz,70,AK-Brøndby 
9.14 Dorte Jakobsgård,70,AK-Holstebro 
9.09 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real At. 

Piger 13-14 år: (3,0 kg) 
10.96 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
10.91 Ida Carøe,73,Hjorten 
10.86 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
10.16 Britt Sørensen,72,Randers Real Atletik 
10.10 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup !F 
9.88 Jane Drabæk,72,Køge AF 
9.86 Henriette L.Jensen,73,Hellas 
9.68 Anne Alkemade,72,Vidar 
9.48 Lisbeth L.Christiansen,72,Blåbjerg AK 
9.39 Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
9.27 Linda Bromann,73,Gullfoss 
9.11 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
9.09 Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF 
8.97 Nilie Legård,73,Randers Freja 
8.95 Christina S.Møller,72,Kolding !F 

Piger -12 år: (2,0 kg) 
10.58 Christina Holm,74,Aalborg FF 
10.14 Sanne V.Hansen,74,Rønne !K 
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9.95 Gisela Kjellingbro,74,Dybvad !K 
9.73 Birthe Tabensen,74,Hvide Sande KFUM 
9.37 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
9.04 Tina Andersen,74,Rønne !K 
8.99 Kristina Fjeldgren,74,SØA 
8.98 Laila B.Petersen,74,Freja Odense 
8.83 Ann-Sofie Lyder,74,Ørbæk 
8.82 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
8.58 Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
8.48 Susanne Nielsen,74,Heden 
8.48 Trine S.Møller,74,SNIK 
8.45 Anne Stelzner,74,Viby !F 
8.37 Ann-Sofie Paaske,74,Ringe 



~uglestød - mænd 
{" \ 1 "' l 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
16.30 Michael Henningsen,53,PI Aalborg 03.09 20.02 Ole Lindskjold,44,Vejle !F 74 
16.09 Curd W.Bahrt,60,KTA Østerbro 10.08 17.82 Michael Henningsen,53,AGF 75 
15.94 Jørgen Halkjær,59,0dense GF Skive 07.06 17.17 Aksel Thorsager,33,Pl, Kbh. 62 
15.41 Jan A.Sørensen,66,TIF Rundforbi 27.05 17.06 Benny Pedersen,45,Skive !K 68 
15.37 Claus Rasmussen,63,Herlev Østerbro 10.08 16.58 Jan Thisted,48,Ben Hur 71 
15.10 Flemming Østergård,65,Skive AM Esbjerg 20.09 16.33 Kaj Andersen,43,AGF 72 
15.06 Klaus J.Jensen,6l,Holte Østerbro 10.08 16.31 Jan H.Hansen,6l,Hellas 81 
15.00 Walter Møller,53,AGF Silkeborg 20.08 16.15 Peter A.Andersen,6l,Odense GF 84 
14.91 Peter A.Andersen,6l,Freja Od. Odense U. 04.05 16.09 Curd W.Bahrt,60,Gullfoss 83 
14.87 Anders Jørgensen,67,Hundested AF Lyngby 21.07 15.98 Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
14.65 Jens Pedersen,59,Sparta Østerbro 21.06 15.85 Keld Nielsen,46,Holte 77 
14.44 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF Odense 04.05 15.75 Peder Jarl Hansen,44,AGF 73 
14.40 Claus Klostermann,64,KTA Tårnby 22.06 15.72 Klaus J.Jensen,6l,Holte 85 
14.29 Bent Madsen,59,Sparta Ballerup 25.05 15.58 Flemming Østergård,65,SkiveAM 85 
14.22 Leif Sohnemann,60,FIF Fr.berg 02.09 15.53 Tichomir Majercik,47,Freja Od.80 
14.19 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Århus 08.06 15.52 Leif Zimsen,47,Holte 71 
14.18 Claus Lynggård,6l,PI Tårnby 22.06 15.47 Poul Hansen,50,Atletica 76 
13.93 Morten Helmig,63,Herlev Rundforbi 09.09 15.41 Jørgen Tambour,4l,Esbjerg AF 64 
13.88 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 Århus 20.09 15.41 Jan A.Sørensen,66,TIF 86 
13.84 Allan Laursen,62,Sparta Odense 25.05 15.37 Claus Rasmussen,63,Herlev 86 
13.76 Jan Cordius,66,Fr.borg AK Ringsted 11.06 15.36 Freddy H.Petersen,56,AAK 80 
13.72 Freddy H.Petersen,56,TIF Aalborg 22.06 15.29 Hollis Prine, ,Skovbakken(u) 58 
13.67 Jens Bengtsson,62,HAF Ringsted 11.06 15.21 Walter Møller,53,AGF 82 
13.52 Lars Warming,63,Århus 1900 Stuttgart 27.08 15.15 Karl Skøhnemann,45,Holte 74 
13.49 Benny Risnæs,49,Holte Tårnby 22.06 15.03 Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
13.49 Martin Hansen,67,Fr.borg AK Fr.borg 28.09 14.92 John Frøberg,39,Ben Hur 67 
13.39 Karsten Hessilt,53,GIC Esbjerg 02.08 14.91 Preben Krebs,5l,Aalborg AK 74 
13.35 Poul Hansen,50,Heden Sønderborg 20.09 14.87 Anders Jørgensen,67,HAF 86 
13.25 Lars Larsen,60,Randers Real A. Aalborg 21.05 14.83 Kjeld Andresen,50,Pl, Kbh. 80 
13.25 Bent Larsen,54,Aalborg AK Østerbro 08.06 14.77 Andreas Michaelsen,34,Ha.IF 57 
13.24 Jon Bang,64,Esbjerg AF Århus 07.06 14.74 Per Ovesen,5l,IFK-Aalborg 73 
13.20 Lars Underbjerg,59,PI Viby 29.05 14.70 Benny Risnæs,49,Holte 82 
13.17 Steen F.Mortensen,63,RAC Roskilde 24.05 14.67 Sven Fosbo,40,Gullfoss 63 
13.17 Torben Jørgensen,53,Ben Hur Emdrup 14.06 14.67 Mogens Krog,4l,Aalborg AK 74 
13.13 Stephan Kolding,68,Ben Hur Emdrup 14.06 14.67 Karsten Hessilt,53,Glostrup!C 83 
13.10 Peter Schrøder,59,FIF Fr.berg 24.05 14.66 Arne Bruun,4l,F!F 63 
13.09 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Ringsted 11.06 14.65 Anders Lund,45,KTA 72 
13.05 Erik S.Jensen,62,Vidar Sønderborg 28.06 14.65 Jens Pedersen,59,Sparta 86 
13.04 Claus M.Bahrt,59,KTA Østerbro 24.09 14.59 Andreas Hasle,54,AK-73 79 
13.02 Martin Sveegård,63,FIF-Hill. Hillerød 28.05 14.57 Bent Laursen,39,FIF 60 
12.99 Vladimir Hrdlicka,49,Freja Od. Odense 25.05 14.57 Bent Jensen,45,Fremad Holbæk 70 
12.98 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Silkeborg 08.05 14.55 Christian Frederiksen, ,Spar.57 
12.98 James Mikkelsen,6l,Aalborg AK Aalborg 22.06 14.54 Steen Hedegård,45,Sparta 72 
12.92 Brian V.Jacobsen,70,Hellas Greve 20.09 14.53 Verner Hurtigkarl,25,AIK-95 52 
12.88 Kjeld Dufke,56,Helsingør !F Helsingør 12.08 14.53 Erik Sørensen,44,Vejle !F 72 
12.85 Per K.Rantz,5l,Glostrup IC Lyngby 06.09 14.50 Hans Rasmussen,44,Haderslev!F 71 
12.83 Jørgen Rydal,50,Aabenraa !G Aabenraa 23.08 14.44 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF 86 
12.82 Preben Ågård,42,HG Vordingb. 14.06 14.40 Claus Klostermann,64,KTA 86 
12,81 Jørgen Larsen,62,Randers Real A.Kolding 21.09 14.34 Aage Christiansen,04,Rings.IF 33 
12.80 Ove Duvander,54,VordingborgAC Vordingb. 14.06 14.34 Per Sabroe,59,Århus 1900 84 
12.80 Per Andersen,62,Århus 1900 Kyehult 15.07 
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' ' 

Kuglestød -, mæna 

Junior - drenge: 
15.41 Jan A.Sørensen,66,Trongården !F 
14.87 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
13.76 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
13.49 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
13.13 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
13.09 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
12.92 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
12.78 Ulf Thorup,67,Aalborg FF 
12.71 Keld Skovgård,67,Viking 
12.64 Erik Lutken,67,Hvidovre AK 
12.61 Jesper Kofoed,67,Skive AM 
12.49 Michael Jørgensen,67,køge AF 
12.28 Peter Kroll,67,Gullfoss 
12.11 Per Jensen,67,Randers Real Atletik 
12.08 Torben Brøns,69,Skive AM 
12.01 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
11.98 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF 
11.98 Freddy Hansen,69,Skive AM 
11.85 Jeppe Bundgård,67,Randers Real Atletik 
11.85 Kjeld Muff,68,Ringkøbing !F 
11.82 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
11.74 Torben S.Hansen,66,AK-Holstebro 
11.69 Jan Cordes,66,Haderslev !F 
11.64 Lars Pedersen,66,Sparta 
11.60 Peter Mortensen,66,Rødding AK 

Kuglestød: (6,25 kg) 
14.16 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
13.54 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
13.53 Søren Eefsen,69,Værløse Atletik 
13.44 Torben Brøns,69,Skive AM 
13.36 Freddy Hansen,69,Skive AM 
13.16 Kjeld Muff,68,Ringkøbing !F 
12.88 Chris Vadstrup,69,Viking 
12.87 Allan Madsen,68,Ringe 
12.54 Kim Lintrup,68,Sparta 
12.44 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup !F 
12.40 Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 
12.29 Rasmus Bohr,69,G-77 
12.12 Jan Riis Nielsen,69,Haderslev !F 
11.92 Niels Thorsen,69,Vorbasse KFUM 
11.91 Kim Jacobsen,68,Freja Odense 
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' ' 

Drenge 15-16 år: (5,0 kg) 
15.25 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
14.31 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
14.00 Søren Johansson,7l,Hals fs 
13.67 Carsten Bomme,70,Haderslev !F 
13.56 Rune Espenheim,7l,Værløs Atletik 
13.41 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atl. 
13.39 Lars Hansson,70,KTA 
13.34 Claus Schrøder,70,Herlev 
13.15 John S.Hansen,70,Ringe 
13.08 Christian Foersom,7l,IK-Olympia 
13.05 Tommy Søfeldt,70,Tarup-Pårup !F 
13.02 Niels Bjerregård,70,Ballerup AK 
12.90 Tom Johansen,70,Bov !F 
12.57 Ole Kvist,7l,Randers Real Atletik 
12.54 Peter Starup,70,Århus 1900 

Drenge 13-14 år: (4,0 kg) 
14.34 Søren Kastrup,72,Freja Odense 
12.75 Eg Gregersen,72,Kolind-Perstrup !F 
12.20 Dan B.Johansen,72,Ben Hur 
12.01 Niels Drachmann,72,!F-Mols 
12.00 Rene Hansen,72,Vojens AF 
11.98 Nicolaj B.Nielsen,72,Nyborg GIF 
11.96 Uffe Philip,72,Fredensborg AK 
11.75 Morten Kristensen,72,Vl-39 
11.69 Leif Jensen,72,Freja Odense 
11.62 Nicolas Pfiffer,72,Krebs Skole's !F 
11.59 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
11.54 Jens Rademacher,72,Gullfoss 
11.27 Henrik Mortensen,72,Vordingborg AC 
11.13 Allan Mortensen,72,Freja Odense 
10.91 Anders Greve,72,Værløse Atletik 

Drenge -12 år: (3,0 kg) 
10.19 Christian Nichelsen,74,Tåstrup !K 
9.78 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
9.50 Morten Sylvest,74,Tarup-Pårup !F 
9.43 Thomas Pedersen,74,Viking 
9.27 Martin Kofoed,74,G-77 
9.23 Mads P.Hansen,74,Vordingborg AC 
8.99 Frank Baltzersen,74,Kolding KFUM 
8.87 Peter Voigt,74,Værløse Atletik 
8.74 Lars T.Jensen,74,Gullfoss 
8.59 Dennis Sønnicksen,74,Tønder fs 
8.51 Kim S.Jensen,74,SIK-80 
8.49 Terkel Kristensen,74,KTA 
8.47 Søren Tosti,74,Esbjerg AF 
8.35 Kasper V.Andersen,74,Herlev 
8.32 Tom Jensen,74,Rødding AK 



' ' 
' ' ' 

Diskoskast - kvinder 
' ' 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
50.38 Liselotte Hansen,58,NA-80 Fr.berg 19.05 51.87 Vivian Krafft,66,TIF 85 
50.27 Vivian Krafft,66,Trongården!F Fr.berg 19.05 51.67 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
49.51 Birgitte Jensen,59,Trongården!F Lyngby 25.05 49.98 Birgitte Jensen,59,TIF 85 
46.24 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Kr.sand 24.08 48.80 Helle S.Jeppesen,50,FAK-66 79 
44.53 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 Århus 20.09 48.74 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 85 
42.46 Synne Tambo,67,Kolding KFUM Kolding 21.09 47.75 Majbritt Bogs,57,Sparta 77 
42.39 Helle S.Jeppesen,50,FAK-66 Fr. havn 20.09 47.54 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 84 
41.19 Lone Pedersen,60,Sparta Østerbro 24.05 47.02 Karen I.Halkier,37,Skovbakken 60 
40.75 Helle Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg 17.05 45.39 Lone Pedersen,60,Sparta 85 
40.30 Lone Hededam,52,KTA Tårnby 20.08 44.70 Birthe Clausen,46,KTA 72 
40.23 Lis Glavind,56,Randers Real A. Randers 28.09 44.49 Anette Bøgh,62,Dybvad !K 82 
39.94 Majbritt Bogs,57,Sparta Haderslev 21.06 43.94 Jette Plejdrup,46,Skive IK 65 
39.42 Tina N.Pedersen,62,PI Holbæk 23.08 43.94 Lis Glavind,56,Randers Real A.79 
39.23 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Kolding 21.09 43.91 Kamma Rægård,37,Aalborg FF 61 
38.60 Pia S.Nielsen,67,Hellas Roskilde 06.05 43.11 Anja Bache,64,Dybvad IK 82 
38.49 Hanne Søndergård,6l,GIC Glostrup 22.06 43.07 Pia S.Nielsen,67,Hellas 85 
38.34 Susanne Jensen,60,SG Odense 04.10 43.05 Aase Jensen,54,Freja Odense 74 
38.30 Pia Thomsen,64,Gullfoss Sundby 20.09 42.87 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
38.23 Dorte Kristensen,67,Herlev Greve 30.08 42.46 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 86 
38.14 Birthe Kofoed, 54, HG Herlufsh. 20.08 42.45 Bente Sonne,54,FIF 76 
37.21 Anne M.Luduch,5l,Greve !F Ballerup 18.06 42.37 Kirsten Hornbech,49,FIF 71 
36.81 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Åbybro 14.06 41.80 Dorte Nielsen,6l,Herlufsholm 81 
36.78 Benthe Holm,59,Viking Rønne 16.08 41.55 Lis Schmidt,37,Viborg AF 61 
36.40 Gerda Munch,66,Trongården !F Esbjerg 02.08 41.54 Vibeke Thomsen,6l,Skovbakken 78 
36.31 Birgit Frederiksen,65,AFF Aalborg 07.06 41.51 Bodil Nørgård,40,Skive !K 60 
36.24 Inge Faldager,47,Greve !F Greve 20.08 41.19 Ruth Bonnesen, ,Ringe 64 
36.16 Tove Laustsen,49,Skive AM Skive 07.06 41.13 Tove Albertsen,49,Skive IK 73 
35.79 Kamma R.Jensen,37,Aalborg FF Århus 24.05 41.04 Anne M.Luduch,5l,Hvidovre !F 73 
35.58 Jeanette Frandsen,68,EAF Esbjerg 08.10 41.03 Kirsten Jensen,4l,Holte 64 
35.53 Line W.Jensen,67,Viby IF Århus 24.05 41.01 Anne Jensen,54,FAK-66 72 

35.13 Helle Åstrup,62,Randers Real A. Viby 20.09 40.75 Helle Johansen,58,Esbjerg AF 86 
34.74 Anne Jensen,54,Aalborg FF Aalborg 20.08 40.71 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm 82 
34.61 Britta Rohlen,56,Aabenraa!G Haderslev 10.06 40.69 Birgit Frederiksen,65,AFF 83 
34.50 Kirsten E.Jeppesen,50,Hv.!F Lyngby 05.09 40.63 Hanne Søndergård,6l,GIC 82 
34.45 Anette Laursen,64,Viby !F Aalborg 26.07 40.42 Birgit Nielsen,42,Hvidovre !F 73 
34.25 Lone Pedersen,6l,AK-Holstebro Holstebro 24.05 40.30 Lone Hededam,52,KTA 86 
34.02 Anne Pedersen,62,AIF Østerbro 25.05 40.27 Maj-Britt Wrønding,59,Sparta 77 
33.91 Gitte Olsen,70,Vojens AF Esbjerg 30.08 40.18 Agnes Østergård,30,Hellas 52 
33.78 Anne M.Linde,64,Bagsværd AC Greve 08.06 39.95 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
33.57 Vibeke Thomsen,6l,Skovbakken Randers 05.06 39.90 Margit Rasmussen,55,GIC 76 
33.51 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK Ballerup 16.08 39.82 Lisbeth Pedersen,55,AGF 77 
33.48 Vibeke Christensen,65,FAK-63 Fr.cia 27.06 39.76 Karin Bønnerup,49,Grenå !F 71 
33.27 Irene Larsen,62,Trongården !F Sundby 20.09 39.75 Sigrid Hansen, ,Kaludborg !F 56 
33.20 Merete Boldt,46,FIF-Hillerød Hillerød 05.06 39.50 Anette B.Møller,62,Kolding !F 82 
33.19 Lilli Sørensen,63,Freja Odense Kolding 22.06 39.42 Annette Sjøholm,52,AK-73 76 
33.10 Dorte Nielsen,6l,Herlufsholm GF Fr.berg 21.09 39.40 Una Lund,4l,SNIK 68 
32.91 Susanne Winther,69,Greve !F Esbjerg 30.08 39.37 Marianne Jørgensen,52,R.Freja 69 
32.85 Gitte Bergstedt,68,Vidar Kolding 21.09 39.35 Ida Christensen,45,Grindsted 62 
32.78 Christina Matras,63,Freja Od. Odense U. 04.05 39.32 Nina Ramsing,40,AGF 61 
32.63 Lise Pedersen,66,Rds.Freja Åbybro 14.06 39.25 Anne Buhl,64,Kolding KFUM 84 
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' ' ' 

Biskask:ast - k:;vinCJer 
\ \ >; \ 

Junior - piger: 
50.27 Vivian Krafft,66,Trongården !F 
46.24 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
42.46 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 
38.60 Pia S.Nielsen,67,Hellas 
38.23 Dorte Kristensen,67,Herlev 
36.81 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
35.58 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
35.53 Line Worm Jensen,67,Viby !F 
33.91 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
33.51 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
32.91 Susanne Winther,69,Greve !F 
32.85 Gitte Bergstedt,68,Vidar 
32.63 Lise Pedersen,66,Randers Freja 
32.47 Henriette Weywadt,69,Ballerup AK 
31.81 Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
31.68 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing !F 
31.63 Jeanette Thomsen,67,Gullfoss 
31.21 Lone Rosager,66,Freja Odense 
31.10 Anett Andersen,67,Hundested AF 
30.94 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
30.64 Anette Rindsig,67,Amager !F 
30.63 Malene Kjærsgård,66,KTA 
30.26 Helle B.Nielsen,69,Esbjerg AF 
30.18 Anita Henriksen,67,Nyborg GIF 
30.13 Lone Mathiesen,66,Vidar 

Piger 17-18 år: 
36.81 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
35.58 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
33.51 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
32.91 Susanne Winther,69,Greve !F 
32.85 Gitte Bergstedt,68,Vidar 
32.47 Henriette Weywadt,69,Ballerup AK 
31.68 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing !F 
30.26 Helle B.Nielsen,69,Esbjerg AF 
29.22 Anne Duer,68,Værløse Atletik 
27.75 June Christensen,69,FIF 
27.51 Lene S.Bryldt,68,Århus 1900 
27.21 Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød 
26.83 Rikke Bruzelius,69,Amager !F 
26.62 Eva Steensig,68,SNIK 
26.08 Anja Hannibal,68,FIF 
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Piger 15-16 år: 
33.91 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
31.81 Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
29.56 Vivi Jensen,70,Rødovre AC 
29.46 Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
28.85 Kulla Jacobsen,70,Herlev 
28.15 Trine Lyder,70,Svendborg GF 
28.03 Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
28.03 Lone B.Nielsen,70,Dybvad !K 
27.78 Gritt Johansen,7l,Mariager fs 
27.76 Marianne Schrøder,70,FAK-63 
27.61 Heidi Friis,70,NA-80 
27.09 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
27.04 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
26.24 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
26.15 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real A. 

Piger 13-14 år: 
27.02 Lisbeth L.Christiansen,72,Blåbjerg AK 
27.00 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup !F 
25.73 Carina Nygård,72,Hjorten 
25.70 Heidi Jørgensen,72,Esbjerg AF 
25.34 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
24.60 Jane Drabæk,72,Køge AF 
24.12 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
23.84 Sabrine Friedrichsen,73,F!F-Hillerød 
23.67 Rikke Hansen,72,Kolding KFUM 
23.61 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
23.58 Birgitte Koldsø,73,Byrsted-Hjeds !F 
23.32 Lene Hasselriis,72,Herlev 
23.09 Renate Majercik,72,0dense GF 
22.92 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
22.64 Nilie Legård,73,Randers Freja 

Piger -12 år: 
18.41 Laila B.Petersen,74,Freja Odense 
18.08 Henriette Jespersen,74,Randers Real A. 
18.04 Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
17.96 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
17.77 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
17.60 Gisela Kjellingbro,74,Dybvad !K 
17.10 Trine Lund,74,Blåbjerg AK 
16.82 Pernille Hartmann,74,Glostrup IC 
16.40 Kristina Fjeldgren,74,SØA 
16.09 Dea Schmidt,74,Blåbjerg AK 
15.81 Anna Jespersen,74,Rønne !K 
15.78 Lise Bøgh,74,Dybvad !K 
15.74 Michala Ø.Nielsen,,74,Vordingborg AC 
15.32 Dorte Nielsen,77,HUAC 
15.14 Anna Stelzner,74,Viby !F 



' . 
Diskoskast - mæntf 

57.69 Claus M.Bahrt,59,KTA Tårnby 
50.20 Allan Laursen,62,Sparta Østerbro 
49.95 Kjeld Andresen,50,PI Fr.berg 
48.84 Claus Lynggård:6l,PI Odense 
48.19 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Aalborg 
48.17 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF Esbjerg 
47.84 Claus Klostermann,64,KTA Østerbro 
47.79 Klaus J.Jensen,6l,Holte Lyngby 
47.27 Jens Bengtsson,62,Hundested AF Odense 
46.19 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Århus 
46.08 Claus Rasmussen,63,Herlev Fr.berg 
45.85 Morten Helmig,63,Herlev Østerbro 
45.57 Jan Cordius,66,Fr.borg AK Ode~se 
45.35 Svend Christensen,58,Arhus 1900 Arhus 
44.62 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Lyngby 
44.24 Jørgen Halkjær,59,0dense GF Odense 
44.12 Per Baker,46,Trongården !F Ballerup 
44.12 Flemming Østergård,65,Skive AM Skive 
44.10 Lars Djernæs,59,Århus 1900 Århus 
43.87 Torben Jørgensen,53,Ben Hur Østerbro 
43.87 Michael Jepsen,65,KTA Odense 
43.66 Leif Clausen,57,Hvidovre !F Hvidovre 
43.03 Mogens Jensen,56,AGF Ballerup 
42.87 Michael Fromberg,58,Herlev Fr.berg 
42.77 Bent Larsen,54,Aalborg AK Aalborg 
42.52 Tichomir Majercik,47,0dense GF Odense 
42.39 Henrik Nissen,64,0dense GF Esbjerg 
42.38 Curd W.Bahrt,60,KTA Nyborg 
42.33 Michael Henningsen,53,PI Århus 
42.32 Jan Cordes,66,Haderslev !F Tønder 
42.32 Jan A.Sørensen,66,TIF Aalborg 
42.18 Martin Hansen,67,Fr.borg AK Fr.berg 
42.16 Ove Duvander,54,Vordingborg AC Lyngby 
42.08 Benny Lorentzen,60:Århus 1900 Tårnby 
42.04 Claus C.Jensen,56,Arhus 1900 Lyngby 
41.98 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Esbjerg 
41.93 Rainer Petersen,55,VAC Lyngby 
41.74 John Jørgensen,55,Køge Køge 
41.47 John Bang,63,P! Odense 
41.39 Michael Bang,60,Ballerup AK Ballerup 
41.30 Jens Pedersen,59,Sparta Østerbro 
41.03 Jesper Åndahl,60,Holte Holte 
41.02 Erling Hansen,54,Hvidovre !F Hvidovre 
41.02 Leif Zimsen,47,Holte Århus 
40.89 Stephan Kolding,68,Ben Hur Tårnby 
40.88 Lars Warming,63,Århus 1900 Arhus 
40.65 Allan Kristensen,63,AK-Delta Herlufsh. 
40.45 John Frandsen,6l,Fr.borg AK Fr.borg 
40.39 Lars Hansen,58,Aalborg FF Aalborg 
40.38 Arnt Pedersen,56,Randers Freja Randers 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
22.07 61.30 Steen Hedegård,45,Holte 77 
23.09 59.63 Kaj Andersen,43,AGF 71 
02.09 57.69 Claus M.Bahrt,59,KTA 86 
20.09 56.56 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 80 
01.06 56.40 Peder J.Hansen,44,Vejle IF 77 
24.05 54.60 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
04.05 52.68 Leif Zimsen,47,Holte 70 
20.09 51.53 Allan Laursen,62,Sparta 82 
04.10 51.33 Carl Sørensen,43,AGF 65 
02.09 51.29 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
02.09 51.24 Klaus J.Jensen,6l,Holte 83 
15.05 51.19 Poul Schlichter,36,AIK-95 57 
04.10 50.42 Thorstein Løwe, ,IFK-Aal. (U) 60 
12.08 50.35 Jørgen Munk Plum,25,KIF 61 
27.05 49.92 Bent Larsen,54:AIK-Vejgård 73 
29.09 49.88 Per Sabroe,59,Arhus 1900 83 
10.07 48.84 Claus Lynggård,6l,PI, Kbh. 86 
30.08 48.71 Jarl Guldbrandsen,53,SG (U) 76 
13.05 48.17 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF 86 
24.08 48.08 Jan H.Hansen,6l,Hellas 81 
04.10 47.84 Claus Klostermann,64,KTA 86 
20.09 47.64 Ebbe Nøhr,50,Herlev 77 
25.05 47.39 Jørgen Halkjær,59,Freja Od. 82 
02.09 47.38 Palle Hedegård,58,Esbjerg AF 81 
22.06 47.34 Erik Fisker,46,AGF 74 
20.09 47.33 Leif Tost,35,KIF 68 
24.05 47.27 Preben Olsen,43,Haderslev !F 67 
07.09 47.27 Jens Bengtsson,62,HundestedAF 86 
19.08 46.95 Einar Jensen,99,Hornslet 32 
18.06 46.85 Otto Lund,44,Skovbakken 68 
22.06 46.71 Tichomir Majercik,47,Freja Od.81 
21.09 46.67 Helmuth Duholm,26,Sparta 67 
07.09 46.59 Klaus Bonde,48,KTA 77 
11.05 46.52 Karsten Hessilt,53,Glostrup!C 83 
07.09 46.50 Andreas Michaelsen,34,Aabyhøj 58 
27.04 46.25 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 73 
07.09 46.19 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 86 
24.05 46. lO Per Baker,46,Trongården !F 74 
24.07 46.08 Claus Rasmussen,63,Herlev 86 
25.05 45.97 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 85 
11.05 45.96 Poul Cederquist,l6,PI, Kbh. 52 
02.09 45.85 Morten Helmig,63,Herlev 86 
06.05 45.83 Curd W.Bahrt,60,Gullfoss 83 
08.06 45.78 Erling Hansen,54,Hvidovre !F 76 
26.06 45.77 Vagn Krogholm,4l,FAK-66 72 
13.05 45.67 Mogens Krog,4l,Aalborg AK 75 
21.09 45.47 Peter Christensen,58,Freja Od.82 
27.07 45.47 Peter A.Andersen,6l,Odense GF 84 
03.05 45.43 Jan Thisted,48,Ben Hur 70 
02.10 45.36 Mogens Lie,43,Glostrup IC 68 

45.36 Poul Hansen,50,Atletica 76 
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~ miskosRast - mænCI , 
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Junior - drenge: 
45.57 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
42.32 Jan Cordes,66,Haderslev !F 
42.32 Jan A.Sørensen,66,Trongården IF 
42.18 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
41.98 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
40.89 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
39.77 Ulrik Jensen,66,SAK-77 
39.30 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
39.26 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
38.52 Michael Jørgensen,67,Køge 
38.38 Torben S.Hansen,66,AK-Holstebro 
37.34 Flemming Jensen,66,AK-Delta 
37.14 Jesper .. Steffensen,66,Ballerup AK 
37.08 Erik Lutken,67,Hvidovre AK 
36.90 Claus B.Hansen,67,HUAC 
36.20 Freddy Hansen,69,Skive AM 
35.94 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
35.80 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF 
35.77 Erik B.Madsen,68,Vidar 
35.71 Jesper Mogensen,67,Trongården !F 
35.14 Bjarne Harsmann,67,Freja Odense 
34.98 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
34.96 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
34.92 Per Thomsen,67,Heden 
34.86 Per Villadsen,67,Randers Freja 

Drenge 17-18 år: (1,75 kg) 
44.38 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
39.94 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup !F 
39.78 Jan Nielsen,68,AK-Delta 
39.31 Erik B.Madsen,68,Vidar 
38.91 Søren Eefsen,69,Værløse Atletik 
38.90 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
38.89 Freddy Hansen,69,Skive AM 
38.49 Jesper Tegevaldt,68,SNIK 
38.48 Rasmus Bohr,69,G-77 
36.95 Morten Kyndbø1,68,Freja Odense 
36.23 Kim Lintrup,68,Sparta 
36.20 Allan Madsen,68,Ringe 
35.75 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
35.55 Peter Sielemann,69,Ballerup AK 
35.51 Bjørn Madsen,69,Vidar 
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Drenge 15-16 år: (1,5 kg) 
46.41 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
43.70 Rune Espenheim,71,Værløse Atletik 
42.12 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
40.58 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
40.52 Peter Andersen,70,Køge AF 
40.03 Claus Schrøder,70,Herlev 
39.49 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atl. 
39.46 Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
37.69 Niels Bjerregård,70,Ballerup AK 
37.14 Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
36.34 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
36.06 Frank Jensen,70,Freja Odense 
35.80 Martin B.Pedersen,70,Nyker 
35.30 John S.Hansen,70,Ringe 
34.91 Lars Hansson,70,KTA 

Drenge 13-14 år: (1,0 kg) 
42.21 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
40.97 Eg Gregersen,72,Kolind-Perstrup IF 
40.95 Niels 'Drachmann,72,IF-Mols 
40.93 Søren Kastrup,72,Freja Odense 
37.67 Anders Greve,72,Værløse Atletik 
36.27 Dan B.Johansen,72,Ben Hur 
34.75 Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
34.36 Thomas Bradal,72,SAK-77 
34.16 Rene M.Nielsen,72,Heden 
33.16 Nikolaj B.Nielsen,72,Nyborg GIF 
32.92 Marc Jacobsen,72,Lynge-Broby IF 
32.51 Nicholas Hansen,73,G-77 
32.43 ,Kenneth Frandsen,72,Esbjerg AF 
32.10 Casper Rolsted,73,Hellas 
31.38 Morten Kristensen,72,VI-39 

Drenge ~~r: (1,0 kg) 
24.46 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
22.80 Kasper Vang,74,Herlev 
21.49 Christi~n Nichelsen,74,Tåstrup IK 
21.06 Anders Agård,74,Randers Freja 
20.85 Jesper Hansen,74,Tarup-Pårup IF 
20.74 Christoffer Holst,74,Herlev 
20.37 Nicolaj Wiemert,74,Randers Real Atl. 
20.24 Frank Baltzersen,74,Kolding KFUM 
19.97 Kenneth Rasmussen,76,Vordingborg AC 
19.97 Kristian Ægidius,74,Randers Freja 
19.71 Mads P.Hansen,74,Vordingborg AC 
19.57 Jacob Westergård,74,Hvidovre IF 
19.47 Ole K.Kristensen,74,Ålestrup GF 
19.40 Kim S.Jensen,74,SIK-80 
19.08 Benjamin Permin,74,Blåbjerg AK 



Hammerkast - kvinder 

41.64 Malene Kjærsgård,66,KTA Helsongb. 
40.18 Inge Faldager,47,Greve !F Odense 
37.93 Charlotte Friedrichsen,68,FIF-H. Herlev 
37.02 Vibeke Christensen,65,FAK-65 Odense 
36.95 Linda Madsen,64,Glostrup IC Glostrup 
35.68 Lone Hededam,52,KTA Tårnby 
31.59 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Odense 
30.31 Lilli Sørensen,63,Freja Odense Odense 
29.98 Tina Petersen,64,Rødovre AC Rundforbi 
29.93 Anette Schmidt,68,Rødding AK Skive 

10.09 
10.07 
21.06 
04.10 
02.07 
28.09 
04.10 
04.10 
09.09 
27.06 

29.25 Vivian Krafft,66,Trongården !F Odense 04.10 
29.16 Birgitte Jensen,59,Trongården !F Odense 04.10 
27.94 Dorte Kristensen,67,Herlev Herlev 21.06 
27.90 Margrethe Jensen,47,IK-Olymp. Maribo 12.06 
25.77 Dorte Jensen,68,Vejle !F Vejle 05.06 
24.41 Ann M.Farringthon,67,Ben Hur Emdrup 09.06 
24.28 Mona Godsk,69,Rødding AK Rødding 19.08 
23.39 Ulla Magnussen,60,Hvidovre !F Ballerup 10.07 
22.78 Marianne Schrøder,70,FAK-63 Fr.cia 28.09 
22.66 Betina Wilhjelm,66,AIF Sundby 28.09 
22.21 Anette Rindsig,67,AIF Sundby 28.09 
21.80 Heidi E.Sørensen,72,Rødding AK Skive 27.09 
21.76 Lise Oxvang,62,AIF Sundby 28.09 
21.58 Maj Britt Mielow,63,Ben Hur Emdrup 04.10 
21.18 Gitte Sørensen.70,Røddinq AK Rødding 19.08 
21.03 Dorte Jakobsgård,70,AK-Holst.Holstebro 28.10 
21.02 Bjørg Nielsen,55,A!F Sundby 28.09 
20.60 Anita Henriksen,67,Nyborg GIF Pårup 20.04 
20.46 Vivi Jensen,70,Rødovre AC Rødovre 19.10 
19.87 Susanne Winther,69,Greve !F Greve 03.05 
19.84 Rie Asmussen,73,TPI Pårup 28.09 
19.09 Susanne Kristensen,64,Ben Hur Ballerup 10.07 
19.00 Gitte Keidser,66,Fr.Holbæk Holbæk 08.07 
18.78 Ketty Christiansen,67,Vejle !F Vejle 05.06 
18.71 Anne M.Luduch,5l,Greve !F Greve 03.05 
17.01 Gitte Jensen,66,Fr.Holbæk Holbæk 08.07 
16.99 Merete Kristensen,72,Rødding AK Skive 27.09 
16.77 Pernille Steensbech,69,Hellas Herlev 21.06 
16.31 Ulla Jensen,65,Vejle !F Vejle 25.04 
16.31 Susanne Larsen,70,AK-Holst. Holstebro 28.10 
15.78 Dorthe Christiansen,7l,Greve !F Greve 
15.78 Ulla Christensen,45,A!F Sundby 
15.52 Lene Sørensen,7l,AK-Holst. Holstebro 
15.50 Rikke Rask,70,Stoholm !F Skive 
15.34 Mette Oxvang,37,AIF Sundby 
15.23 Lene Olsen,69,Vordingborg AC Herlev 
13.64 Sussi Arbjerg,7l,FAK-63 Fr.cia 
13.18 Jeanette Wilhjelm,72,AIF Sundby 
11.65 Anita Bjerre,67,Hundested AF Østerbro 
11.59 Anette Abild,68,FAK-63 Fr.cia 

03.05 
28.09 
28. lO 
27.09 
28.09 
21.06 
28.09 
28.09 
25.09 
24.09 
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ALlE TIDERS BEDSTE: 
42.70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 83 
41.64 Malene Kjærgård,66,KTA 86 
41.03 Inge Faldager,47,Greve !F 84 
39.22 Charlotte Friedrichsen68FIF-H.85 
37.15 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
37.02 Vibeke Christensen,65,FAK-63 86 
36.95 Linda Madsen,64,Glostrup IC 86 
36.04 Pia Thomsen,64,KTA 85 
35.68 Lone Hededam,52,KTA 86 
32.78 Karin Petersen,63,Rødding AK 84 
32.75 Vivian Krafft,66,AK-Delta 83 
31.59 Susanne Jensen,60,SvendborgGF 86 
31.49 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 83 
31.38 Linda Ankerstjerne,62,Freja 0.82 
31.10 Judy Jacobsen,66,AK-Delta 85 
30.47 Helle Terkelsen,64,He.IF 83 
30.31 Lilli Sørensen,63,Freja Od. 86 
30.05 Margrethe Jensen,47,IK-Olymp. 85 
30.04 Tina Petersen,64,Rødovre AC 83 
29.93 Elsebeth Nielsen,62,BAK 83 
29.93 Anette Schmidt,68,Rødding AK 86 
29.29 Dorte Kristensen,67,Herlev 84 
29.16 Birgitte Jensen,59,TIF 86 
28.84 Jeanette Rye,6l,Gullfoss 80 
28.55 Birthe Hansen,65,Aalborg AK 84 
27.93 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 81 
27.32 Lene Boesen,60,Hvidovre AK 83 
27.24 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F 83 
27.22 Susanne Vedel,63,Ballerup AK 81 
27.10 Tine Tofteng,66,Ballerup AK 83 
27.01 Merete Boldt,47,F!F-Hillerød 83 
26.29 Susanne Jensen,67,HundestedAF 83 
26.25 Anett Andersen,67,HundestedAF 85 
25.95 Ulla Magnussen,60,Hvidovre !F 83 
25.87 Lone Pedersen,64,Rds.Freja 85 
25.80 Tina Lagermann,68,Gullfoss 84 
25.77 Dorte Jensen,68,Vejle !F 86 
25.67 Dorte Nielsen,6l,Herlufsholm 82 
25.48 Lone Pedersen,60,Sparta 80 
25.47 Karin Kondrup,63,Glostrup IC 81 
25.40 Bente H.Jensen,59,Viking 82 
25.39 Dorte Brøns,66,Skive AM 84 
25.23 Birgitte Pedersen,67,Greve !F 84 
25.10 Sanne Jørgensen,67,Værløse 84 
24.96 Hanne Bundgård,63,FIF-Hil. 81 
24.73 Lone Rosager,66,Freja Odense 84 
24.64 Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
24.58 Heidi Sørensen,7l,Fr.Holbæk 85 
24.56 Inge Barslev,56,Viby !F 85 
24.51 Vivian Kunz,63,Vidar 82 



HammerRast - l<:vintler 

Junior - piger: 
41.64 Malene Kjærsgård,66,KTA 
37.93 Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød 
29.93 Anette Schmidt,68,Rødding AK 
29.25 Vivian Krafft,66,Trongården !F 
27.94 Dorte Kristensen,67,Herlev 
25.77 Dorthe Jensen,68,Vejle !F 
24.41 Ann M.Farrington,67,Ben Hur 
24.28 Mona Godsk,69,Rødding AK 
22.78 Marianne Schrøder,70,FAK-63 
22.66 Betina Wilhjelm,66,Amager !F 
22.21 Anette Rindsig,67,Amager !F 
21.80 Heidi E.Sørensen,72,Rødding AK 
21.18 Gitte Sørensen,70,Rødding AK 
21.04 Dorte Jakobsgård,70,AK-Holstebro 
20.60 Anita Henriksen,67,Nyborg GIF 
20.46 Vivi Jensen,70,Rødovre AC 
19.87 Susanne Winther,69,Greve !F 
19.84 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup !F 
19.00 Gitte Keidser,66,Fremad Holbæk 
18.78 Ketty Christiansen,67,Vejle !F 
17.01 Gitte Jensen,66,Fremad Holbæk 
16.99 Merete Kristensen,72,Rødding AK 
16.77 Pernille Steensbech,69,Hellas 
16.31 Susanne Larsen,70,AK-Holstebro 
15.78 Dorthe Christiansen,7l,Greve !F 

Piger 17-18 år: 
37.93 Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød 
29.93 Anette Schmidt,68,Rødding AK 
25.77 Dorte Jensen,68,Vejle !F 
24.28 Mona Godsk,69,Rødding AK 
19.87 Susanne Winther,69,Greve !F 
16.77 Pernille Steensbech,69,Hellas 
15.23 Lene Olsen,69,Vordingborg AC 
11.59 Anette Abild,68,FAK-63 
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Piger 15-16 år: 
22.78 Marianne Schrøder,70,FAK-63 
21.18 Gitte Sørensen,70,Rødding AK 
21.03 Dorte Jakobsgård,70,AK-Holstebro 
20.46 Vivi Jensen,70,Rødovre AC 
16.31 Susanne ~arsen,70,AK-Holstebro 
15.78 Dorthe Christiansen,7l,Greve !F 
15.52 Lene Sørensen,7l,AK-Holstebro 
15.50 Rikke Rask,70,Stoholm IF 
13.64 Sussi Arbjerg,7l,FAK-63 
11.52 Annette Bruzelius,7l,Greve !F 

Piger -14 år: 
21.80 Heidi E.Sørensen,72,Rødding AK 
19.84 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 
16.99 Merete Kristensen,72,Rødding AK 
13.18 Jeanett Wilhjelm,72,Aalborg FF 



' \ ' 

' tilammerkast - mænCI 
' ' 

ALLE TIDERS BEDSTE 
59.87 Peter Christensen,58,Freja Od. Østerbro 09.08 63.64 Erik Fisker,46,AGF 73 
59.51 Aage B.JacobseD,6l,Sparta Østerbro 09.08 62.04 Flemming Fisker,42,AGF 73 
59.40 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Østerbro 09.08 61.92 Per Sabroe,59,Århus 1900 85 
57.50 Jon Bang,64,Esbjerg AF Østerbro 22.06 61.88 Peter Christensen,58,Freja Od.84 
56.91 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Greve 30.08 61.80 Aage B.Jacobsen,6l,Sparta 85 
55.98 Claus Klostermann,64,KTA Helsingb. 10.09 60.85 Ole Lindskjold,44,Vejel !F 74 
54.45 Torben S.Hansen,66,AK-Hols. Glostrup 02.07 60.70 Orla Bang,38,Esbjerg AF 69 
54.13 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 Esbjerg 02.08 60.60 Peder Jarl Hansen,44,AGF 76 
53.32 Claus M.Bahrt,59,KTA Tårnby 22.06 58.36 Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 
53.20 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Esbjerg 02.08 58.29 Jon Bang,64,Esbjerg AF 85 
52.50 Steen F.Mortensen,63,RAC Østerbro 21.09 56.91 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 86 
52.45 Morten Helmig,63,Herlev Herlev 23.08 56.83 Kjeld Andresen,50,Haderslev!F 77 
51.92 Jens Bengtsson,62,Hundested AF Odense 04.10 56.77 Edgar Wendelboe,35,Gullfoss 65 
51.58 Per Nielsen,6l,Trongården !F Tårnby 11.05 56.42 Poul Cederquist,l6,PI Kbh. 56 
51.38 Jørgen Halkjær,59,0dense GF Østerbro 24.08 56.11 Svend Aa.Frederiksen,20,NGIF 57 
51.18 Kjeld Andresen,50,PI Østerbro 22.06 55.98 Claus Klostermann,64,KTA 86 
50.94 Michael Jepsen,65,KTA Østerbro 08.09 55.77 Per Rasmussen,37,Skovbakken 61 
50.78 Poul Ovesen,57,Sparta Østerbro 08.06 55.69 Viktor Setnik,53,Kolding IF(u)72 
50.53 Per Jørgensen,63,PI Tårnby 29.07 55.58 Søren Corneliussen,40,Gullfo. 61 
50.11 Bent Larsen,54,Aalborg AK Østerbro 08.06 55.58 Mogens Krog,4l,Aalborg AK 75 
49.56 Orla Bang,38,Esbjerg AF Århus 16.08 55.57 Karsten Hessilt,53,GlostrupiC 83 
49.53 Lars Djernæs,59,Arhus 1900 Århus 03.05 55.18 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 83 
49.44 Leif Clausen,57,Hvidovre !F Hvidovre 20.09 55.04 Poul Toft,37,Randers Freja 63 
49.42 Benny Risnæs,49,Holte Rundforbi 25.05 55.01 Klaus Bonde,48,KTA 76 
49.23 Finn Olsen,65,Nyborg GIF Odense 04.05 54.99 Jørgen Krarup,42,Esbjerg AF 63 
49.22 Elo Wichmann,58,Holte Lyngby 27.05 54.45 Torben S.Hansen,66,AK-Holst. 86 
49.05 Finn B.Jacobsen,59,Aalborg AK Østerbro 08.06 54.41 Preben Olsen,43,Haderslev !F 64 
49.05 Erik B.Madsen,68,Vidar Sønderbrag 20.09 54.37 Leif Clausen,57,Hvidovre !F 83 
49.02 Mogens Jensen,56,AGF Ballerup 25.05 54.23 Willy Larsen,38,KIF 67 
48.89 Curd W.Bahrt,60,KTA Tårnby 28.09 54.05 Poul Jacobsen,37,Skovbakken 64 
48.88 Ove Duvander,54,VordingborgAC Vordingb. 14.06 53.88 Sven Fosbo,40,Gullfoss 65 
48.40 Preben Olsen,43,Haderslev !F Tønder 18.06 53.84 Henrik Knudsen,49,Freja Od. 71 
48.02 Allan Kristensen,63,AK-Delta Slagelse 31.08 53.76 Finn B.Jacobsen,59,Aalborg AK 78 
47.61 Lars P.Nielsen,65,SNIK Østerbro 15.07 53.32 Claus M.Bahrt,59,KTA 86 
47.60 Michael Fromberg,58,Herlev Herlev 23.08 53.24 Bjarke Dons,48,Holte 76 
47.45 Jan Cordes,66,Haderslev !F Vojens 29.05 53.18 Erling Thomsen,49,Esbjerg AF 72 
47.33 Anders Jørgensen,67,Hundested AF Køge 08.06 53.12 Erik Lilholm,32,Gullfoss 59 
47.01 Martin Hansen,67,FredensborgAK Fr.berg 21.09 52.90 Freddy Thornquist,46,R.Freja 75 
46.92 Freddy Thornquist,46,Rds.Freja Aalborg 21.05 52.88 Per Nielsen,6l,Trongården !F 80 
46.92 Lars Sodemann,64,Hjorten Tårnby 21.09 52.70 Victor Petersen,l2,IK-99 41 
46.84 Jørgen Lundberg,49,Skive AM Skive 03.05 52.65 Freddy H.Petersen,56,AAK 81 
46.74 Lars Eriksen,68,Hellas Greve 20.09 52.65 Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
46.70 Freddy Hansen,69,Skive AM Skive 13.09 52.50 Steen F.Mortensen,63,RAC 86 
46.50 Bjarke Dons,48,Freja Odense Odense 23.07 52.45 Morten Helmig,63,Herlev 86 
45.89 Lars Trier,54,Freja Odense Odense 21.09 52.33 Gunnar Christensen,l3,0GF 49 
45.84 Bent Christiansen,62,1K-Oly. Nykøbing F.l5.06 52.26 Michael Fromberg,58,Herlev 84 
45.69 Per Jensen,67,Randers Real A. Randers 24.08 52.04 Poul Ovesen,57,Aalborg AK 74 
45.24 Poul Steffensen,53,Fr.borg AK Glostrup 19.08 51.92 Jens Bengtsson,62,HundestedAF 86 
45.19 Richardt Madsen,49,IK-Olympia NykøbingF.l5.06 51.87 Finn Malchau,48,Freja Odense 80 
45.12 Leo Hyldig,59,Randers Freja Skive 02.08 51.73 Peter Nielsen,Ol,Skovbakken 39 
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' " ' 

J;lammer:l<ast - mæna 

Junior - drenge: 

56.91 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
54.45 Torben S.Hansen,66,AK-Holstebro 
49.05 Erik B.Madsen,68,Vidar 
47.45 Jan Cordes,66,Haderslev !F 
47.33 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
47.01 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
46.74 Lars Eriksen,68,Hellas 
46.70 Freddy Hansen,69,Skive AM 
45.69 Per Jensen,67,Randers Real Atletik 
44.70 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
43.94 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
41.89 Ulrik Jensen,66,SAK-77 
40.95 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
40.70 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup !F 
40.62 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF 
40.04 Torben Brøns,69,Skive AM 
40.02 Chris Vadstrup,69,Viking 
39.74 Flemming Jensen,66,AK-Delta 
39.11 Erik Jeppesen,66,Tarup-Pårup !F 
38.45 Jeppe Bundgård,67,Randers Real Atletik 
38.44 Christian Enggård,68,Ballerup AK 
37.91 John Hedemann,66,Vidar 
36.46 Per Thomsen,67,Heden 
36.27 Morten Nielsen,66,Hvidovre AK 
35.61 Claus B.Hansen,67,HUAC 

Drenge 17-18 år: (6,25 kg)((S)=seniorredsk.) 
57.15 Erik B.Madsen,68,Vidar 
52.07 Lars Eriksen,68,Hellas 
50.91 Freddy Hansen,69,Skive AM 
48.16 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
42.81 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup !F 
41.55 Michael Kristensen,69,Rødding AK 
41.42 James Hansen,68,G-77 
40.60 Torben Brøns,69,Skive AM 
40.29 Christian Enggård,68,Ballerup AK 
40.02 Chris Vadstrup,69,Viking (S) 
39.69 Allan Madsen,68,Ringe 
39.57 Stephen Vestergård,69,Tarup-Pårup !F 
34.24 Kjeld Muff,68,Ringkøbing !F 
33.93 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
33.62 Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 

Drenge 15-16 år: (5,5 kg) 
51.07 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
46.07 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atl. 
45.67 Thomas Bøgh,7l,Skive AM 
42.61 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
41.35 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
40.52 Peter Andersen,70,Køge AF 
39.39 Claus Froberg,70,Tarup-Pårup !F 
36.84 Lars Hansson,70,KTA 
35.52 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atl. 
35.12 Claus Schrøder,70,Herlev 
34.78 Anders N.Hansen,7l,Hellas 
34.57 Søren Bruun,70,Dybvad !K 
33.62 Rune Espenheim,7l,Værløse Atletik 
33.06 Lars K.Jørgensen,7l,Vojens AF 
32.79 Steen Nielbo,70,Hellas 

Drenge 13-14 år: (4,0 kg) 
48.80 Søren Kastrup,72,Freja Odense 
45.49 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
30.65 Jacob Witzel,72,AK-Brøndby 
30.02 Dan B.Johansen,72,Ben Hur 
29.20 Anders Toft,73,Stoholm !F 
28.80 Anders Greve,73,Værløse Atletik 
28.70 Casper Rolsted,73,Hellas 
28.44 Niels Drachmann,72,IF-Mols 
27.02 Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
26.34 Claus Bagger,72,Blåbjerg AK 
25.25 Søren Mørch,72,Randers Real Atletik 
25.02 Claus Levin,73,Tarup-Pårup !F 
24.91 Eg Gregersen,72,Kolind-Perstruo !F 
24.48 Uffe Philip,72,Fredensborg AK 
24.36 Nikolaj B.Nielsen,72,Nyborg GIF 
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MægtKast - mæna 

18.84 Claus M.Bahrt,§9,KTA Tårnby 20.05 
18.73 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Østerbro 10.08 
18.41 Peter Christensen,58,Freja Od. Bagsværd 21.08 
17.58 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Østerbro 10.08 
17.54 Claus Klostermann,64,KTA Aalborg 01.06 
17.26 Bent Larsen,54,Aalborg AK Aalborg 01.06 
16.78 Jon Bang,64,Esbjerg AF Esbjerg 24.06 
16.63 Jan Cordius,66,Fr.borg AK Aalborg 01.06 
16.57 Jørgen Halkjær,59,0dense GF Odense 04. lO 
16.49 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 Østerbro 10.08 
16.39 Michael Jepsen,65,KTA Østerbro 24.09 
16.06 Elo Wichmann,58,Holte Østerbro 09.09 
15.94 Ove Duvander,54,Vordingborg AC Slagelse 31.08 
15.94 Curd \v.Bahrt,60,KTA Østerbro 24.09 
15.81 Torben S.Hansen,66,AK-Holstebro Skive 02.08 
15.55 Morten Helmig,63,Herlev Herlev 13.09 
15.36 Allan Kristensen,63,AK-Delta Slagelse 31.08 
15.34 Jan Cordes,66,Haderslev !F Åbybro 15.06 
15.27 Jens Bengtsson,62,Hundested AF Odense 04. lO 
15.24 Knud V.Hansen,45,Skive AM Skive 10.07 
15.21 Anders Jørgensen 167,HAF ~undested 
15.15 Lars Djernæs,59,Arhus 1900 Arhus 
15.09 Bent Christiansen,62,1K-Olympia Ø.bro 
14.97 Martin Hansen,67,Fr.borg AK Aalborg 
14.69 Finn Olsen,65,Nyborg GIF Odense 
14.64 Preben Olsen,43,Haderslev !F Lyngby 
14.37 Poul Steffensen,53,Fr.borg AK Fr.borg 
14.37 Steen F.Mortensen,63,RAC Slagelse 
14.32 Michael Hansen,64,Randers Real A.Skive 
14.29 Orla Bang,38,Esbjerg AF Århus 

25.07 
03.05 
10.08 
29.06 
10.05 
07.09 
27.07 
31.08 
05.07 
16.08 

14.17 Rene N.Christensen,6l,FAK-63 Fredericia 10.10 
14.11 Freddy Hansen,69,Skive AM Åbybro 15.06 
14.10 Flemming Østergård,65,SAM Skive 17.06 
14.07 Per Nielsen,6l,Trongården !F Odense 04.10 
14.06 Leif Sohnemann ,60,FIF Fr.berg 11.09 
13.99 Erik B.Madsen,68,Vidar Aalborg 29.06 
13.62 Per Jensen,67,Randers Real A. Skive 05.07 
13.56 Finn Malchau,48,Freja Odense Odense 10.05 
13.48 Lars Eriksen,68,Hellas Roskilde 10.09 
13.46 Per Jørgensen,63,PI Østerbro 24.09 
13.45 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 Aalborg 27.07 
13.45 Jørgen Gotsch,46,Ballerup AK Herlufsh. 12.08 
13.44 Leo Hyldig,59,Randers Freja Randers 14.06 
13.39 Carl Friedrichsen,38,FIF-Hill. Ballerup 18.06 
13.33 Kaare Knudsen,52,Ben Hur Østerbro 24.08 
13.30 Karsten Andersson,44,F!F-Hill. Herlufsh. 12.08 
13.27 Tommy Knudsen,64,HUAC Holeby 28.06 
13.26 Jens Pedersen,59,Sparta Østerbro 24.09 
13.22 Freddy Thornquist,46,Rds.Freja Randers 14.06 
13.20 Per Baker,46,Trongården IF Ballerup 18.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
20.28 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 73 
20.14 Erik Fisker,46,AGF 73 
19.66 Peder Jarl Hansen,44,AGF 73 
19.64 Peter Christensen,58,Freja Od.82 
19.53 Claus M.Bahrt,59,KTA 85 
18.81 Bent Larsen,541Aalborg AK 84 
18.81 Per Sabroe,59,Arhus 1900 84 
18.73 Sven Fosbo,40,Gullfoss 67 
18.67 Kjeld Andresen,50,Haderslev!F 77 
18.59 Søren Corneliussen,40,Gullf. 61 
17.96 Orla Bang,38,Esbjerg AF 63 
17.96 Flemming Fisker,42,AGF 79 
17.86 Jørgen Krarup,42,Esbjerg AF 63 
17.78 Jon Bang,64,Esbjerg AF 84 
17.78 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 85 
17.76 Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
17.75 Aage B.Jacobsen,6l,Sparta 83 
17.73 Mogens Krog,4l,Aalborg AK 75 
17.68 Poul Cederquist,l6,PI, Kbh. 58 
17.62 Karsten Hessilt,53,Glostrup!C 83 
17.60 Klaus Bonde,48,KTA 77 
17.54 Claus Klostermann,64,KTA 86 
17.34 Victor Petersen,l2,IK-99 40 
17.27 Aksel Thorsager,33,Attlia 70 
17.11 Karl Skønnemann,45,Holte 77 
17.02 Edgar Wendelboe,35,Gullfoss 67 
16.96 Benny Pedersen,45,Skive !K 69 
16.79 Fritz Rasmussen,l7,Aalborg FF 45 
16.75 Freddy Clausen,4l,KTA 71 
16.70 Poul Jacobsen,37,Skovbakken 64 
16.59 Viggo Nielsen,04,Esbjerg AF 36 
16.56 Sven Aage Frederiksen,20,NGIF 60 
16.55 Hans V.Petersen,23,Rødovre AC 64 
16.52 Elo Wichmann,58,Holte 84 
16.51 Leif Clausen,57,Hvidovre !F 83 
16.51 Klaus J.Jensen,6l,Holte 83 
16.50 Lars Rasmussen,59,Aalborg FF 83 
lli.49 ·:.~nny Lotenzen,60,Arh•Is !901> Rf-
16.<1S ~gE :;~.raham,92,Vordinyborq AC 34 
16.39 Carl Sørensen,43,AGF bb 

16.39 Henrik Knudsen,49,0dense GF 72 
16.39 Michael Jepsen,65,KTA 86 
16.37' John Rasmussen,Sl ,FAK-66 71 
16.33 Torben Greenfort,45,Holte 76 
16.29 Lars P.Jensen,65,SNIK 84 
16.06 Jan Layborn,42,Rødovre AC 79 
16.05 Carl Mortensen,85,PI, Kbh. 29 
16.05 Sigurd Fisker,07,Stjernen Od. 44 
16.04 Jan Thisted,48,Ben Hur 72 
16.03 Niels Lund,42,PI, Kbh. 78 



' ' 

Mægtkast - mænd 

Junior - drenge: 
16.63 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
15.81 Torben S.Hansen,66,AK-Holstebro 
15.34 Jan Cordes,66,Haderslev IF 
15.21 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
14.97 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
14.11 Freddy Hansen,69,Skive AM 
13.99 Erik B.Madsen,68,Vidar 
13.62 Per Jensen,67,Randers Real Atletik 
13.48 Lars Eriksen,68,Hellas 
13.16 Torben Brøns,69,Skive AM 
13.15 Flemming Jensen,66,AK-Delta 
12.87 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
12.68 Claus B.Hansen,67,HUAC 
12.62 Stephen Vestergård,69,Tarup-Pårup IF 
12.61 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
12.54 John Hedemann,66,Vidar 
11.87 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF 
11.83 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
11.53 Michael Kristensen,69,Rødding AK 
11.50 Peter Mortensen,66,Rødding AK 
11.43 Chris Vadstrup,69,Viking 
11.15 Flemming Nordfang,70,Hvidvore AK 
10.81 Martin Voss,67,Århus 1900 
10.58 Jesper Kofoed,67,Skive AM 
10.49 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 

Drenge 17-18 år: (12,5 kg.) 
19.08 Erik B.Madsen,68,Vidar 
18.10 Freddy Hansen,69,Skive AM 
17.11 Lars Eriksen,68,Hellas 
16.52 Torben Brøns,69,Skive AM 
16.42 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
15.61 Chris Vadstrup,69,Viking 
15.00 Michael Kristensen,69,Rødding AK 
13.85 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF 
13.70 Stephen Vestergård,69,Tarup-Pårup IF 
13.69 James Hansen,68,G-77 
13.59 Christian Enggård,68,Ballerup AK 
13.04 Allan Madsen,68,Ringe 
12.03 Kjeld Muff,68,Ringkøbing IF 
11.39 Rasmus Bohr,69,G-77 
10.87 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
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Drenge 15-16 år: (12,5 kg.) ((S)=sen.redsk.) 
17.34 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
14.49 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
14.23 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atl. 
14.20 Kuno Pejstrup,70,Herning GF 
14.02 Thomas Jørgensen,70,Køge 
13.82 Thomas Bøgh,7l,Skive AM 
12.95 Rune Espenheim,71,Værløse Atletik 
12.76 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atl. 
12.40 Peter Andersen,70,Køge AF 
12.22 Lars Hansson,70,KTA 
12.01 Steen Nie1bo,70,Hellas 
11.83 Anders N.Hansen,7l,Hellas 
11.74 Søren Bruun,70,Dybvad IK 
11.36 Claus Froberg,70,Tarup-Pårup IF 
11.15 Flemming Nordfang,70,Hvidovre AK (S) 



Sf:!Mdl<ast - l<vinderr 
, l i j ~ " 

56.32 Simone Frandsen,6l,Holte Lyngby 20.07 
48.74 Helle Åstrup,62,Randers Real A. Hamborg 13.09 
46.90 Gerda Munch,60,Trongården !F Esbjerg 02.08 
45.96 Jette Ø.Jeppesen,64,AK-Delta Aalborg 01.06 
44.03 Susanne Jensen,60,SvendborgGF Østerbro 08.09 
43.89 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Esbjerg 20.09 
43.39 Line W.Jensen,67,Viby !F Esbjerg 02.08 
42.80 Alice Christensen,56,FAK-66 Fr.havn 20.09 
42.47 Hanne Toft,66,Randers Freja Lyngby 20.07 
42.26 Pernille Jørgensen,66,Sparta Helsingb. 12.07 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
56.32 Simone Frandsen,6l,Holte 
52.90 Nina Carstensen,5l,TIF 
51.94 Lone Jøregensen,52,Skovb. 
50.22 Lise Kock,38,Skovbakken 
49.69 Helle Åstrup,62,RRA 
49.57 Pia Thomsen,64,Gullfoss 
48.95 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 
48.82 Inge-Lis Kanstrup,49,FIF 
48.38 Alice Christensen,56,FAK-66 
48.36 Vibeke Larsen,54,Skovbakken 

86 
75 
77 
60 
85 
83 
84 
79 
77 
79 

41.95 Vivian Krafft,66,Trongården!F Østerbro 21.09 48.22 Vivian Krafft,66,Trongården!F 84 
41.60 Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF Bremen 31.05 47.72 Ellen Kortsen,40,FIF 65 
41.23 Lone Rosager,66,Freja Odense Odense 04.05 47.66 Jessie Laugesen,45,AIK-95 69 
41.20 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Aalborg 27.07 47.33 Gerda Munch,60,Klemensker 81 
40.56 Martina Kowalewski,67,GIC Lyngby 25.05 46.80 Else M.Skjønnemann,58,Tønder 75 
40.18 Anette Rindsig,67,AIF Nyborg 07.09 46.64 Pernille Jørgensen,66,Herlev 84 
40.00 Helle Damm,70,IF-Mols Ballerup 28.09 46.45 Anja Bache,64,Holte 84 
39.89 Connie Holm,56,Hvidovre !F Fr.berg 03.06 46.28 Lily Kelsby,26,AIK-95 56 
39.75 Anne Duer,68,Værløse Atletik Esbjerg 31.08 46.19 Inge Kjær,42,AGF 60 
39.75 Dorthe Kjærsgård,65,F!F Østerbro 21.09 45.96 Jette Ø.Jeppesen,64,AK-Delta 86 
39.72 Lise Pedersen,66,Randers Freja Randers 25.05 45.79 Marianne Jørgensen,52,R.Freja 71 
39.47 Pia Thomsen,64,Gullfoss Tårnby 20.08 45.69 Susanne Jensen,5l,Skovbakken 71 
39.12 Mette Toft,64,FIF Hengelo 15.06 45.26 Majbritt Bogs,57,Sparta 77 
38.72 Lis Glavind,56,Randers Real A. Randers 25.05 44.97 Maj-Britt Wrønding,59,Sparta 80 
38.68 Anita Jochumsen,64,Aalborg FF Aalborg 22.06 44.66 Lene Bisgård,52,Grenå !F 70 
38.35 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 Århus 25.05 44.60 Susanne Jensen,60,SvendborgGF 85 
38.27 Nina Carstensen,5l,TIF Lyngby 25.05 44.24 Hanne Toft,66,Stoholm !F 85 
38.25 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Esbjerg 02.08 43.89 Anne Christiansen,6l,BAC 84 
38.00 Benthe Holm,59,Viking Rønne 21.09 43.82 Kirsten Hansen,48,Hvidovre AK 66 
37.97 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Esbjerg 03.08 43.76 Else Løvhøj,45,AGF 64 
37.58 Helle Sichlau,57,KTA Tårnby 20.08 43.73 Kirsten Lybech,50,Holte 72 
37.52 Anett Andersen,67,Hundested AF Fr.berg 20.05 43.59 Marianne Rasmussen,48,R.Freja 70 
37.47 Majbritt Bogs,57,Sparta Østerbro 21.09 43.40 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
37.40 Kirsten Friis,63,PI Østerbro 04.06 43.39 Line Worm Jensen,67,Viby !F 86 
37.30 Jane Olsen,69,Nyker Nyborg 07.09 43.38 Liselotte Schafer,60,Aa!G 76 
37.18 Irene Larsen,62,Trongården !F Sundby 20.09 43.36 Jette Plejdrup,46,Skive !K 64 
37.09 Marianne Rønnstad,68,BlåbjergAK Esbjerg 31.08 42.88 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 85 
37.08 Lisbeth Steffens,7l,Alestrup Ringkøbing 23.08 42.46 Anette Nielsen,60,KoldingKFUM 76 
36.92 Vibeke Christensen,65,FAK-63 Randers 14.06 42.43 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 76 
36.90 Susanne Winther,69,Greve !F Esbjerg 31.08 41.88 Irene Larsen,62,Trongården !F 79 
36.79 Anne Buhl,66,Kolding KFUM Århus 25.05 41.84 Helle Sichlau,57,KTA 82 
36.74 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Aalborg 03.05 41.82 Anne Opstrup,60,Vidar 78 
36.36 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF Esbjerg 20.09 41.72 Janni Larsen,59,Skovbakken 77 
36.29 Birgitte K.Kristensen,60,Holte Hvidovre 24.08 41.62 Aase Jensen,54,Fjelsted 71 
36.19 Lærke Andersen,7l,Århus 1900 Fuglsø 13.09 41.60 Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF 86 
36.10 Louise Gjelfort,67,FIF Fr.berg 04.05 41.49 Jette Dahl,53,Esbjerg AF 70 
36.07 Anette Laursen,64,Viby !F Kolding 22.06 41.33 Birthe Helleskov,43,GIC 64 
36.00 Gitte Olsen,70,Vojens AF Haderslev 12.06 41.23 Lone Rosager,66,Freja Odense 86 
35.97 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F Århus 03.05 41.18 Lis Glavind,56,Randers Real A.80 
35.91 Karin Christiansen,65,Freja O. Odense 24.05 40.98 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 84 
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' 
SP,ydkast - kvinder 

Junior - piger: 
43.39 Line Worm Jensen,67,Viby !F 
42.47 Hanne Toft,66,Randers Freja 
42.26 Pernille Jørgensen,66,Sparta 
41.95 Vivian Krafft,66,Trongården !F 
41.60 Majbritt Nlelsen,69,Ringkøbing !F 
41.23 Lone Rosager,66,Freja Odense 
40.56 Martina Kowalewski,67,Glostrup IC 
40.18 Anette Rindsig,67,Amager !F 
40.00 Helle Oamm,70,IF-Mols 
39.75 Anne Duer,68,Værløse Atletik 
39.72 Lise Pedersen,66,Randers Freja 
38.25 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
37.52 Anett:,Andersen, 67 ,Hundested AF 
37.30 Jane Olsen,69,Nyker 
37.09 Marianne Rønnstad,68,Blåbjerg AK 
37.08 Lisbeth Steffens,7l,Ålestrup GF 
36.90 Susanne Winther,69,Greve !F 
36.74 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
36.36 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
36.19 Lærke Andersen,71 ,Århus 1900 
36.10 Louise Gjelfort,67,Frederiksberg !F 
36.00 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
35.52 Maj Fuglsang,66,Haderslev !F 
35.47 Rienette Skavenborg,72,Aalborg AK 
35.15 Kathrina Husum,69,Randers Real 

Piger 17-18 år: 
41.60 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing !F 
39.75 Anne Duer,68,Værløse Atletik 
38.25 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
37.30 Jane Olsen,69,Nyker 
37.09 Marianne Rønnstad,68,Blåbjerg AK 
36.90 Susanne Winther,69,Greve !F 
36.74 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
36.36 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
36.15 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 
35.00 Mona Godsk,69,Rødding AK 
34.87 Henriette Weywadt,69,Ballerup AK 
34.47 Gitte Jensen,69,Herlev 
33.46 Birgitte Romme,69,AK-Brøndby 
31.78 Hanne Erichs,68,Vojens AF 
31.57 Susanne Larsen,69,Randers Real Atletik 

Piger 15-16 år: 
40.00 Helle Damm,70,!F-Mols 
37.08 Lisbeth Steffens,71,Ålestrup GF 
36.19 Lærke Andersen,71,Århus 1900 
36.00 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
34.98 Jeanette Feig,70,Freja Odense 
34.88 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
34.39 Marianne Schrøder,70,FAK-63 
33.47 Rikke Kvist,70,Haderslev !F 
32.95 Lone Nielsen,71,Ringkøbing !F 
32.66 Lone B.Nielsen,70,Dybvad !K 
32.17 Rikke Rask,70,Stoholm !F 
32.16 Helle G.Hansen,70,Haderslev !F 
32.00 Janni Pedersen,70,KIF 
31.96 Ida Frederiksen,70,IK-0Lympia 
31.96 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 

Piger 13-14 år: 
35.47 Rienette Skavenborg,72,Aalborg AK 
33.79 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
32.84 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup !F 
31.94 Jane Drabæk,72,Køge AF 
31.56 Lene Hasselriis,72,Herlev !F 
31.18 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
30.91 Lisbeth L.Christiansen,72,Blåbjerg AK 
30.41 Heidi Jørgensen,72,Esbjerg AF 
29.41 Anne Riisgård,73,Skive AM 
28.50 Ida Carøe,73,Hjorten 
28.17 Lisbeth Jensen,73,Stoholm !F 
27.56 Mette Lind,73,Randers Real Atletik 
27.35 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
26.97 Anette Sakstrup,72,Bjerringbro !F 
26.71 Tina Johansen,72,G-77 

Piger -12 år: (400 gram) 
34.32 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
29.37 Christina Holm,74,Aalborg FF 
27.68 Laila B.Petersen,74,Freja Odense 
25.71 Sanne V.Hansen,74,Klemensker 
24.53 Birgit Elneff,74,Dybvad !K 
24.25 Ann-Sofie Lyder,74,Ørbæk GIF 
23.55 Camilla Bennetsen,74,Blåbjerg AK 
22.20 Trine S.Møller,74,SNIK 
22.09 Lone Jepsen,74,0tterup AI 
21.79 Anne Rohlen,74,SIK-80 
21.60 Berit Andersen,74,Hem Skoles G & !F 
20.72 Pia Nørskov,74,Viborg AF 
20.62 Kristine Kristensen,74,Stoholm !F 
20.25 Betina Petersen,75,Haderslev !F 
20. lO Pia Walliser,74,Nørreå !F 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
75.88 Kenneth Pedersen,65,Sparta Gavle 28.07 82.15 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 83 
69.88 Arnt Petersen,56,Rds.Freja Østerbro 10.08 82.05 Jørgen Jelstrøm,63,Freja Od. 84 
68.38 Jørgen Jelstrøm,63,Freja Od. Hvidovre 08.06 81.29 Kenneth Pedersen,65,Sparta 85 
68.25 Anders Høfler,68,Aalborg AK Aalborg 27.07 78.32 Bent Larsen,54,Aalborg AK 75 
64.84 Henrik Larsen,66,Freja Od. Hassleholm 26.07 77.04 Jan H.Hansen,6l,Hellas 82 
63.60 Claus Rasmussen,63,Herlev Herlev 27.09 75.10 Mogens Maltby,59,TIF 79 
63.16 Mogens Maltby,59,Trongården !F Lyngby 20.09 74.77 Søren Jochumsen,40,FAK-63 70 
63.10 Jens Bengtsson,62,Hundested AF Esbjerg 02.08 74.72 Karsten Kraglund,47,Skovb. 69 
63.00 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 27.04 74.50 Klaus J.Jensen,6l,Holte 83 
62.90 Michael Jepsen,65,KTA Nyborg 07.09 74.15 Allan R.Hansen,45,Skovbakken 67 
62.30 Lars Underbjerg,59,PI Århus 05.08 
61.98 Gunnar O.Jensen,57,AGF Østerbro 10.08 
61.23 Michael Jørgensen,67,Køge Greve 17.05 
61.15 Jan Cordes,66,Haderslev !F Åbybro 15.06 
61.07 John Solberg,55,PI Århus 05.08 
60.65 Bjarne Harsmann,67,Freja Od. Aalborg 29.06 
60.37 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Ringsted 10.06 
60.35 Poul H.Christensen,64,Freja O. Østerbro 21.09 
60.30 Henrik Petersen,58,KTA Østerbro 08.06 
59.86 Klaus J.Jensen,6l,Holte Tårnby 22.06 
59.82 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Fr.berg 19.05 
59.77 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Esbjerg 02.08 
59.65 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Århus 03.05 
58.29 Søren Eefsen,69,Værløse Esbjerg J0.08 
58.27 Henning Pedersen,67,AK-Delta Herlufsh. 21.09 
58.04 Rasmus Bohr,69,G-77 Tårnby 18.09 
58.01 Per Jensen,67,Randers Real A. Skive 02.08 
57.98 John Petersen,6l,Tarup-Pårup!F Esbjerg 21.09 
57.68 Karsten Nielsen,69,HG Ballerup 13.08 
57.62 Rene N.Christensen,6l,FAK-63 Aalborg 27.07 
57.34 Claus Kornum,67,Aalborg AK Østerbro 08.06 
57.01 Ebbe Nøhr,50,Herlev Fr.borg 25.05 
56.74 Thomas Jørgensen,70,Køge Køge 20.05 
56.56 Jens Underbjerg,66,Esbjerg AF Esbjerg 24.05 
56.47 John Frandsen,6l,Fr.borg AK Ballerup 13.08 
56.28 Stephan Kolding,68,Ben Hur Esbjerg 30.08 
56.22 Jørgen Rydal,50,Aabenraa !G Odense 21.09 
55.93 Max Eriksen,60,0dense GF Odense 18.10 
55.05 Per Thomsen,67,Heden Esbjerg 05.06 
55.00 Kenneth Bjerregård,66,TIF Aalborg 22.06 
54.95 Steen F.Mortensen,63,RødovreAC Esbjerg 02.08 
54.68 Martin Hansen,67,Fr.borg AK Fr.borg 28.09 
54.64 Per Villadsen,67,Rds.Freja Nyborg 07.09 
54.62 Knud Andersen,62 2Århus 1900 Århus 03.05 
54.57 Peter Madsen,54,Arhus 1900 Århus 03.05 
54.42 Jens Pedersen,59,Sparta Østerbro 04.10 
54.39 Lars H.Sørensen,68,Freja Od. Randers 05. lO 
54.36 Birger Bangsner,54,Sparta Østerbro 08.06 
54.35 Ole Jensen,66,Kolding KFUM Kolding 21.09 
54.34 Per B.Hansen,58,Sparta Lyngby 20.09 
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73.96 Kurt Bradal,40,Skovbakken 73 
73.85 Claus Gad,36,Esbjerg AF 65 
73.50 Erling Søderberg,4l,Hv!F 67 
73.50 Klaus Kaae,42,AGF 69 
73.06 Jørgen S.Petersen,46,Holte 66 
72.86 Gunnar O.Jensen,57,AGF 84 
71.93 Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 85 
71.78 John Solberg,55,Skovbakken 77 
71.72 Poul Søby,42,KTA 71 
71.72 Henrik Petersen,58,Gullfoss 81 
71.59 Karsten Froberg,43,Freja Od. 74 
71.16 Karsten Hessilt,53,Glostrup!C 75 
71.05 Knud E.Andersen,57,PI, Kbh. 84 
70.58 Kjell Tveterås,52,AGF (U) 77 
70.22 Orla Petersen,46,KIF 69 
70.18 Ole P.Andersen,42,Ben Hur 64 
69.88 Peter Samuelsen,48,Hvidovre!F 71 
69.68 Per B.Hansen,58,Gullfoss 82 
69.33 Bjørn Andersen,47,KTA 70 
69.24 Kai Steendahl,32,Ben Hur 59 
68.91 Allan D.Christensen,48,Egense 67 
68.58 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 81 
68.57 Gerhard Børlum,48,AGF 69 
68.52 Glenn Gretlund,47,KTA 67 
68.30 Ebbe Nøhr,50,Herlev 73 
68.25 Anders Høfler,67,Aalborg AK 86 
68.23 Peter Skafte,40,Holte 63 
68.19 Ole Pihl,44,Aalborg FF 69 
68.10 Claus Rasmussen,63,Herlev 85 
67.73 Peer Wedervang,38,Ben Hur 61 
67.59 Thomas Bloch,l8,PI, Kbh. 52 
67.49 Jens Bengtsson,62,HundestedAF 83 
67.19 John Nellemann,48,Ben Hur 75 
67.16 Freddie Larsen,50,Sparta 70 
67.10 Henrik Larsen,66,IK-Olympia 85 
66.84 Keld Christensen,42,Skovbak. 65 
66.43 Klaus Kiens,47,Ben Hur 65 
66.36 Jonh Hansen,l7,PI, Kbh. 47 
66.21 Claus Kornum,67,Aalborg AK 85 
66.07 Leif Clausen,57,Hvidovre !F 79 
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Junior - drenge: 
68.25 Anders Høfler,67,Aalborg AK 
64.84 Henrik Larsen,66,Freja Odense 
61.23 Michael Jørgensen,67,Køge AF 
61.15 Jan Cordes,66,Haderslev !F 
60.65 Bjarne Harsmann,67,Freja Odense 
59.82 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
59.77 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
58.29 Søren Eefsen,69,Værløse Atletik 
58.27 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
58.04 Rasmus Bohr,69,G-77 
58.01 Per Jensen,67,Randers Real Atletik 
57.68 Karsten Nielsen,69,Herlufsholm GF 
57.34 Claus Kornum,67,Aalborg AK 
56.74 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
56.56 Jens Underbjerg,66,Esbjerg AF 
56.28 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
55.05 Per Thomsen,67,Heden 
55.00 Kenneth Bjerregård,66,Trongården !F 
54.68 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
54.64 Per Villadsen,67,Randers Freja 
54.39 Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
54.35 Ole Jensen,66,Kolding KFUM 
54.25 Steen Nielbo,70,Hellas 
53.87 Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 
53.52 Henning Sørensen,67,Esbjerg AF 

Drenge 17-18 år : 
58.29 Søren Eefsen,69,Værløse Atletik 
58.04 Rasmus Bohr,69,G-77 
57.68 Karsten Nielsen,69,Herlufsholm GF 
56.28 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
54.39 Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
53.87 Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 
53.13 Freddy Hansen,69,Skive AM 
52.00 Kjeld Muff,68,Ringkøbing !F 
51.49 Thomas Drachmann,69,IK-Olympia 
50.05 Kim Lintrup,68,Sparta 
49.88 Morten Hougård,69,SIK-80 
49.71 Tom Østergård,69,Rødding AK 
49.61 Thaimi Olsen,69,SNIK 
49.01 Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
48.41 Frank Poulsen,Vorbasse KFUM 

' t'"" J" j 

Drenge 15-16 år: (600 gram) 

69.96 Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
64.14 Steen Nielbo,70,Hellas 
58.52 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
58.43 Keld Hansen,7l,Vojens AF 
57.54 Bent Jensen,70,VI-39 
55.45 Claus Schrøder,70,Herlev 
55.42 Kuno Pejstrup,70,Herning GF 
54.82 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
53.64 Morten Jarnsø,70,Fredensborg AK 
52.68 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
52.56 Anders Kejlstrup,70,Randers Real Atl. 
52.40 Tommy Søfeldt,70,Tarup-Pårup !F 
50.54 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atl. 
49.30 Martin Brørup,70,Kolding KFUM 
49.30 Jesper H.Jørgensen,70,Freja Odense 

Drenge 13-14 år: (600 gram) 
52.58 Lars Rossel,72,Holte 
51.86 Frank Mogensen,72,Hals fs 
49.96 Thomas Bradal,72,SAK-77 
46.80 Anders Greve,72,Værløse Atletik 
45.81 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
45.46 Jesper Knudsen,72,SAK-77 
45.11 Marc Jacobsen,72,Lynge-Broby !F 
43.69 Morten Kristensen,72,Vl-39 
41.99 Allan Mortensen,72,Freja Odense 
41.88 Eg Gregersen,72,Kolind-Perstrup IF 
41.86 Nicolaj B.Nielsen,73,Nyborg GIF 
40.80 Anders Toft,73,Stoholm !F 
40.15 Lars Storm,72,0tterup lA 
39.93 Gert Rasmussen,72,S!K-80 
39.21 Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 

Drenge -12 år: (400 gram) 
35.52 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
32.63 Peter Voigt,74,Værløse Atletik 
32.61 Andreas Buelund,74,Haslev KFUM 
32.54 Toai Pedersen,74,SIK-80 
32.03 Nicolaj Wiemert,74,Randers Real Atletik 
31.90 Jim Laugesen,74,AIK 
31.83 Anders Agård,74,Randers Freja 
31.32 Søren Tosti,74,Esbjerg AF 
30.62 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
30.56 Kim S.Jensen,74,SIK-80 
30.20 Jesper Mogensen,74,Kolind-Perstrup !F 
29.95 Jonas Andersen,76,Gullfoss 
29.82 Gert L.Sørensen,75,Esbjerg AF 
29.64 Christoffer Holst,74,Herlev 
29.60 Lars T.Jensen,74,Gullfoss 
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3.647p Lars Warming,63,Århus 1900 Århus 17.08 
(7.03-45.83-21.8-39.57-4.27.Ql 

3.543p Michael Jørgensen,67,Køge Arhus 17.08 
(6.71-56.02-22.9:37.73-4.32.4) 

3.477p Per Andersen,62,Arhus 1900 Århus 17.08 
(6.74-50.38-23.1-36.40-4.23.~) 

3.473p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Arhus 17.08 
(5.93-61.72-23.5-42.38-4.35.6) 

3.270p Michael Jepsen,65,KTA Fr.Berg 26.08 
(5.99-57.88-24.1-41.26-4.48.6) 

3.027p Knud Ramskov,6l,Fr.borg AK Fr.berg 26.08 
(6.07-37.35-23.6-32.88-4.22.8) 

2.989p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Ballerup 14.06 
(5.98-54.24=24.0-39.01-5.03.7) 

2.920p Ole Jeppesen,64,TPI Odense U. 17.08 
(5.95-50.55-24.8-38.06-5.07.2) 

2.916p Peter Ahlfors,66,Ben Hur Århus 17.08 
(6.04-40.61-23.6-34.16-4.50.4) 

2.898p Finn Malchau,48,Freja Odense Odense U. 29.05 
5.85-52.46-25.7-36.03-4.52. l) 

2.876p Peter Svendsen,63,FIF Fr.berg 04.09 
2.873p Hans H.Stryh,65,Esbjerg AF Esbjerg 18.10 
2.851p Per E.Rasmussen,59,RRA Århus 20.06 
2.836p Birger Grud,58,Skovbakken Århus 20.06 
2.82lp Allan Christensen,62,SAGA Fr.berg 04.09 
2.815p Stephan Kolding,68,Ben Hur Århus 17.08 
2.805p Jesper Åndahl,60,Holte Holte 02.09 
2.804p Erik Retbøll,57,SAGA Fr.berg 04.09 
2.770p Carsten Høirup,65,TPI Od~nse U. 29.05 
2.689p Peter Mortensen,66,Rødding AK Arhus 20.06 
2.674p Henning Borch,65,FIF Fr.berg 26.08 
2.627p Peter Poulsen,60,fiF fr.berg 04.09 
2.607p Kurt Dalsgård,60,Arhus 1900 Arhus 25.09 
2.60lp Rene N.ChristensenGl,FAK-63 Kolding 08.10 
2.593p Stefan Overby,69,TPI Odense U. 17.08 
2.583p Bendy Hågensen,6l,Viking Rønne 01.06 
2.575p Jacob Larsen,69,Fr.borg AK Fr.borg 06.07 
2.538p Bjørn Madsen,69,Vidar Sønderborg 05.07 
2.537p Hilmar Kvist,62,Sparta Fr.berg 26.08 
2.506p Michael Hansen,64,RRA Randers 14.05 
2.506p Carsten Nielsen,66,Fr.borg AK Holte 02.09 
2.484p Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Esbjerg 18.10 
2.48lp Kent Petersen,6?,Vidar ?ønderborg 05.07 
2.467p Kurt Sabroe,56,Arhus 1900 Arhus 25.09 
2.456p Gilbert Jespersen,5l,SG Nyborg 11.08 
2.456p Ivar Askø,65,Holte Holte 02.09 
2.454p Torben Olsen,66,Fr.borg AK Fr.borg 06.07 
2.444p John Hedemann,66,Vidar Sønderborg 05.07 
2.44lp Rene B.Hansen,67,Hellas Holte 02.09 
2.407p Erik Jeppesen,66,TPI Odense U. 29.05 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
3.803p Bjarne Ibsen,52,Skovbakken 79 
3.773p Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72 
3.677p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
3.656p Finn Malchau,48,freja Odense 75 
3.647p Lars Warming,63,Arhus 1900 86 
3 630p Torben Kristiansen,55,HAK 79 
3:619p Jens Christensen,50,Freja O. 78 
3.614p Sven Jørgensen,49,Ben Hur 70 
3.60lp Klaus J.Jensen,6l,Holte 83 
3.590p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 82 
3.574p Erling Hansen,54,Hvidovre IF 74 
3.565p Walter Møller,53,AGF 77 
3.55lp Max Eriksen,60,0dense GF 80 
3.543p Michael Jørgensen,67,Køge AF 86 
3.523p Jim Rasmussen,46,0dense GF 68 
3.506p Mikkel Sørensen,57,Holte 79 
3.504p Finn Sønderlund,?9,Sparta 57 
3.477p Per Andersen,62,Arhus 1900 86 
3.476p Michael Borges,63,He.IF . 83 
3.472p Arnt Pedersen,56,Rds.FreJa 85 
3.453p Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 66 
3.446p Hasse Rønnow,57,Rødovre AC 82 
3.445p Peder Normann,55,Hjørring GF 75 
3.442p Per Ovesen,51,IFK-Aalborg 72 
3.433p Lars Rose,40,Sparta 63 
3.433p Preben Olsen,43,Haderslev !F 66 
3.430p Søren V.Pedersen,43,KTA 65 
3,430p Flemming Johansen,46,Hv!F 69 
3.430p Kent Johan~en,64,K.KFUM 81 
3.428p Preben W.Jurgensen,47,AK-Hol.73 
3.416p Andreas Gydesen,35,Ha.IF 66 
3.412p Ebbe Nøhr,50,Herlev 73 
3.410p Bjørn Andersen,31,Sparta 51 
3.403p Karsten Hessilt,53,GIC 77 
3.394p Klaus Kiens,47,Ben Hur 68 
3.393p Georg Pørksen,44,Glostrup IC 74 
3.389p Jens Busch,49,Ben Hur 74 
3.385p Alex Bruun,4l,Sparta 66 
3.37lp Per K.Rantz,5l,Glostrup ~C 73 
3.369p Tom Rasmussen,48,Rds.FreJa 66 
3.352p Torben Jørgensen,53,Ben Hur 78 
3.339p Gunnar Bergsten,20,KIF 42 
3.332p Edvin Larsen,l6,Ben Hur 40 
3.326p Ove Duvander,54,Greve !F 77 
3.318p Jens Holt,56,Herlufsholm GF 77 
3.313p Georg Gretlund,l8,AIK-95 41 
3.313p Gunnar Ferdinandsen,26,BH 50 
3.313p Helmuth Duholm,26,Klamp.IK 50 
3.312p Niels Kjær,46,KIF 63 
3.3llp Henning Andersen,3l,Sparta 54 
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2.403p Thomas Jensen,67,Århus 1900 Århus 25.09 
2.388p Lars Ørritsland,6l,TPI Odense U. 29.05 
2.356p Alex Johanneson,58,Ben Hur Fr.berg 26.08 
2.338p Jacob Møller,64,Kolding KFUM Kolding 08.10 
2.334p Claus Klostermann,64,KTA Fr.berg 26.08 
2.319p Henrik Strøh,63,FAK-63 Fr.cia 22.06 
2.314p Poul Fremmelev,57,Kolding KFUM Kolding 08.10 
2.29lp Claus Vangsgård,59,Skovbakken Århus 25.09 
2.290p Tom Frederiksen,70,Esbjerg AF Esbjerg 18.01 
2.26lp Per Madsen,64,Kolding KFUM Kolding 08. lO 

Junior - drenge: 
3.543p Michael Jørgensen,67,køge AF 
2.989p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
2.916p Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
2.815p Stephan Kolding,68,Ben Hur 
2.689p Peter Mortensen,66,Rødding AK 
2.593p Stefan Overby,69,Tarup-Pårup !F 
2.575p Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
2.538p Bjørn Madsen,69,Vidar 
2.506p Carsten Nielsen,66,Fredensborg AK 
2.454p Torben Olsen,66,Fredensborg AK 
2.444p John Hedemann,66,Vidar 
2.44lp Rene B.Hansen,67,Hellas 
2.407p Erik Jeppesen,66,Jarup-Pårup !F 
2.403p Thomas Jensen,67,Arhus 1900 
2.290p Tom Frederiksen,70,Esbjerg AF 

Drenge 15-16 år: 
3.524p Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atl. 
3.029p Henrik Tinglev,70,Kolding KFUM 
3.022p Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
3.000p Helge Julius,7l,AGF 
2.923p Rasmus S.Jacobsen,70,AGF 
2.75lp Kim Belza,70,Ballerup AK 
2.725p Anders Kjelstrup,70,Randers Real Atl. 
2.713p Bo L.Pedersen,7l,Randers Freja 
2.69lp Tom Frederiksen,70,Esbjerg AF 
2.655p Palle Pedersen,70,AK-Delta 
2.622p Niels Bjerregård,70,Ballerup AK 
2.55lp Michael Pedersen,70,Tarup-Pårup !F 
2.546p Marius Andersen,70,SAK-77 
2.543p Christian Pallesen,70,Ballerup AK 
2.500p Ole Kvist,7l,Randers Real Atletik 

2.249p Nicolai Bjørner,70,Holte D 13-14 år· 
2.242p Henrik Svendsen,66,Randers Real Atletik renge · 
2.173p Michael Mathiasen,67,Esbjerg AF 3.713p Jens P.Nielsen,72,IF-Mols 
2.09lp Ulf Andersen,66,Ben Hur 3.684p Jens Kaltschmidt,72,Kolding KFUM 
2.018p Martin Hansen,67,Fredensborg AK 3.639p Michael Nielsen,72,AK-Delta 
1.933p Rolf Mortensen,67,Viking 
1.845p Carsten Pedersen,66,Viking 
1.794p Søren Nymann,67,Tarup-Pårup !F 
1.772p Jens B.Hansen,68,Vidar 
1.602p Chris Vadstrup,69,Viking 

Drenge 17-18 år: ((S)=seniorredskaber) 
2.815p Stephan Kolding,68,Ben Hur (S) 
2.72lp Bjørn Madsen,69,Vidar 
2.593p Stefan Overby,69,Tarup-Pårup !F (S) 
2.575p Jacob Larsen,69,Fredensborg AK (S) 
2.365p Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
2.313p Peter Sielemann,69,B~llerup AK 
2.255p Morten Weinreich;69,Arhus 1900 
2.2llp Per Hansen,68,Kolding KFUM 
2.072p Micael Kristensen,68,AGF 
2.049p Johnny A.Sørensen,68,AGF 
2.002p Per F.Knudsen,69,Århus 1900 
1.833p Jens B.Hansen,68,Vidar 
1.602p Chris Vadstrup,69,Viking (S) 
1.364p Morten Lydolf,68,Randers Real Atletik 
1.245p Anders H.-Poulsen,69,Vidar 

3.60lp Kristian Harpøth,73,FAK-63 
3.266p Jesper Knudsen,72,SAK-77 
3.117p Hans Brundt,73,FAK-63 
3.047p Peter Pedersen,73,Randers Freja 
2.573p Anders Laursen, ,FAK-63 
2.475p Carsten K.Larsen,72,Haslev KFUM 
2.365p Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
2.322p Paw Hansen,72,Randers Freja 
2.309p Lasse Nielsen,73,Randers Freja 
2.246p Martin Karlsen,73,Randers Freja 
2.242p Jesper Gjedsted,72,Randers Real Atl. 
2.236p Frank Jakobsen,73,SAK-77 

Drenge -12 år: 
4.807p Niels Uth,74,Kolding KFUM 
4.088p Andreas Buelund,74,Haslev KFUM 
3.023p Jacob Sørensen,74,Haslev KFUM 
2.93lp Hans Harpøth,75,FAK-63 
2.90lp Henrik Christensen,74,Haslev KFUM 
2.002p Jimmy Aabyevester,74,Haslev KFUM 
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5.015p Bettina Poulsen,68,AFF Hengele 14-15.06 
(15.72-1.69-11.43-26.78/5.53-36.40-2.24.45) 

4.94lp Lisbeth Larsen,57,Hv!F Esbjerg 02-02.08 
(15.2-1.63-11.31-26.0/5.45-34.37-2.25.6) 

4.835p Charlotte Petersen,67,AK-73 Esbjerg 02-03.08 
(15.5-1.69-9.28-26.0/5.68-31.94-2.27.6) 

4.759p Line W.Jensen,67,Viby !F Hvidovre 10-11.05 
(17.0-1.57-11.49-26.6/5.52-40.26-2.24.9) 

4.744p Mette Toft,64,FIF Esbjerg 02-03.08 
(15.4-1.54-10.50-26.9/5.28-38.63-2.23.3) 

4.740p Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Esbjerg 02-03.08 
(14.7-1.57-9.43-27.2/5.28-39.49-2.27.3) 

4.367p Helle G.Hansen,70,Ha.IF Esbjerg 02-03.08 
(16.2-1.64-10.07-26.2/5.24-25.51-2.36.6) 

3.943p Nina Hansen,68,KTA Østerbro 05-06.07 
(16.0-1.57-7.51-28.0/4.97-27. ll-2.37.3) 

3.783p Kirsten Hansen,65,Ben Hur Østerbro 05-06.07 
(18.5-1.39-10.96-28.7/4.75-36.24-2.25.3) 

3.459p Susanne Hedeager,60,TPI Odense 30-31.08 
(18.5-1.50-8.30-29.2/4.58-27.69-2.37.6) 

3.458p Dorthe Rasmussen,65,VAC Greve 21-22.06 
3.297p Birgitte Romme,69,AKB Brøndby 06-07.09 
3.212p Susanne Winther,69,GIF Hillerød 02-03.08 
3. l60p Karina Schnabl,7l,VAC Vordingb. 01-02. lO 
3.084p Marianne Schrøder,70,FAK-63 Fr.cia 25-26.09 
3.047p Jytte M.Laursen,67,Hellas Roskilde 14-15.09 
2.922p Lise Oxvang,62,AIF Tårnby ll-12.10 
2.887p Vivi Jensen,70,Rødovre AC Brøndby 06-07.09 
2.815p Sanni Andersen,69,GIF Hillerød 02-03.08 
2.793p Helle Carlsen,58,FIF-Hill. Hillerød 27-28.09 

2.753p Anne Pedersen,62,AIF Tårnby 
2.217p Jette Svendsen,62,FIF-Hill.Hillerød 
l.980p Sysser A.Jensen,72,FIF-Hil.Hillerød 
l.685p Kristina Madsen,72,FIF-Hil.Hillerød 
l.637p Birgitte Rasmussen,7l,FIF-H.Hiller. 

Junior - piger: 
5.015p Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
4.835p Charlotte Petersen,67,AK-73 
4.759p Line Worm Jensen,67,Viby IF 
4.367p Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
3.943p Nina Hansen,68,KTA 
3.297p Birgitte Romme,69,AK-Brøndby 
3.212p Susanne Winther,69,Greve IF 
3.160p Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
3.084p Marianne Schrøder,70,FAK-63 
3.047p Jytte M.Laursen,67,Hellas 
2.887p Vivi Jensen,70,Rødovre AC 
2.815p Sanni Andersen,69,Greve IF 
l.980p Sysser A.Jensen,72,FIF-Hillerød 
l.685p Kristina Madsen,72,FIF-Hillerød 
l.637p Birgitte Rasmussen,7l,FIF-Hillerød 

11-12.10 
27-28.09 
27-28.09 
27-28.09 
27-28.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
5.722p Dorte Klein,60,Esbjerg AF 83 
5.674p Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
5.415p Helle Sichlau,57,KTA 82 
5.285p Lisbeth Pedersen,55,Sparta 83 
5.135p Anita Sølyst,6l,KTA 80 
5.098p Birgitta Schelske,58,Sparta 83 
5.044p Lisbeth Larsen,57,HvidovreiF 84 
5.015p Bettina Poulsen,68,AFF 86 
4.925p Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 
4.920p Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 85 
4.840p Dorte Ebling,6l,AK-73 85 
4.835p Charlotte Petersen,67,AK-73 86 
4.795p Line Worm Jensen,67,Viby IF 84 
4.744p Mette Toft,64,FIF 86 
4.703p Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 84 
4.677p Rikke Spurre,66,Aalborg FF 85 
4.634p Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
4.602p Berit Danielsen,57,HAK 81 
4.59lp Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 82 
4.586p Simone Frandsen,6l,Holte 83 
4.586p Helle Vinkler,64,FAK-63 85 
4.576p Irene Larsen,62,TIF 80 
4.576p Gitte Bermann,64,Vidar 82 
4.546p Betina Wilhjelm,66,AIF 84 
4.406p Helle G.Hansen,70,Ha.IF 85 
4.316p Nina Fahnøe,42,FIF 80 
4.316p Hanne Søndergård,6l,GIC 80 
4.208p Inge Barslev,56,Viby IF 84 
4. l8lp Birgitte K.Kristensen,60,AKB 80 
4. l40p Britt Hansen,6l,Glostrup IC 82 

4. l28p Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
4.105p Karin Schelske,60,Sparta 83 
4.078p Linda Madsen,64,Glostrup IC 81 
4.075p Lone Pleth,66,Skovbakken 82 
4.049p Inger M.Sørensen,63,Hjørring 85 
3.995p Lis Andersen,63,Skive AM 84 
3.980p Lisbeth Ahrens,65,K.KFUM 82 
3.943p Nina Hansen,68,KTA 86 
3.913p Helle Hansen,62,SAGA 84 
3.907p Janne Johansen,67,Køge AF 84 
3.874p Annemarie G.Pedersen,65,AK-H.83 
3.859p Sanne Jørgensen,67,Værløse 85 
3.829p Anne Brandt,68,Ben Hur 85 
3.825p Benedikte Nyrop,60,TIF 81 
3.825p Hanne Bendtsen,5l,SAGA 83 
3.819p Kirsten ~ansen.65,Ben Hur 84 
3.807p Nicole Monckemoller,66,TIF 83 
3.758p Lone Rosager,66,Freja Od. 83 
3.750p Marianne Brødsgård,68,EAF 85 
3.732p Bente Sonne,54,FIF 84 
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Piger 17-18 år: 
5.015p Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
3.943p Nina Hansen,68,KTA 
3.297p Birgitte Romme,69,AK-Brøndby 
3.212p Susanne Winther,69,Greve !F 
2.815p Sanni Andersen,69,Greve !F 

Piger 15-16 år: ( (S);senior redsk.) 
4.367p Helle G.Hansen,?O,Haderslev !F (S) 
3.678p Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
3.671p Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 
3.659p Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
3.576p Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
3.443p Lærke Andersen,71,Århus 1900 
3. 160p Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC (S) 
3.084p Marianne Schrøder,?O,FAK-63 (S) 
2.887p Vivi Jensen,70,Rødovre AC (S) 
2.587p Maj-Britt Pedersen,?l,Heden 
2.548p Heidi Petersen,?O,Rødovre AC 
1.637p Birgitte Rasmussen,71 ,FIF-Hillerød (S) 
1.534p Sussi Arbjerg,?l,FAK-63 

Piger 13-14 år: 
5.894p Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
5.177p Mette B.Jensen,72,Atletica 
5.106p Tina Johansen,72,G-77 
4.983p Ida Carøe,72,Hjorten 
4.898p Helle Mathiasen,72,Hvidovre !F 
4.445p Henriette L.Jensen,73,Hellas 
4.349p Jane Drabæk,72,Køge AF 
4.199p Lene M.Nielsen,73,Gullfoss 
3.883p Christina Nielsen,72,Køge AF 
3.784p Nilie Legård,73,Randers Freja 
3.769p Lisbeth Møller,72,KTA 
3.704p Janne Østergård,73,Nørreå !F 
3.493p Rikke G.Mortensen,72,Fremad Holbæk 
3.417p Anja Malling,72,Randers Freja 
3.310p Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 

Piger -12 år: (6-kamp) 
5.09lp Laila B.Petersen,74,Freja Odense 
3.42lp Janni Schnabl,74,Vordingborg AC 
3.179p Ida B.Diemar,74,Vordingborg AC 
3.172p Michala Ø.Nielsen,74,Vordingborg AC 
2.939p Trine Sørensen,75,Tarup-Pårup !F 
2.242p Majken Ø.Nielsen,74,Vordingborg AC 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
7.776p Lars Warming,63,Årh.1900 Stuttgart 27-28.08 7.902p Steen Smdt-Jensen,45,Ben Hur 72 

{10.82-?.æ-13.52-1.94-47. 76/14.54-40.4B-4.60-44.0Q-4.19.49) 7. 776p Lars Warmi n g, 63 ,Århus 1900 86 
6.998p Per Andersen,62,Århus 1900 Esbjerg 02-03.08 7.402p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 

{11.4-6.76-12.32-1.84-51.8/15.4-36.02-4.60-4§.60-4.23.5) 7. 394p Mikkel Sørensen, 57 ,Hol te 84 
6.956p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Hyryla 28-29.06 7.310p Erling Hansen,54,Hvidovre IF 76 

{12.14-6.72-12.84-2.08-53.07 /15.47-36.60-4.40-54.44-5.54.17) 7. 294p Karl A. Jørgensen, 55, Skovb. 76 
6.90lp Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 02-03.08 7.285p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 

{ll.0-6.13-12.53-1.87-51.7/15.3-41.29-3.70-59.55-4.40.4) 7. 267p Bjarne Ibsen,52, Skovbakken 79 
6.816p Poul Gundersen,66,AAK Hvidovre 10-11.05 7.201p Torben Kristiansen,55,HAK 81 

{11.4-6.63-12.01-1.87-50.7/15.7-34.96-4.20-45.09-4.21.1) 7 .196p Jesper Tørring,47 ,Skovbak. 71 
6.772p Michael Jørgensen,67,Køge Athen 16-17.07 

{11.65-6.69-11.55-1.79-50.41/16.52-36.64-4.20-57 .42-4.41.35) 7. l 03p W a l te~ Møl l er' 53 ,AGF 77 
6.703p Allan Nielsen,65,Århus 1900 Esbjerg 02-03.08 7.052p Flemmlng_Johansen,46,H~IF 71 

{11.0-6.78-12.15-1.90-53.1/15.8-36.25-4.10-50.9S-4.5B.8) 7 .032p Jens Chn etsnen,?O,FreJa Od. 81 
6.524p Mikkel sørensen,57,Holte Hvidovre 10-ll.05 6.998p Per Andersen,62,Arhus 1900 86 

{11.2-6.89-11.97-1.93-53.6/15.5-32.37-3.ro-50.00-4.54.1) 6.995p P~r Ovesen,51 ,IFK-A~lborg 71 
6.390p Søren Poulsen,65,Ben Hur Esbjerg 02-03.08 6.978p F1nn Malchau,48,FreJa Od. 73 

{11.2-6.85-10.24-1.96-54.2/16.2-28. 75-4.20-42.27- 4•39_8) 6. 965p A~dreas Has l e, 54 ,AK-73 77 
6.136p Peter Ahlfors,66,Ben Hur Esbjerg 02-o3.08 6.956p BJarne Vedel,66,Ballerup AK 86 

{11.3-6.10-11.18-1.78-51.6/16.8-34.æ-3.80-44.61-4.45.5) 6. 948p Torben Jørgensen, 53 ,Ben Hu r 79 
6.933p Peder Normann,55,Aalborg AK 77 

6.133p Jens Holt,56,HG 
{ 

Herlufsh. 25-26.09 

6.040p Johnny Sørensen,57,EAF Esbjerg 26-27.04 
{11.9-6.19-10.12-1. 78-53.1/16.4-33.37-4.00-45.58-4.39.9) 

6.00lp Jan Cordius,66,Fr.borg AK Greve 21-22.05 
{11.7-6.37-13.13-1.9C-57 o 7/18.3-40.93-3.60-56.16-5.20. 9) 

5.937p Michael Jepsen,65,KTA Østerbro 05-06.07 
{12.0-6.00-12. 78-1.77-55.2/18.6-40.60-3.40-57 .23-4.42.4) 

5.935p Ole Schøidt,55,Sparta Østerbro 04-05.10 
{11. 7-5.94-10.61-1.00-56.1/16. 7-35.82-4.40-45.50-5.04.4) 

5.868p Rasmus Bohr,69,G-77 Hillerød 02-03.08 
5.815p Torben Jørgensen, 53, Ben HurGreve 21-22.06 
5.759p Tim Perslev,63,Sparta Østerbro 04-05.10 
5.740p Lars Pedersen,66,Sparta Østerbro 27-28.09 
5.645p Jesper Rasmussen,68,Sparta Østerbro 04-05. lO 
5.610p Torben Moesby,64,KIF Østerbro 05-06.07 
5.561p Jørgen Bach,65,Aalborg AK Esbjerg 02-03.08 
5.554p Martin Iversen,56,Sparta Østerbro 27-28.09 
5.538p Jimmy Schultz,64,Sparta Østerbro 27-28.09 
5.496p Martin Laursen,60,Sparta Østerbro 27-28.09 
5.415p Finn Malchau,48,Freja Od. Odense 30-31.08 
5.386p Allan Laursen,62,Sparta Østerbro 04-05.10 
5.385p Hans Chr.Lai,66,Kold.IF Grindsted 21-22.06 
5.248p Ole Biering,66,GIC Glostrup 02-03.08 
5.209p Ole Jeppesen,64,Tarup-Pårup Odense 30-31.08 
5.174p Per E.Rasmussen,59,RRA Esbjerg 26-27.04 
5. 153p Bjørn Andersen,54,Sparta Østerbro 27-28.09 
5.019p Frik Jeppesen,66,TPI Odense 30-31.08 
4.999p Rene B.Hansen,67,Hellas Roskilde 14-15. lO 
4.975p Bjørn Nielsen,59,KTA Tårnby 11-12.10 
4.959p Thomas Werge, ,Sparta Østerbro 04-05.10 
4.952p Thomas Andersson,69,GIF Hillerød 02-03.08 
4.90lp Allan Kolbye,59,KTA Tårnby 11-12.10 
4.893p Bent Jacobsen,66,Heden Grindsted 27.28.09 
4.863p Søren Oest,66,RRA Hvidovre 10-11.05 
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6.901p Max Eriksen,6l,Odense GF 80 
6.846p Lars Andersen,56,Aabenraa IG 76 
6.844p Kent Johansen,64,KoldingKFUM 81 
6.816p Peter Johansen,52,Ben Hur 73 
6.816p Poul Gundersen,66,Aalborg AK 86 
6.814p Henrik Petersen,58,Gullfoss 77 
6.781p Ole Schøidt,55,Sparta 84 
6.772p Michael Jørgensen,67,Køge AF 86 
6.706p Michael Petersen,63,Freja Od.83 
6.703p Allan Nielsen,65,Århus 1900 86 
6.699p Sven Jørgensen,49,Ben Hur 71 
6.693p Hasse Rønnow,57,Rødovre AC 81 
6.667p Søren V.Pedersen,43,KTA 67 
6.662p Michael Borges,63,He.IF 83 
6.644p Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 67 
6.529p Preben Olsen,43,Haderslev IF 65 
6.526p Sven Åge Thomsen,ll,Vejle IF 42 
6.512p Bo Rasmussen,6l,AK-Brøndby 79 
6.512p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 84 
6.486p Finn Wiesneck,53,FAK-66 77 

6.484p Jens Holt,56,Herlufsholm GF 83 
6.391p Tommy Jensen,58,Vejle IF 84 
6.390p Søren Poulsen,65,Ben Hur 86 
6.364p Bjørn Andersen,3l,Sparta 51 
6.354p Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
6.341p Per Krogh Rantz,5l,GIC 72 
6.330p Bo Fisker,56,Atletica 77 
6.310p Edvin Larsen,l6,Ben Hur 44 
6.290p Hugo Andreasen,54,PI, Kbh. 84 
6.261p Mogens Maltby,59,TIF 77 
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4.862p Morten A~dersen, ,HG Herlufsh. 25-26.09 
4.836p Michel Lubbers,67,Sparta Østerbro 05-06.07 
4.816p Freddy Hansen,69,Skive AM Skive 06-07.09 
4.80lp Hilmar Kvist,62,Sparta Østerbro 05-06.07 
4.77lp Mads Foget,60,Skive AM Skive 06-07.09 
4.672p Morten .Helmig,63,Herlev Herlev 01-02.07 
4.649p Jens Bornæs,63,FIF-Hill. Hillerød 27-28.09 
4.632p Henrik Gårdsvoll,62,Sparta Østerbro 27-08.09 
4.606p Michael Christensen,60,He.GF Skive 06-07.09 
4.590p Michael Feveile,6l,Sparta Østerbro 04-05.10 
4.58lp Jan Axelsen, ,HG Herlufsh. 25-25.09 

Junior - drenge: 
6.956p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
6.816p Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
6.772p Michael Jørgensen,67,Køge AF 
6.136p Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
6.00lp Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
5.868p Rasmus Bohr,69,G-77 
5.740p Lars Pedersen,66,Sparta 
5.645p Jesper Rasmussen,68,Sparta 
5.385p Hans Chr.Lai,66,Kolding !F 
5.248p Ole Biering,66,Glostrup IC 
5.019p Erik Jeppesen,66,Tarup-Pårup !F 
4.999p Rene B.Hansen,67,Hellas 
4.952p Thomas Andersson,69,Greve !F 
4.893p Bent Jacobsen,66,Heden 
4.863p Søren Oest,66,Randers Real Atletik 
4.836p Michel Lubbers,67,Sparta 
4.816p Freddy Hansne,69,Skive AM 
4.550p Torben Olsen,66,Frednbsborg AK 
4.294p Carsten Nielsen,67,Fredensborg AK 
4.184p Peter Mortensen,66,Rødding AK 
4. 18lp Niels Andersen,68,Fredensborg AK 
4.105p Jesper Kofoed,67,Skive AM 
4.053p Jess Rasmussen,67,Herlev 
3.927p Karsten Nielsen,69,Herlufsholm GF 
3.82lp Kim Toft,68,G-77 

Drenge 17-18 år: ((S)=senior redskaber) 
6.250p Rasmus Bohr,69,G-77 
5.680p Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
5.678p Klaus Hansen,69,Tarup-Pårup !F 
5.645p Thomas Andersson,69,Greve !F 
5.645p Jesper Rasmussen,68,Sparta (s) 
5.602p Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
5.398p Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
5.293p Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 
5.038p Thomas Hansen,68,G-77 
4.884p Jesper Wiegandt,68,SNIK 
4.816p Freddy Hansen,69,Skive AM(S) 
4.728p Peter Sielemamm,69,Ballerup AK 
4.635p Kjeld Muff,68,Ringkøbing !F 
4.440p Morten Weinreich,69,Århus 1900 
4.402p Kim Toft,68,G-77 

Drenge 15-16 år: 

9.005p Thomas Jørgensen,70,Køge AF 
7.625p Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
7.464p Claus Schrøder,70,Herlev 
7.158p Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atl. 
6.463p Tommy Søfeldt,70,Tarup-Pårup !F 
6.4llp Christian Knudby,70,Glostrup IC 
6.289p Palle Pedersen,70,AK-Delta 
6.106p Peter Andersen,70,Køge AF 
6.052p Niels Bjerregård,70,Ballerup AK 
5.98lp Thomas Nilsson,70,Aalborg FF 
5.705p Casper Bych,70,Ben Hur 
5.639p Anders Kejlstrup,70,Randers Real Atl. 
5.617p Ole Kvist,7l,Randers Real Atletik 
5.414p Dennis Mathiasen,70,Sparta 
5.368p Tommy Arndal,7l,Herlev 

Drenge 13-14 år: 

8.67lp Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
7.875p Morten Kristensen,72,VI-39 
7.224p Henrik Mortensen,72,Vordingborg AC 
6.38lp Thomas Bradal,72,SAK-77 
6.088p Michael G.Pedersen,72,Gullfoss 
6.023p Kasper B.Jacobsen,73,B~gsværd AC 
5.814p Christian Tranholm,73,Arhus 1900 
5.62lp Kristian Harpøth,73,FAK-63 
5.562p Peder Pedersen,73,Randers Freja 
5.403p Rune Jørgensen,72,KTA 
5.265p Casper Rolsted,73,Hellas 
5.148p Henrik Jespersen,72,Gullfoss 
4.908p Brian Larsen,73,KTA 
4.884p Kasper Nielsen,73,Hvidovre !F 
4.824p Anders Laursen, ,FAK-63 
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Drenge -12 år: (7-kamp) 
5.367p Andreas Buelund,74,Haslev KFUM 
4.529p Lars T.Jensen,74,Gullfoss 
4.486p Allan Rasmussen,74,Vordingborg AC 
4.333p Mads P.Hansen,74,Vordingborg AC 
4.029p Jacob Sørensen,74,Haslev KFUM 
4.002p Kasper Pedersen,74,Vordingborg AC 
3.989p Henrik Christensen,74,Haslev KFUM 
3.96lp Jesper Hansen,74,Tarup-Pårup IF 
3.925p Lars Sørensen,74,Tarup-Pårup IF 
3.524p Anders Knudby,75,Glostrup IC 
3.389p Kenneth Rasmussen,76,Vordingborg AC 
3.33lp Troels Borup,75,Vordingborg AC 
3.3llp Hans Harpøth,75,FAK-63 
3.249p Martin Storm,76,Gullfoss 
2.724p Birger Vest,75,Viby IF 

Herover ses Århus 1900's Lars Warming, som i 1986 opnåede en lang række flotte resultater, 
og kronen på værket må vel siges at være den flotte lO-kamp ved EM i Stuttgart. 
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l 
Vi har sænket priserne på fodbolde, håndbolde, 

bordtennisbats, nedspringsmåtter-og sådan kunne 
vi blive ved. En stor del af vort øvrige sortiment koster 
det samme som i 1986. 
Et håndgribeligt bevis på vor klare prispolitik. 
God kvalitet og hurtig levering er ikke ensbetydende 
med dyreste pris. For PRES EN CO gælder det først og 
fremmest om at have tilfredse kunder- også efter 
købet. Rekvirer det nye 1987 katalog. 

PRESENCO AJS 
Jernet 3, 6000 Kolding. Tlf. 05 5210 55 
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Kastemangekamp - kvinder 

2.284p Vivian Krafft,66,TIF Esbjerg 02.08 
(11.68-43.97-41.01) 

2.280p Gerda Munch,60,TIF Esbjerg 02.08 
(12.36-36.40-46.90) 

2.180p Birgitte Jensen,59,T!F 
(11.77-45.02-33.16) 

Esbjerg 02.08 

2.143p Susanne Jensen,60,SvendborgGF Odense 10.05 
(11. 18-36.89-42.09) 

2.080p Lis Glavind,56,Randers Real A. Randers 28.09 
(10.95-40.23-35.23) 

2.069p Helle Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg 08.10 
((11.67-39.07-33.10) 

2.024p Helle Åstrup,62,RRA 
(10.24-35.12-40.52) 

Randers 28.09 

2.005p Benthe Holm,59,Viking Rønne 22.06 
(11.12-35.38-35.42) 

1.957p Anne Buhl,64,Kolding KFUM Kolding 23.07 
( 9.98·37 .41-34.72) 

1.925p Annette Laursen,64,Viby !F 
(10.75-33.39-34.32) 

Esbjerg 02.08 

1.920p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
(9.57-33.93-38.25) 

Esbjerg 02.08 

1.9llp Nina Carstensen,5l,TIF 
(10.40-32. 14-36.36) 

Ballerup 18.06 

1.894p Synne Tambo,67,Kolding KFUM Esbjerg 
(11.09-37.72-26.79) 

02.08 

1.85lp Vibeke Christensen,65,FAK-63 Randers 14.06 
(9.62-31.33-36.92) 

1.822p Anett Andersen,67,HAF Hundested 25.07 
(10. 12-31.10-33.40) 

1.812p Dorte M.Nielsen,60,Viby !F Randers 14.06 
(9.85-30.53-34.57) 

1.807p Inge Barslev,56,Viby !F Randers 14.06 
(10.25-28.57-35.10) 

1.789p Anette Rindsig,67,AIF Østerbro 24.09 
(10.34-27.09-35.53) 

1.78lp Lone Rosager,66,Freja Od. Odense 10.05 
(9.98-26.83-36.85) 

1.756p Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
(9.97-31.29-30.05) 

Emdrup 04.10 

1.736p Gitte Olsen,70,Vojens AF Grindsted 21.06 
(9.05-30. 16-33.78) 

1.734p Lone Hededam,52,KTA Østerbro 24.09 
(9.81-36.90-23.76) 

1.714p Jeanette Frandsen,68,EAF Esbjerg 08.10 
(8.95-35.58-27.03) 

1.709p Lise Pedersen,66,Rds.Freja Randers 02.10 
(8.82-29.93-30.37) 

1.708p Merete Boldt,47,FIF-Hillerød Ballerup 18.06 
(8.91-32.23-30.38) 

1.687p Karina Schnabl,7l,VAC Roskilde 04.10 
(9.48-26.12-34.23) 

1.682p Christina Matras ,63,Freja Od. Odense 10.05 
(10.34-30.65-25.47) 

1.642p Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Århus 30.08 
(8.94-27.97-31.50) 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
2.523p Vivian Krafft,66,TIF 85 
2.286p Birgitte Jensen,59,TIF 85 
2.280p Gerda Munch,60,TIF 86 
2.269p Majbritt Bogs,57,Sparta 78 
2.268p Vibeke Pedersen,54,Skovbak. 80 
2.254p Lone Pedersen,60,Sparta 82 
2.223p Jytte L.Larsen,57,Arhus 1900 82 
2.2llp Pia Thomsen,64,KT8 85 
2.207p Aase Jensen,54,Freja Odense 74 
2.20lp Simone Frandsen,6l,Holte 85 
2.195p Gitte Gregersen,66,AalborgFF 85 
2. 194p Liselotte Hansen,58,NA-80 82 
2.189p Lis Glavind,56,RRA 80 
2.180p Anette R.Larsen,65,Årh. 1900 83 
2.179p Birthe.Kofoed,54,HG 80 
2.175p Helle Astrup,62,RRA 84 
2.150p Lisbeth Pedersen,55,Sparta 84 
2.143p Susanne Jensen,60,Svendborg 86 
2.124p Tina Pedersen,62,SNIK 80 
2.118p Benthe Holm Jensen,59,Viking 82 
2:112p Anja Bache,64,Dybvad~Sæby !K 80 
2.085p Pia S.Nielsen,67,Hellas 85 
2.078p Line W.Jensen,67,Viby !F 85 
2.069p Helle Johansen,58,Esbjerg AF 86 
2.05lp Hanne Søndergård,6l,GIC 82 
2.050p Helle S.Jeppesen,50,FAK-66 78 
2.03lp Alice Christensen,56,FAK-66 84 
2.029p Marie Munch,54,Klemensker 79 
1.988p Helle Christiansen,64,Fr.Od. 80 
1.973p Vibeke Thomsen,6l,Skovbakken 80 
1.973p Vivian Kunz,63,Vidar 80 
1.967p Maj-Britt Wrønding,59,Sparta 78 
1.957p Anne Buhl,64,Kolding KFUM 86 
1.956p Lone Rosager,66,Freja Odense 84 
1.953p Anett Andersen,67,HAF 85 
1.948p Anette Bøgh,62,Dybvad !K 81 
1.943p Susanne Jensen,67,HAF 84 
1.939p Anette Nielsen,60,K.KFUM 78 
1.935p Edith Lauritzen,52,NIKE 78 
1.925p Annette Laursen,64,Viby !F 86 
1.920p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 86 
1.919p Hanne Toft,66,Stoholm !F 84 
1.915p Anne Opstrup,60,Vidar 78 
1.9llp Nina Carstensen,5l,TIF 86 
1.896p Dorte Klein,60,Esbjerg AF 81 
1.896p Pernille Jørgensen,66,Herlev 85 
1.894p Synne Tambo,67,Kolding KFUM 86 
1.888p Charlotte Juulsgaard,70,RRA 85 
1.880p Irene Larsen,62,Trongården!F 78 
1.87lp Joan Jørgensen,55,Ben Hur 78 



Kastemangekamp - kvinder 

1.635p Gritt Johansen,7l,Mariager Grindsted 21.06 
(9.52-27.24-29.68) 

1.610p Lone B.Nielsen,70,Dybvad IK Dybvad 23.09 
(11.26-24.20-25.60) 

1.605p Gitte Bergstedt,68,Vidar Sønderborg 25.04 
(9.67-32.08-22.42) 

1.605p Anne Marie Luduch,5l,Greve IF Ballerup 18.06 
(8.32-37.21-22.39) 

1.59lp Inge Faldager,48,Greve !F Ballerup 18.06 
(10.43-35.88-16.31) 

1.580p Shannet Nielsen,66,Gullfoss Sundby 06.10 
(8.93-30.25-25.62) 

1.572p Susanne Lassen,7l,SvendborgGF Odense 10.06 
(10.04-22.09-30.71) 

1.554p Charlotte H.Nielsen,65,Viking Rønne 22.06 
(9. 13-30.23-23.11) 

1.542p Lone Nielsen,7l,Ringk.IF Ringkøbing 13.09 
(8.60-27.04-29.42) 

1.540p Mona Godsk,69,Rødding AK Skive 05.07 
(8.92-22.87-33.25) 

1.538p Anne Mette Linde,64,BAC Slagelse 31.08 
(8.56-31.98-23.11) 

1.536p Hanne Erichs,68,Vojens AF Grindsted 21.06 
(9.21-22.66-31.14) 

1.529p Malene Kjærsgård,66,KTA Østerbro 24.09 
(8.69-30.28-23.90) 

1.493p Marianne Schrøder,70,FAK-63 Fredericia 28.09 
1.487p Trine Lyder,70,Svendborg GF Odense 10.06 
1.487p Heidi Sørensen,7l,Fr.Holbæk Holbæk 18.06 
1.479p Lisbeth L.Christiansen,Bl.AK Grindsted 21.06 
1.469p Birgit Hansen,7l,K.KFUM Grindsted 21.06 
1.439p Lonni Lorenz,69,Vojens AF Grindsted 21.06 
1.439p Vivi Jensen,70,Rødovre AC Rødovre 14.09 
1.432p Tine Mortensen,64,Viking Rønne 22.06 
1.422p Dorte Jakobsgård,70,AK-Holst.Holstebro 28.10 
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Junior - piger: 
2.284p Vivian Krafft,66,Trongården !F 
1.920p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
1.894p Synne Tambo,67,Kolding KFUM 
1.822p Anett Andersen,67,Hundested AF 
1.789p Anette Rindsig,67,Amager !F 
1.78lp Lone Rosager,66,Freja Odense 
1.736p Gitte Olsen,70,Vojens AF 
1.714p Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
1.709p Lise Pedersen,66,Randers Freja 
1.687p Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
1.635p Gritt Johansen,7l,Mariager fs 
1.610p Lone B.Nielsen,70,Dybvad !K 
1.605p Gitte Bergstedt,68,Vidar 
1.580p Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
1.572p Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 
1.542p Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
1.540p Mona Godsk,69,Rødding AK 
1.536p Hanne Erichs,68,Vidar 
1.529p Malene Kjærsgård,66,KTA 
1.493p Marianne Schrøder,?O,FAK-63 
1.487p Trine Lyder,70,Svendborg GF 
1.487p Heidi Sørensen,?l,Fremad Holbæk 
1.479p Lisbeth L.Christiansen,72,Blåbjerg AK 
1.469p Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
1.439p Lonni Lorenz,69,Vojens AF 

Piger 17-18 år: 
1.920p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
1.714p Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
1.605p Gitte Bergstedt,68,Vidar 
1.540p Mona Godsk,69,Rødding AK 
1.536p Hanne Erichs,68,Vojens AF 
1.439p Lonni Lorenz,69,Vojens AF 
1.132p Pia Tangaa,69,0dense GF 
1.046p Inge M.Jensen,69,Dybvad !K 

842p Lea Jørgensen,68,Skovbakken 

Piger 15-16 år: 
1.736p Gitte Olsen,70,Vojens AF 
1.687p Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
1.635p Gritt Johansen,7l,Mariager fs 
1.610p Lone B.Nielsen,70,Dybvad !K 
1.572p Susanne Lassen,?l,Svendborg GF 
1.542p Lone Nielsen,7l,Ringkøbing !F 
1.493p Marianne Schrøder,?O,FAK-63 
1.487p Trine Lyder,70,Svendborg GF 
1.487p Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
1.469p Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
1.439p Vivi Jensen,70,Rødovre AC 
1.422p Dorte Jakobsgård,70,AK-Holstebro 
1.409p Lone Hansen,?l,Hellas 
1.335p Susanne Larsen,70,AK-Holstebro 
1.305p Lene Tjørnsted,70,Bagsværd AC 

Piger 13-14 år: ungdomsredskaber ((S)=s.reds) 
2.319p Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
2.283p Lisbeth L.Christiansen,72,Blåbjerg AK(S) 
2.142p Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup !F 
2.005p Nilie Legård,73,Randers Freja 
1.950p Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
1.936p Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
1.84lp Rikke Hansen,72,Kolding KFUM (S) 
1.823p Renate Majercik,72,0dense GF 
1.813p Linda Bromann,73,Gullfoss 
1.729p Henriette L.Jensen,73,Hellas 

1.716p Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
1.760p Carina Simonsen,73,Dybvad !K 
1.636p Heidi Andersen,72,Kolding KFUM (s) 
1.626p Rikke Elmstrøm,73,Mariager fs 
1.596p Lene M.Nielsen,73,Gullfoss 

Piger -12 år: 

2.489p Gisela Kjellingbro,74,Dybvad !K 
2.448p Laila B.Petersen,74,Freja Odense 
2.292p Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
2.107p Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
1.964p Iben Andersen,74,Hvidovre !F 

1.936p Henriette Jespersen,74,Randers Real A. 
1.818p Trine Sørensen,75,Tarup-Pårup !F 
1.563p Michala Ø.Nielsen,74,Vordingborg AC 
1.312p Ida B.Diemar,74,Vordingborg AC 
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LML-Sport sætter rekord på 
Danmarks idrætsbaner ...... 

den mest relevante løsning. Stor erfaring i 
samarbejde med kommunale myndigheder 
og vor ekspertise gør os til den ideelle part
ner hvadenten det drejer sig om nyanlæg, 
planlægning eller udbygning. 
Moderne kommunikationsudstyr gør os 
nemme at komme i kontakt med. 
Prøv de professionelle. 
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LML-Sport er ikke til
fældigt Danmarks 
største leverandør i 
atletikudstyr. Med 
mere end 15 års 
erfaring indenfor 
atletikkens verden 
har vi oparbejdet en 
viden, der gør os til 
gode samarbejds
partnere. 
Vore rekvisitter over
holder IAAF's nor
mer og vi har egen 
produktion af kugler, 
hammerkastevæg
te ... referencelisten 
er uendelig lang. 
Vi har eksperter, som 
gennemgår Jeres planer, 
vurderer Jeres behov 
og finder frem til 

LML-Sport A/S 
Starupvej 122 
DK-8340 Malling 
Tlf.: 06 93 31 33 
Telex: 64 730 LMLIVA 
Telefax: 06 93 20 85 

-'I'EGNES1'UEN· 00-558605 



Kastemangekamp - mænd 

3.983p Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Esbjerg 02.08 
(53.20-13.39-43.56-17.46-60.04) 

3.926p Jan Cordius,66,Fredensborg AK Odense 04.10 
(54.88-13.61-45.57-15.96-56.45) 

3.904p Jens Bengtson,62,Hundested AF Odense 04.10 
(51.92-13.38-47.27-15.27-59.75) 

3.862p Curd W.Bahrt,60,KTA Østerbro 24.09 
(48.82-15.77-42.35-15.94-52.58) 

3.827p Claus M.Bahrt,59,KTA Esbjerg 02.08 
(50.96-12.95-47.80-18.22-43.73) 

3.820p Per Sabroe,59,Århus 1900 Esbjerg 02.08 
(57.10-13.22-44.02-17.51-43.78) 

3.753p Michael Jepsen,65,KTA Østerbro 24.09 
(48.98-12.45-41.37-16.39-59.30) 

3.715p Claus Klostermann,64,KTA Esbjerg 02.08 
(51.06-13.41-44.09-17.20-42.45) 

3.622p Martin Hansen,67,FredensborgAK Fr.borg 28.09 
(45.51-13.49-41.13-14.94-54.68) 

3.617p Jørgen Halkjær,59,0dense GF Odense 04.10 
(49.30-14.83-41.98-16.57-36.86) 

3.569p Benny Lorentzen,60,Århus 1900 Esbjerg 02.08 
(54. 13-11.39-40.72-16.38-46.37) 

3.548p Steen F.Mortensen,63,RAC Slagelse 31.08 
(50.19-12.92-39.05-14.37-52.41) 

3.532p Morten Helmig,63,Herlev Herlev 13.09 
(49.50-13.12-41.20-15.55-42.90) 

3.510p Anders Jørgensen,67,HAF Hundested 25.07 
(45.13-13.92-38.85-15.21-46.90) 

3.494p Allan Kristensen,63,AK-Delta Slagelse 31.08 
(48.02-12.62-40.02-15.36-46.37) 

3.488p Torben S.Hansen,66,AK-Holstebro Skive 02.08 
(53.43-11.39-38.38-15.81-46.95) 

3.483p Ove Duvander,54,VordingborgAC Slagelse 31.08 
(46.40-12.11-39.24-15.94-48.40) 

3.477p Jan Cordes,66,Haderslev !F Fr.borg 28.09 
(46.15-11.69-37.59-15. 12-56.52) 

3.390p Finn Olsen,65,Nyborg G!F Odense 10.05 
(47.35-12.50-35.10-14.69-50.31) 

3.380p Rene N.Christensen,6l,FAK-63 Odense 04.10 
(40.53-12.71-38.60-13.26-57.52) 

3.33lp Jens Pedersen,59,Sparta Østerbro 04.10 
(39.66-13.41-38.74-12.60-54.42) 

3.317p Per Jensen,67,Randers Real Atl. Skive 02.08 
(43.58-12.11-34.41-13.46-58.01) 

3.314p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 12.07 
(37.71-12.29-42.07-13.00-54.02) 

3.299p Allan Laursen,62,Sparta Østerbro 12.10 
(38.21-13.03-45.75-13.00-43.66) 

3.295p Elo Wichmann,58,Holte Slagelse 31.08 
(47.70-12.00-38.84-15.28-37.91) 

3.292p Finn Malchau,48,Freja Odense Odense 10.05 
(44.12-11.47-38.25-13.56-51.99) 

3.284p Freddy Hansen,69,Skive AM Skive 13.09 
(46.70-11.19-36.20-14.01-50.88) 

3.258p Lars Djernæs,59,Århus 1900 Randers 14.06 
(42.49-11.92-42.64-14. 11-40.51) 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
4.517p Ole Lindskjold,44,Vejle !F 74 
4.200p Peder Jarl Hansen,44,Vejle!F 77 
4.175p Karsten Hessilt,53,GIC 83 
4.174p Klaus J.Jensen,6l,Holte 83 
4.13lp Bent Larsen,54,Aalborg AK 83 
4.116p Kjeld Andresen 150,Ha.IF 77 
3.972p Per Sabroe,59,Arhus 1900 84 
3.954p Jan Cordius,66,FredensborgAK 85 
3.953p Peter Christensen,58,Freja 0.82 
3.929p Erik Fisker,46,AGF 73 
3.904p Jens Bengtson,62,HAF 86 
3.884p Leif Clausen,57,Hvidovre !F 83 
3.862p Curd W.Bahrt,60,KTA 86 
3.827p Claus M.Bahrt,59,KTA 86 
3.826p Mogens Krogh,4l,Aalborg AK 75 
3.796p Karl Skønnemann,45,Holte 74 
3.790p Klaus Bonde,48,KTA 77 
3.755p Michael Jepsen,65,KTA 85 
3.745p Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
3.740p Sven Fosbo,40,Gullfoss 65 
3.739p Steen F.Mortensen,63,RAC 83 
3.733p Finn Malchau,48,Freja Odense 80 
3.716p Jan H.Hansen,6l,Hellas 81 
3.715p Claus.Klostermann,64,KTA 86 
3.666p Freddy H.Petersen,56,AAK 81 
3.632p Peter A.Andersen,6l,OdenseGF 84 
3.622p Martin Hansen,67,HundestedAF 86 
3.596p Flemming Østergård,65,SAM 84 
3.592p Ove Duvander,54,Hvidovre AK 75 
3.589p Aksel Thorsager,33,Attila 71 
3.588p John Nellemann,48,Ben Hur 74 
3.588p Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 83 
3.574p Walter Møller,53,AGF 83 
3.569p Benny Lorentzen,60,Årh.l900 86 
3.568p Michael Henningsen,53,PI,Kbh.80 
3.538p Frank Jensen,45,Hundested AF 84 
3.532p Morten Helmig,63,Herlev 86 
3.513p Preben Krebs,5l,IFK-Aalborg 73 
3.510p Allan Kristensen,63,AK-Delta 84 
3.510p Anders Jørgensen,67,HAF 86 
3.507p Aage B.Jacobsen,6l,Sparta 83 
3.488p Torben S.Hansen,66,AK-Holst. 86 
3.485p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
3.482p Georg Pørksen,44,Glostrup IC 72 
3.482p Elo Wichmann,58,Holte 82 
3.477p Jan Cordes,66,Haderslev !F 86 
3.453p Finn Olsen,65,Rønne IK 85 
3.449p Ulrik Jensen,66,SAK-77 84 
3.443p Jens Busch,49,Ben Hur 75 
3.443p John Solberg,55,Skovbakken 79 



Kastemangekamp - mænd 

3.255p Tommy Knudsen,64,HUAC Holeby 28.06 
(39. 15-12. 10-39.88-13.27-50.81) 

3.250p Per Baker,46,Trongården !F Ballerup 18.06 
(40.50-10.95-43.94-13.20-47.68) 

3.233p Per Jørgensen,63,Pl Østerbro 24.09 
(46. 17-11.52-40.02-13.46-43.23) 

3.219p Claus C.Jensen,56,Århus 1900 Esbjerg 02.08 
(39.75-13.78-38.73-13.09-42.16) 

3.212p Ole Jeppesen,64,Tarup-Pårup !F Odense 04.10 
(42.60-11.48-38.57-13.12-49.34) 

3. 154p Michael Hansen,64,Randers Real Skive 05.07 
(37.69-11.39-38.00-14.32-46.40) 

3. 149p Svend Christensen,58,Årh. 1900 Randers 14.06 
(37.90-11.85-44.25-13.00-41.03) 

3.143p Claus Lynggård,6l,PI Østerbro 24.09 
• (34.56-12.89-45.29-12.75-39.32) 

3.136p Lars Underbjerg,59,PI Esbjerg 26.06 
(36.98-12.08-35.74-12.46-54.70) 

3.107p John Frandsen,6l,FAK Fr.borg 27.07 
(37.32-10.95-40.45-12. 17-52. 16) 

3.102p Leif Sohnemann,60,FIF Fr.berg 11.09 
(43.10-13.04-37.52-14.06-32.02) 

3.099p Torben Jørgensen,53,Ben Hur Emdrup 14.06 
(30.58-13.17-40.94-11.76-50.31) 

3.089p Jørgen Gotsch,46,Ballerup AK Ballerup 18.06 
(41.35-11.97-37.50-12.81-42.64) 

3.079p Freddy H.Petersen,56,TIF Østerbro 24.09 
(43.44-13.56-33.72-12.62-38.92) 

3.074p Cartsen Bagge,62,KIF Østerbro 25.10 
(44.40-10.70-36.19-12.38-48.27) 

3.024p Stepahn Kolding,68,Ben Hur Emdrup 14.06 
(25.39-13.13-39.57-11.83-53.87) 

3.019p Steen Jørgensen,58,Vidar Sønderborg 10.05 
(43.03-11 .24-37.49-12.57-40.42) 

3.016p Poul Steffensen,53,FAK Fr.borg 27.07 
(42.45-11.60-33.42-14.37-37.55) 

3.007p Arnt Pedersen,56,Randers Freja Randers 02. lO 
(30.09-12.42-40.38-10.03-57.87) 

2.994p Leo Hyldig,59,Randers Freja Randers 02.10 
(42.81-10.84-35.93-13.06-40.75) 

2.976p Rainer Petersen,54,VAC Ballerup 18.06 
(39.92-10.59-12.62-39.99-40.20) 

2.970p Søren Neubert,69,Rødovre AC Roskilde 10.09 
(44.70-10.74-34.94-12.87-40.03) 
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Junior - drenge: 
3.926p Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
3.622p Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
3.510p Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
3.488p Torben S.Hansen,66,AK-Holstebro 
3.477p Jan Cordes,66,Haderslev !F 
3.317p Per Jensen,67,Randers Real Atletik 
3.284p Freddy Hansen,69,Skive AM 
3.024p Stephan Kolding,68,Ben Hur 
2.970p Søren Neubert,69,Rødovre AC 
2.877p Lars Eriksen,68,Hellas 
2.835p Jesper Kofoed,67,Skive AM 
2.833p Claus B.Hansen,67,HUAC 
t.824p Stefan Overby,69, Tarup-Pårup !F 
2.732p Per Thomsen,67,Heden 
2.705p Jeppe Bundgård,67,Randers Real Atletik 
2.702p Kenneth Kapsch,66,Sparta 
2.70lp Jan S.Sørensen,?l,Skive AM 
2.675p Peter Mortensen,66,Rødding AK 
2.667p Bjarne Harsmann,67,Freja Odense 
2.532p Erik Jeppesen,66,Tarup-Pårup !F 
2.517p Chris Vadstrup,69,Viking 
2.513p Torben Brøns,69,Skive AM 
2.406p Kell Skovgård,67,Viking 
2.400p Carsten Nielsen,67,Fredensborg AK 
2.367p Bent Bruun,69,Fredensborg AK 
2.367p Michel Lubbers,67,Sparta 

Drenge 17-18 år: ((S)=senior redskaber) 
3.785p Freddy Hansen,69,Skive AM 
3.098p Stefan Overby,69,Tarup-Pårup !F 
3.075p Erik B.Madsen,68,Vidar 
3.024p Stephan Kolding,68,Ben Hur (S) 
3.019p Søren Neubert,69,Rødovre AC 
2.912p Chris Vadstrup,69,Viking 
2.855p Torben Brøns,69,Skive AM 
2.808p Michael Kristensen,69,Rødding AK 
2.702p Stephen Vestergård,69,Tarup-Pårup !F 
2.664p Rasmus Bohr,69,G-77 
2.655p Allan Madsen,68,Ringe 
2.590p Nicolaj Salling,69,Køge AF 
2.496p Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
2.430p Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
2.394p Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 

Drenge 15-16 år: (ungd.tabel & redskaber) 
4.66lp Brian V.Jacobsen,?O,Hellas 
4.444p Thomas Jørgensen,?O,Køge AF 
4.326p Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
3.970p Rune Espenheim,?l,Værløse 
3.900p Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atl. 
3.844p Peter Andersen,?O,Køge AF 
3.719p Steen Nielbo,?O,Hellas 
3.634p Thomas Bøgh,?l,Skive AM 
3.597p Jesper Kristensen,?O,Randers Real At. 
3.525p Lars Hansson,?O,KTA 
3.165p Keld Hansen,?l,Vojens AF 
3.12lp Carsten Bomme,?O,Haderslev !F 
3.038p Lars K.Jørgensen:?l,Vojens AF 
2.970p Peter Starup,70,Arhus 1900 
2.928p Casper Bych,?l,Ben Hur 

Drenge 13-14 år: (kaste 4-kamp) 
3.753p Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
3.490p Søren Kastrup,72,Freja Odense 
3.229p Eg Gregersen,72,Kolind-Perstrup !F 
3.080p Anders Greve,73,Værløse Atletik 
2.984p Niels Drachmann,72,IF-Mols 

2.833p Nikolaj B.Nielsen,72,Nyborg GIF 
2.729p Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
2.723p Casper Rolsted,73,Hellas 
2.550p Dan B.Johansen,72,Ben Hur 
2.466p Allan Mortensen,72,Freja Odense 
2.383p Michael G.Pedersen,72,Gullfoss 
2.365p Claus Levin,73,Tarup-Pårup !F 
2.318p Rene Møller Nielsen,72,Heden 
2.299p Paw Hansen,72,Randers Freja 
2.203p Claus Bagger,72,Blåbjerg AK 

Drenge -12 år: (kaste 3-kamp) 
2.284p Niels Uth,74,Kolding KFUM 
1.965p Anders Ågård,74,Randers Freja 
1.954p Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
1.928p Mikolai Wiemert,74,Randers Real 
1.894p Lars Torp Jensen,74,Gullfoss 
1.759p Kenneth Rasmussen,76,Vordingborg AC 
1.748p Kasper Pedersen,74,Vordingborg AC 
1.689p Allan Rasmussen,74,Vordingborg AC 
1.689p Thomas Nielsen,74,Hvidovre !F 
1.667p Rune Legård,75,Randers Freja 
1.600p Bjarke Brøns,75,Skive AM 
1.503p Nikolaj Pilgård,74,Randers Freja 
1.488p Anders Svendsen,75,Nørreå !F 
1.449p Kent Carlsen,74,Tarup-Pårup !F 
1.370p Jesper Hansen,74,Tarup-Pårup !F 
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Jan S.Sørensen,Skive AM tegnede sig for ikke mindre end 15 DUR-15 år, det blev til følgen
de resultater ved sæsonafslutningen hammer 5,5kg 51.07, Vægt l5kg 12.61, vægt l2,5kg 17.34 
og kaste 5-kamp 4.326p. 
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32.31 Kersti Jakobsen,56,AK-73 Fr.berg 21.09 
33.17 Dorthe Rasmussen,60,GIC Holstebro 08.03 
34.23 Aino Slej,63,Århus 1900 Holstebro 08.03 
34.29 Hanne Kjærsgård,68,GIC Holstebro 08.03 
35.02 Mette H.Hansen,62,Herlev (m) Århus 14.09 
35.15 Gitte Karlshøj,59,Køge København 26.10 
35.16 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Holstebro 08.03 
35.18 Susanne Nedergård,69,Gullfoss København 30.04 
35.43 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta københavn 26.10 
35.48 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF Holstebro 08.03 
36.10 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 Århus 17.09 
36.10 Anette Hansen,57 ;HSOK København 26.10 
36.19 Mie Poulsen-Jensen,62,Årh. 1900 Holsteb. 08.03 
36.41 Pernille Svarre,6l,Blovstrød København 26.10 
36.49 Henriette Kristensen,59,SAM Holstebro 08.03 
36.51 Trine B.Pedersen,66,Hellas Maribo 21.06 
36.55 Helle Døssing,58,Århus 1900 Århus 17.09 
36.55 Vibeke Nielsen,49,Langgarverne Lillerød 25.10 
37.10 Ulla Nielsen,53,Skive AM Holstebro 08.03 
37.10 Lisbeth Espersen,50,He.IF København 08.06 
37.15 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Holstebro 08.03 
37.15 Charlotte G.Larsen,63,Sparta Glostrup 08. l l 
37.23 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Freja Holbæk 05.04 
37.24 Else B.Nielsen,6l,Fr.Holbæk Holstebro 08.03 
37.34 Berit Worm,64,F!F Emdrup 22.03 
37.37 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Aalborg 11.10 
37.38 Hanne Jensen,52,0dense GF Odense 13.04 
37.42 Jytte Pedersen,64,TIF København 26.10 
37.53 Dorrit Lillelund,43,AIF Damhus 13.09 
38.05 Marianne Jensen,64,AalborgFF Holstebro 08.03 
38.08 Gerd Hjort,59,Langgarverne Damhus 13.09 
38.19 Lene Risager,62,Glostrup IC Glostrup 08. l l 
38.27 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 Holstebro 08.03 
38.27 Joan Carstensen,54,Århus 1900 Aalborg 29.03 
38.41 Henriette Poulsen,69,EAF Holstebro 08.03 
38.43 Tina Adamczsky,69,Hvidovre !F Holbæk 05.04 
38.45 Connie Weidinger,60,AK-73 København 08.06 
38.51 Lone Fredgård,45,Blovstrød ?? ?? 
38.56 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder(m) Vejle 05.10 
38.57 Camilla Jacobsen,7l,BAK København 26.10 

39.00 Anni Valner,62,Blovstrød København 
39.01 Lise Kristiansen,5l,Blovstrød ?? 
39.06 Hanne Olsen,6l,Odense GF Odense 
39.09 Laila Søholm,7l,IF-Mols Holbæk 
39.09 Dorde Thøgersen,48,Langgarv. Helsingør 
39.13 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF København 
39.16 Ella Grimm,47,Langgarverne Rødovre 
39.17 Susanne Synnestvedt,64,F!F København 
39.21 Pia Pedersen,70,Blovstrød Holbæk 
39.21 Helle Thomassen,73,RRA Holbæk 

26.10 
?? 
27.04 
05.04 
26.04 
26.10 
06.05 
26. lO 
05.04 
05.04 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
32.06 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
32.31 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
32.33 Loa Olafsson,58,KIF 78 
34.02 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
34.09 Aino Slej,63,Århus 1900 85 
34.29 Hanne Kjærsgård,68,GIC 86 
34.34 Gitte Karlshøj,59,Køge AF 85 
34.41 Connie Olsen,60,KIF 78 
34.48 Lone Dybdal,55,Arhus 1900 84 
34.53 Charlotte Kaagh,64,Viking 83 
35.02 Mette H.Hansen,62,Herlev (m) 86 
35.17 Kirsten Karlsen,38,KS 73 
35.17 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.l900 85 
35.18 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 86 
35.22 Kirsten Hansen,58,Vejle !F 77 
35.30 Trine B.Pedersen,66,Hellas 84 
35.38 Else Ulrich,6l,Sparta 83 
35.43 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta 86 
35.48 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 86 
36.10 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 85 
36.10 Anette Hansen,57,HSOK 86 
36.18 Solvejg K.Jensen,54,Brande S. 84 
36.19 Anette Bulow,60,Sparta 85 
36.20 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 83 
36.24 Karin Pagaard,47,Rødovre AC 73 
36.36 Charlotte G.Larsen,63,Sparta 84 
36.41 Pernille Svarre,6l,Blovstrød 86 
36.48 Mette Abrahamsen,66,Årh. 1900 84 
36.49 Henriette Kristensen,59,SAM 86 
36.51 Lise Kristiansen,5l,Fr.Holbæk 84 
36.53 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
36.55 Helle Døssing,58,Århus 1900 86 
36.55 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. 86 
37.10 Lisbeth Espersen,50,He.IF 86 
37.13 Joan Carstensen,54,Arhus 1900 84 
37.15 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 86 
37.16 Else B.Nielsen,6l,Fr.Holbæk 85 
37.20 Nina Koustrup,59,HTS 73 
37.23 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 86 
37.26 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
37.29 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 84 
37.34 Berit Worm,64,FIF 86 
37.36 Susan Olsen,63,Aabenraa !G 81 
37.37 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 86 
37.38 Hanne Jensen,52,0dense GF 86 
37.39 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
37.42 Jytte Pedersen,64,TIF 86 
37.46 Pia Petersen,70,Blovstrød 84 
37.53 Charlotte Rørhuge,65,Herlev 83 
37.55 Ellen Ejlertsen,56,Hjorten 73 



Junior - piger: 
34.29 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 
35.18 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
35.48 lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
36.51 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
37.23 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
38.41 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
38.43 Tina Adamczsky,69,Hvidovre !F 
38.57 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
39.09 Laila Søholm,7l,!F-Mols 
39.21 Pia Pedersen,70,Blovstrød-løverne 
39.21 Helle Thomassen,73,Randers Real Atletik 
39.23 Regitze Slatanak,72,Ballerup AK 
39.23 Pia Høegh,69,FIF 
39.31 Maria Jensen,74,Thisted AK 
39.32 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
39.54 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
39.57 Lene Poulsen,69,Arhus 1900 
40.15 Jane Nielsen,7l,Ballerup AK 
40.32 Ann Tanaka,67,Tåstrup !K 
40.43 Susanne Jacobsen,67,Tåstrup !K 
40.46 Gitte Bisgård,Z2,Slagelse Motionsklub 
40.52 Malene Madsen,7l,Holbæk LMK 
41.03 Elna Nielsen,68,Tåstrup !K 
41.04 Margrethe Nielsen,72,Randers Freja 
41.16 Anja Malling,72,Randers Freja 

Piger 17-18 år: 
34.29 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 
35.18 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
37.23 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
38.41 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
38.23 Tina Adamczsky,69,Hvidovre !F 
39.23 Pia Høegh,69,FIF 
39.57 Lene Poulsen,69,Århus 1900 
41.03 Elna Nielsen,68,Tåstrup !K 
41.36 Kristina Nielsen,69,Blovstrød-Løverne 
42.27 Tine Jørgensen,68,Hvidovre !F 
42.38 Susanne Clausen,68,!K-Olympia 

Piger 15-16 år: 
38.57 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
39.09 Laila Søholm,7l,IF-Mols 
39.21 Pia Pedersen,70,Blovstrød-Løverne 
39.32 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
39.54 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
40.15 Jane Nielsen,7l,Ballerup AK 
40.52 Marlene Madsen,7l,Holbæk LMK 
42.51 Trine Misser,7l,Tåstrup !K 
42.53 Alice Nielsen,70,Blovstrød-Løverne 
43.52 Kirsten Garsdal,70,!kast AM 
44.06 Jeanette Thomsen,7l,Viking 
45.16 Dorthe Morell,70,Greve !F 
47.53 Lone Nielsen,70,HUAC 
49.48 Pia Christensen,70,Blovstrød-Løverne 

Piger 13-14 år: 
39.21 Helle Thomassen,73,Randers Real Atletik 
39.23 Regitze Slatanak,72,Ballerup AK 
40.46 Gitte Bisgård,72,Slagelse Motionsklub 
41.04 Margrethe Nielsen,72,Randers Freja 
41.16 Anja Malling,72,Randers Freja 
41.27 Bettina Larsen,73,Tåstrup !K 
41.51 Lillian Dahl,73,1kast AM 
42.20 Kamilla Haals,73,Ærøskøbing !K 
45.38 Christina Johansen,73,Randers Real Atl. 
45.59 Ulla Enevoldsen,73,!kast AM 
46.01 Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
47.32 Susan Bruselius,73,Greve !F 
49.19 Sussi Marker,73,HUAC 

Piger -12 år: 
39.31 Maria Jensen,74,Thisted AK 
42.31 Bolette Haals,74,Ærøskøbing !K 
47.08 Rikke Olsson,74,Randers Real Atletik 
49.26 Sara Holst,75,Lillerød !F 
51.53 Ulla Jepsen,75,Bov !F 
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28.47 Ole Hansen,63,Århus 1900 
28.53 Thomas Sørensen,63,Sparta 
28.55 Jan B.Ikov,6l,FIF 
28.58 Niels Kim Hjorth,59,SAM 
29.07 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 
29.14 Christian Wolfsberg,57,FIF 
29.17 Keld Johnsen,50,Skive AM 
29.20 Henrik Albahn,60,Holte 
29.33 Stig Nørregård,6l,Årh. 1900 
29.43 Søren Munch,62,SAK-77 

Fr.berg 
Fr.berg 
Fr.berg 
Holstebro 
Maribo 
Fr.berg 
Holstebro 
Holstebro 
Holstebro 
Holstebro 

29.47 Mogens Guldberg,63,Sparta København 
29.50 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.(m)Århus 
29.53 Peter Dall,6l,Herlev Fr.berg 
29.56 Svend E.Kristensen,56,Atlet. Holstebro 
30.00 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Holstebro 
30.02 Flemming Jensen,58,FIF København 
30.09 Thomas A.Nielsen,60,Holte Holstebro 
30.14 Bjørn Sivertsen,57,KIF Fr.berg 
30.18 Bent Povlsen,6l,AK-73 København 
30.18 John Mehr,55,AK-73 København 
30.19 Jens Hansen,63,Sparta ~r.berg 
30.20 John Skovbjerg,56,AGF (m) Arhus 
30.21 Lars Bøgh,64,Arhus 1900 Århus 
30.27 Lars B.Sørensen,57,kiF Holstebro 
30.27 Jens O.Kjærsgård,59,Å. 1900 Holstebro 
30.27 Lars Bang,66,Skive AM Holstebro 
30.31 Bjørn Thygesen,58,Helsingør!F Fr.berg 
30.34 Kim Birk,63,Sparta Holstebro 
30.37 John Sørensen,59,Tåstrup !K Fr.berg 
30.44 Claus Clausen,63,SIGI Rødovre 
30.45 Dan G.Olsen,60,AK-73 (m) Århus 
30.45 Per Hoffmann,58,Århus 1900 (m) Århus 
30.47 Mikael Kunst,6l,Århus 1900 Holstebro 
30.47 Per Zillmer,65,Fr.borg AK Amager 
30.50 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Holstebro 
30.53 Michael Halvorsen,6l,Sparta Holstebro 
30.53 Jens Worzner,58,Køge Helsingb. 
30.54 Michael Christiansen,67,kiF Fr.berg 
30.55 Mads Jacobsen,67,Blovstrød ~r.berg 
30.55 Frank Nørskov,56,AGF (m) Arhus 

21.09 
21.09 
21.09 
08.03 
21.06 
21.09 
08.03 
08.03 
08.03 
08.03 
26.10 
14.09 
21.09 
08.03 
08.03 
26.10 
08.03 
21.09 
26.10 
26.10 
21.09 
14.09 
17.09 
08.03 
08.03 
08.03 
21.09 
08.03 
21.09 
06.05 
14.09 
14.09 
08.03 
08.06 
08.03 
08.03 
19.05 
21.09 
21.09 
14.09 

30.59 Kurt Th.Straten,56,SAM Holstebro 08.03 
31.00 Carsten Borgen,65, Holstebro 08.03 
31.01 Allan Larsen,55,FIF Fr.berg 21.09 
31.03 Lars Overskov,42,KIF Fr.berg 21.09 
31.04 Per H.Hackmann,67,Helsingør!F København 26.10 
31.09 Gabor Kloczl,59,AK-73 Glostrup 08.11 
31.10 Palle R.Madsen,59,PI Holstebro 08.03 
31.11 Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K Holstebro 08.03 
31.11 Per Sørensen,66,SAK-77 Holstebro 08.03 
31.12 Bent Jensen,44,Freja Odense Holstebro 08.03 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
28.12 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 85 
28.33 Allan Zachariassen,55,Freja 0.85 
28.35 Keld Johnsen,50,Skive AM 85 
28.47 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
28.53 Thomas Sørensen,63,Sparta 86 
28.55 Niels Kim Hjorth,59,SAM 85 
28.55 Jan B.Ikov,6l,FIF 86 
29.14 Christian Wolfsberg,57,FIF 86 
29.20 Henrik Albahn,60,Holte 86 
29.21 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
29.21 Flemming Jensen,58,FIF 85 
29.33 Stig Nørregård,6l,Arhus 1900 86 
29.35 Ralph Petersen,55,HG 84 
29.43 Søren Munch,62,SAK-77 86 
29.47 Mogens Guldberg,63,Sparta 86 
29.50 Allan Zachariassen,55,Fr.O.(m)86 
29.52 Per Hoffmann,58,AGF 82 
29.53 Peter Dall,6l,Herlev 86 
29.55 John Skovbjerg,56,AGF 84 
29.56 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 86 
30.00 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK 86 
30.09 Thomas A.Nielsen,60,Holte 86 
30.10 Bent Povlsen,6l,AK-73 84 
30.13 Kenneth Andreassen,63,Fr.Od. 85 
30.14 Bjørn Thygesen,58,He.IF 85 
30.14 Bjørn Sivertsen,57,KIF 86 
30.18 John Mehr,55,AK-73 86 
30.19 Jens Hansen,63,Sparta 86 
30.21 Ole Lynge,53,KIF 84 
30.21 Dan G.Olsen,60,GKI 84 
30.21 Lars Bøgh,64,Århus 1900 86 
30.22 Kurt th.Straten,56,Skive AM 83 
30.22 John Christiansen,64,KIF 84 
30.24 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
30.26 Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 85 
30.27 Henrik S.Andersen,60 1Blovstr. 84 
30.27 Jens O.Kjærsgård,59,Arh.l900 86 
30.27 Lars Bang,66,Skive AM 86 
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Junior - drenge: 

30.27 Lars Bang,66,Skive AM 
30.54 Michael Christiansen,67,KIF 
30.55 Mads Jacobsen,67,Bløvstrød-Løverne 
31.00 Erik L.Sørensen,66,Atletica 
31.04 Per Henrik Hakmann,67,Helsingør IF 
31.11 Per Sørensen,66,SAK-77 
31.02 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
31.20 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
31.25 Brian Christiansen,66,Greve !F 
31.33 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
31.44 Ivan Andersen,68,Tåstrup !K 
31.47 Søren Strickert,68,Frederiksberg !F 
31.49 Lars Krogsgård,68,Blovstrød-Løverne 
32.12 Jesper Høegh,67,Frederiksberg !F 
32.16 Jørn Christiansen,66,Holstebro OK 
32.18 Ronny H.Hansen,66,Frederiksberg !F 
32.19 Peter Frøkjær,66,Aalborg AK 
32.33 Anders Munch,66,SAK-77 
32.34 Steen Nielsen,70,SAK-77 
32.35 Peter Jensen,68,Arhus 1900 
32.46 Henrik Brandt,66,Århus 1900 
32.52 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 
32.52 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
32.56 Jens V.Larsen,67,Atletica 
33.06 Bent Boel,66,Tåstrup !K 

Drenge 17-18 år: 

31.20 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
31.33 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
31.44 Ivan Andersen,68,Tåstrup !K 
31.47 Søren Strickert,68,Frederiksberg !F 
32.35 Peter Jensen,68,Århus 1900 
33.06 Martin Nielsen,68,Blovstrød-Løverne 
33.11 Morten Høegh,68,Frederiksberg !F 
33.33 Rolf Madsen, ,Frederiksberg !F 
33.33 Jesper S.Petersen,69,Hellas 
33.37 Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK 

33.59 Per Maagaard,68,Århus 1900 
34.19 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
34.30 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre !F 
34.31 Martin Nielsen,68,Blovstrød-Løverne 
34.36 Martin Johansen,68,Blovstrød-Løverne 

Drenge 15-16 år: 

32.34 Steen Nielsen,70,SAK-77 
33.25 Kuno H.Hansen,70,Frederiksberg !F 
33.59 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF 
34.01 Torkil Høg,70,Holbæk L & MK 
34.10 Thomas S.Sørensen,7l,Odense GF 
34.14 Søren Rasmussen,70,Randers Real Atletik 
34.14 Marius Andersen,70,SAK-77 
34.22 Jannik Sadolin,7l,Blovstrød-Løverne 
34.32 Jakob M.Jensen,7l,Trongården !F 
34.41 Kim Steenstrøm,70,Køge AF 
34.49 Lars Iversen,70,0dense GF 
34.50 Jacob Rosenkrands,70,SNIK 
34.54 Thomas Sørensen,70,Hals fs 
35.07 Flemming Hansen,70,Frederiksberg !F 
35.14 Henrik Lau,7l,Odense GF 

Drenge 13-14 år: 
34.33 Ulrik Bohnsen,73,Ærøskøbing !F 
37. l l Claus Iversen,73,0dense GF 
37.14 Jesper Hvidtved,73,Blovstrød-Løverne 
37.26 Brian Kristensen,72,Ærøskøbing !F 
37.30 Martin Brandt,72,Århus 1900 
37.39 Jan L.Nielsen,72,Randers Real Atletik 
37.44 Thomas Nielsen,73,Blovstrød-Løverne 
38.34 Martin Skallerup,72,Greve !F 
38.36 Kenneth R.Andersen,72,Ballerup AK 
39.05 Claus Grønbech,72,SNIK 
39.31 Lasse Madsen,73,0dense GF 
39.33 Martin Christensen,72,AK-Brøndby 
39.42 Allan Thomassen,72,Randers Real Atletik 
39.47 Flemming Jansen,72,Langgarverne 
39.48 Jesper Kværnø,72,Heden 

Drenge -12 år: 
36.41 Ari Højgård-Jensen,74,Ikast AM 
38.53 Morten D.Sørensen,75,Frederiksberg !F 
42.37 Claus Gnudtzmann,74,Randers Real Atletik 
43.46 Jesper Persson,74,Blovstrød-Løverne 
43.52 Anders Møller,77,Aalborg AK 
43.55 Torsten Rohr,74,Bov !F 
43.56 Nicolai Clausen,75,0dense GF (m) 
47.30 Michael Riis,74,Nyborg GIF 
49.43 Mikkel Hansen,78,Rødekro !F 
51.37 Jon Christiansen,75,HUAC 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
50.27 Dorthe Rasmussen,60,GIC Holbæk 05.04 49.20 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
51.34 Kersti Jakobsen,56,AK-73 Holbæk 05.04 51.34 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
53.31 Mette H.HanseD,62,Herlev Holbæk 05.04 53.31 Mette H.Hansen,62,Herlev 86 
53.43 Aino Slej,63,Arhus 1900 Holbæk 13.12 53.43 Aino Slej,63,Århus 1900 86 
54.12 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC Holbæk 13.12 54.12 Hanne Kjærsgård,68,GIC 86 
54.17 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta Holbæk 13.12 54.17 Tove S.Lorentzen,60,Sparta 86 
54.43 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Horsens 11.01 54.43 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 86 
55.22 Anette Hansen,57,Helsingør SOK Holbæk 13.12 55.22 Anette Hansen,57,HSOK 86 
55.34 Gitte Karlshøj,59,Køge Horsens 11.01 55.34 Gitte Karlshøj,59,Køge AF 86 
55.34 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 Holbæk 13.12 55.34 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 86 
55.52 Else B.Nielsen,6l,Fr.Holbæk Holbæk 13.12 55.52 Else B.Nielsen,6l,Fr.Holbæk 86 
56.01 Berit Worm,64,Frederiksberg IF Holbæk 13.12 56.01 Berit Worm,64,FrederiksbergiF 86 
56.09 Joan Carstensen,54,Århus 1900 Holbæk 05.04 56.09 Joan Carstensen,S-~-.Århus 1900 86 
56.32 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF Horsens ll.Ol 56.32 Lotte Strøyberg,66,.~alborg FF 86 
56.35 Henriette Kristensen,59,SkiveAM Holbæk 05.04 56.35 Henriette Kristense.l,59,SAM 86 
56.42 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 Holbæk 13.12 56.42 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 86 
56.58 Ulla Nielsen,53,Skive AM Holbæk 05.04 56.58 Ulla Nielsen,53,Skive AM 86 
57.06 Charlotte G.Larsen,63,Sparta Holbæk 13.12 57.06 Charlotte G.Larsen,63,Sparta 86 
57.13 Hanne Jensen,52,0dense GF Holbæk 05.04 57.13 Hanne Jensen,52,0dense GF 86 
57.15 Helle Døssing,58,Århus 1900 Horsens 11.01 57.15 Helle Døssing,58,Århus 1900 86 
57.28 Mie Poulsen-Jensen,62,Årh.l900 Horsens 11.01 57.28 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.l900 86 
57.36 Anita Palshøj,59,Sparta Holbæk 13.12 57.36 Anita Palshøj,59,Sparta 86 
57.41 Vibeke Nielsen,49,Langgarverne Holbæk 05.04 57.41 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. 86 
57.49 Lisbeth Espersen,50,Helsingør!F Holbæk 05.04 57.49 Lisbeth Espersen,SO,He.IF 86 
57.53 Susanne Jacobsen,67,Tåstrup IK Holbæk 13.12 57.53 Susanne Jacobsen,67,TIK 86 
57.53 Anni Valner,62,Blovstrød Holbæk 13.12 57.53 Anni Valner,62,Blovstrød 86 
58.03 Eva Henriksen, ,Sparta Holbæk 13.12 
58.10 Pernille Svarre,6l,Blovstrød Horsens 11.01 
58.40m Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder Vejle 05. lO 
58.53 Mette Werth, ,Kalundborg IF Holbæk 05.04 
59.10 Ella Grimm,49,Langgarverne Holbæk 05.04 
59.16 Hanne Johansen, ,Sgarta Holbæk 13.12 
59.45 Lisbeth Crafach,60,Arhus 1900 Horsens 11.01 
59.45 Lone Nielsen,48,Langgarverne Holbæk 05.04 
59.47 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 Holbæk 05.04 
59.49 Anette Nørgård,64,Skive AM Holbæk 05.04 
59.51 Dorrit Lillelund,43,Amager IF Holbæk 05.04 
60.00m Lise Espersen,39,Køge Lyngby 03.05 
60.20 Lisbeth Sejersbøl,63,HG Holbæk 05.04 
60.22 Dorde Thøgersen,48,Langgarverne Holbæk 05.04 
60.47 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK Holbæk 13.12 
60.50 Hanne Olsen,6l,Odense GF Holbæk 05.04 
60.51 Christina Holler,63,AK-73 Horsens 11.01 
61.21 Marianne Jensen,64,Aalborg FF Horsens 11.01 
61.22 Ann Britt Nielsen, ,NA-80 Holbæk 05.04 
61.27 Ulla Ludvig,49,Langgarverne Holbæk 05.04 
61.29 Ann Tanaka,67,Tåstrup IK Holbæk 05.04 
61.30 Else Ulrich,6l,AK-73 Horsens 11.01 
61.57 Anette Olsen, ,Sparta Holbæk 13.12 
62.04 Lone Fredgård,45,Blovstrød Holbæk 13.12 
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Nr. l, 2 & 3 i holdløbet ved DM-landevej i Holbæk. AK-73 Kersti Jakobsen, Helle B.Jørgen
sen og Vibeke M.Hansen som ikke er med på billedet, Skive AM Ulla Nielsen, Anette Nørgård 
og Henriette Kristensen samt IF-Langgarverne Ella Grimm, Vibeke Nielsen og Lone Nielsen. 
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43.42 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Holbæk 
43.49 Niels Kim Hjorth,59,Århus 1900 Holbæk 
44.45 Henrik Albahn,60,Holte Holbæk 
45.22 Ole Hansen,63,Århus 1900 Holbæk 
45.26 Flemming Jensen,58,FIF Holbæk 
45.28 Lars B.Sørensen,57,KIF Holbæk 
45.29 Jan B.Ikov,6l,FIF Holbæk 
45.47 John Skovbjerg,56,AGF (m) Paderborn 
45.47 Svend E.Kristensen,56,Atletica Horsens 
45.54 Stig Nørregård,6l,Arhus 1900 Holbæk 
45.59 Lars Bøgh,64,Århus 1900 Holbæk 
46.00 Keld Johnsen,50,Skive AM Horsens 
46.13 Palle R.Madsen,59,PI Holbæk 
46.14 Christian Wolfsberg,57,FIF Holbæk 
46.16 Søren Munch,62,SAK-77 Holbæk 
46.16 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 Holbæk 
46.29 Mikael Kunst,6l,Arhus 1900 Holbæk 
46.32 John Sørensen,57,Tåstrup !K Holbæk 
46.34 Erik L.Sørensen,66,Atletica Holbæk 
46.36 Allan Mogensen,67,Farum OK Holbæk 
46.38 Frank Nørskov,58,AGF 
46.49 Per Zillmer,65,KIF 
46.50 Johnny Nielsen,65,Tåstrup 
46.57 Jens Worzner,58,Køge 
47.00 Thomas A.Nielsen,60,Holte 
47.02 Carsten Borgen,65,VAC (m) 
47.09 Per Hoffmann,58,Ben Hur 
47.10 Kim Birk,63,Sparta 

Holbæk 
Holbæk 

IK Holbæk 

47.22 Bjørn Thygesen,58,Helsingør 
47.24 Bjørn Sivertsen,57,KIF 
47.31 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
47.33 John Mehr,55,AK-73 
47.40 Dan G.Olsen,60,AK-73 
47.42 Allan O.Larsen,55,FIF 
47.46 Michael Halvorsen,60,Sparta 
47.48 Claus Hermansen, ,AK-73 
47.49 Per Sørensen,66,SAK-77 
47.50 Kurt th.Straten,56,Skive AM 
47.52 Peter Nordsmark,60,AGF 
47.53 Jens Chr.Jørgensen,64,TIF 

Horsens 
Holbæk 
Paderborn 
Holbæk 
Holbæk 

!F Holbæk 
Holbæk 
Holbæk 
Holbæk 
Holbæk 
Holbæk 
Holbæk 
Holbæk 
Holbæk 
Horsens 
Holbæk 
Holbæk 

47.56 Preben Møller,59,Skive AM Holbæk 
47.58 Kjell Magne-Skintveit,55,AGF(u) Holbæk 
47.58 Søren Strickert,68,FIF Holbæk 
47.59 Henrik Mortensen,65,Viking Holbæk 
48.03 Peter Troldborg,63,AK-Holstebro Holbæk 
48.04 Bjarne Ajander,64,Køge Holbæk 
48.05 Jens J.Munch,49,SIGI Holbæk 
48.09 Svend E.Svenningsen,63,Holst.OK Holbæk 
48.10 Brian Christiansen,66,Tåstrup!K Holbæk 
48.18 Erik Jylling,68,Aalborg AK Holbæk 

13.12 43.42 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 86 
13.12 43.49 Niels Kim Hjorth,59,Århusl900 86 
05.04 44.24 Allan Zachariassen,55,F.O.(m) 83 
05.04 44.45 Keld Johnsen,50,Skive AM (m) 83 
13.12 44.45 Henrik Albahn,60,Holte 86 
13.12 45.12 Kurt th.Straten,56,Skive AM 84 
13.12 45.19 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
29.03 45.21 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
11.01 45.22 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
13.12 45.26 Flemming Jensen,58,FIF 86 
13.12 45.29 Jan B.Ikov,6l,FIF 86 
11.01 45.47 John Skovbjerg,56,AGF (m) 86 
05.04 45.47 Svend E.Kristensen,56,Atleti. 86 
13.12 45.53 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK 85 
05.04 45.54 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 86 
13.12 45.59 Lars Bøgh,64,Århus 1900 86 
05.04 46.02 Per Hoffmann,58,Ben Hur 81 
13.12 46.11 Ralph Petersen,55,HG 84 
13.12 46.13 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
13.12 46.13 Palle R.Madsen,59,PI, Kbh. 86 
13.12 46.15 Dan G.Olsen,60,GKI 84 
13.12 46.16 Søren Munch,62,SAK-77 86 
05.04 46.16 Jens O.Kjærsgård,59,Å.l900 86 
11.01 46.17 Lars G.Konradsen,57,Holte 84 
05.04 46.27 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 77 
29.03 46.29 Mikael Kunst,6l,Århus 1900 86 
13.12 46.32 John Sørensen,57,Tåstrup IK 86 
13.12 46.34 Erik L.Sørensen,66,Atletica 86 
13.12 46.36 Allan Mogensen,67,Farum OK 86 
13.12 46.38 Frank Nørskov,58,AGF 86 
13.12 
13.12 
13.12 
13.12 
13.12 
13.12 
13.12 
11.01 
05.04 
13.12 

46.49 Per Zillmer,65,KIF 86 
46.50 Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 86 
46.57 Jens lvorzner,57 ,Køge AF 86 
47.00 Thomas A.Nielsen,60,Holte 86 
47.02 Carsten Borgen,65,VAC (m) 86 
47.10 Kim Birk,63,Sparta 86 
47.11 Karl Åge Søltoft,49,HG 73 
47.13 Bent K.Larsson,49,K.KFUM 82 
47.14 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 77 
47.16 Kim Taylor,62,Atletica 82 

05.04 47.17 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 76 
05.04 47.18 Erik Hammershøj,55,Skive AM 85 
13.12 47.21 Gert Kærlin,50,AK-73 76 
05.04 47.21 Bjørn Thygesen,58,He.IF (m) 85 
13.12 47.24 Bjørn Sivertsen,57,KIF 86 
13.12 47.25 Erik St.Laursen,5l,Rds.Freja 82 
13.12 47.31 John Christiansen,64,KIF 84 
05.04 47.31 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 86 
13.12 47.33 Finn R.Andersen,55,AGF 82 
13.12 47.33 John Mehr,55,AK-73 86 

2.18 



Junior - drenge: 

46.34 Erik L.Sørensen,66,Atletica 
46.36 Allan Mogensen,67,Farum OK 
47.31 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
47.58 Per Sørensen,66,SAK-77 
47.58 Søren Strickert,68,Frederiksberg !F 
48.10 Brian Christiansen,66,Tåstrup !K 
48.18 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
48.20 Henirk Brandt,67,Århus 1900 
48.22 Michael Christiansen,67,København's !F 
48.24 Anders Munch,66,SAK-77 
48.27 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
48.30 Bent Boel,66,Tåstrup !K 
48.41 Peter Frøkjær,66aAalborg AK 
48.46 Peter Jensen,68,Arhus 1900 
48.50 Jørn Christiansen,66,Holstebro OK 
49.08 Mads Jacobsen,67,Blovstrød-Løverne (m) 
49.15 Lars Krogsgård,67,Blovstrød-Løverne 
49.16 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
49.45 Keld Graversen,67,AK-Delta 
50.04 Martin Nielsen,68,Blovstrød-Løverne 
50.08 Kristian Mohr,66,Tåstrup !K 
50.09 Ivan Andersen,68,Tåstrup !K 
50.28 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 
50.38 Stig Bech,66,SIGI 
50.41 Kåre Sørensen,67,SNIK 

Herover ses bl.a. Erik Jylling og Rasmus Møller begge Aalborg AK samt en lang række andre 
lovende ungdom's løbere. 
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1.08.27 Kersti Jakobsen,56,AK-73(m)Enschede 21.06 
l. 11.59 Mette H.Hansen,62,Herlev Århus 14.08 
1.13.50 Aino Slej,63,Århus 1900 Århus 21.09 
l. 14.23 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 Århus 14.09 
l. 15.27 Helle Døssing,58,Århus 1900.Aalborg 29.03 
1.15.44 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Arhus 14.09 
1.15.49 Inga Nielsen,66,AK-~ilen Aa]borg 11.10 
l. 16.07 Joan Carstensen,54,A. 1900(m) Arhus 24.08 
l. 16.22 Anette Hansen,57,Helsingør !F Rødovre 21.09 
1.17.19 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. Rødovre 21.09 
l. 17.35 Ulla Nielsen,53,Skive AM Esbjerg 03.11 
1.17.49 Dorrit Lillelund,43,AIF Tåstrup 08.05 
l. 19.09 Hanne Jensen,52,0dense GF Odense 27.04 
1.19. lO Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder Vejle 05.10 
1.19.24 Ella Grimm,47,Langgarverne Rødovre 21.09 
1.19.27 Connie Eriksen,52,SG Vejle 05.10 
1.19.39 Ulla Ludvig,49,Langgarverne Blovstrød 24.08 
l. 19.57 Lisbeth Espersen,50,He.IF Ringsted 13.05 
1.20.44 Lise Espersen,39,Køge(m) Lyngby 03.05 
1.21.36 Anette Nørgård,64,Skive AM Aalborg 11.10 
1.21.51 Susanne Heinrichsen,53,AAK Aalborg 11.10 
1.23.00 Anette Hansen,6l,Rødekro !F Esbjerg 03.11 
1.23.03 Vibeke M.Hansen,60,AK-73(m)Lyngby 03.05 
1.23.49 Marianne Jensen,64,Aalborg FF Aalborg 29.03 
1.23.59 Lone Nielsen,48,Langgarverne Vejle 05.10 
1.24.10 Karin T.Hansen,65,BAK (m) Lyngby 03.05 
1.24.12 Inge Møller,56,FAK-63 Kolding 12.04 
1.24.23 Lisbeth Jørgensen, ,Å. 1900(m) Århus 24.08 
1.24.26 Bente Jensen,54,lkast AM Kolding 12.04 
1.24.36 Ann Lønstad,53,IK-Olympia Ringsted 31.05 
1.24.43 Marie Jensen,74,Thisted AK !m.Århus 12.10 
1.24.44 Ulla Fløche,46,Aalborg AK ~m. Århus 12.10 
1.24.55 Ebba Sørensen,44,HJM-Odder Vejle 05.10 
1.25.15 Anna Pedersen,55,Å.l900 (m) Århus 24.08 
1.25.19 Bodil Christensen,42,FAK-63 Kolding 12.04 
1.25.46 Yrsa Plejdrup,50,Atletica Kolding 12.04 
1.26.42 Lise Kristiansen,5l,Blovstrød Rundfor.23.03 
1.27.06 Ingelis Bramsen,44,0dense GF Odense 27.04 
1.27.11 Connie Eriksen, ,Odense GF Odense 27.04 
1.27.15 Lene Fredgård,45,Blovstrød? 
1.27.26 Elin Laursen,49,Rds.Freja Vejle 05.10 
1.27.40 Inga S.Christensen,38,AAK Aalborg 11.10 
1.27.54 Lillian Dahl,73,lkast AM Ikast 02.09 
1.27.59 Jytte Bech,35,Hellas ~mar. Køge 12.07 
1.28.31 Ella Larsen,39,Langgarverne Ringsted 13.05 
1.29.00 Hanne S.Nielsen,38,Blovstrød? 
1.29.12 Ingelise Mattsen,52,Vidar Esbjerg 03.11 
1.29.32 Kirsten Garvig, ,~JM Esbjerg 03.11 
1.30.03 Ruth Jørgensen, ,Arhus 1900 Esbjerg 03.11 
1.30.09 Ruth Carlsen, ,FAK-66 Esbjerg 03.11 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
1.07.06 Dorthe Rasmussen,60,GIC 82 
1.08.27 Kertsi Jakobsen,56,AK-73(m) 86 
1.09.33 Aino Slej,63,Århus 1900 85 
1.11.59 Mette H.Hansen,62,Herlev 86 
l. 12.38 Lone Dybdal,55,Århus 1900(m)85 
l. 13.30 Solveig K.Jensen,?4,Brande 84 
l. 14.23 Anita Nielsen,6l,A. 1900 (m) 86 
1.14.26 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 85 
1.14.56 Anette Hansen,57,He.IF 80 
1.15.06 Else Ulrich,6l,Sparta 83 
1.15.12 Charlotte Kaagh,64,Viking 82 
1.15.23 Ulla Nielsen,53,Viborg FK 81 
l. 15.27 Helle Døssing,58,Århus 1900 86 
l. 15.32 Else B.Nielsen,6l,Fr.Holbæk 85 
l. 15.44 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 86 
1.15.49 Inga Nielsen,66,AK-~ilen 86 
1.15.55 Joan Carstensen,54,A. 1900 84 
1.16.24 Vibeke Nielsen,49,Langg. 83 
1.16.32 Ella Grimm,47,Langgarverne 85 
1.17.27 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
l. 17.28 Britta H.Sørensen,46,HJM-O. 83 
1.17.59 Lisbeth Espersen,50,He.IF 80 
1.18.05 Charlotte G.Larsen,65,Spar. 83 
1.18.24 Loa Olafsson,58,KIF 74 
1.18.34 Karina Benneke,6l,Freja Od. 78 
l. 18.36 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
1.18.42 Anette Nørgård,64,Skive AM 83 
1.19.09 Hanne Jensen,52,0dense GF 86 
l. 19.12 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta 85 
1.19.27 Connie Eriksen,52,SG 86 
l. 19.39 Ulla Ludvig,49,Langgarverne 86 
1.20.08 Lotte Jespersen,59,0denseGF 79 
1.20.24 Heidi Nielsen,50,Rødekro(um)85 
1.20.42 Lise Kristiansen,5l,Fr.Hol. 84 
1.20.44 Lise Espersen,39,Køge AF 86 
1.20.45 Krista Andreasen,35,Å. 1900 83 
1.21.24 Christina Holler,6l,AK-73(m)85 
1.21.26 Ulla Nielsen,64,SIGI 81 
1.21.29 Anni Valner,62,Langgarv.(u) 84 
1.21.31 Anette Hansen,6l,Rødekro !F 85 
1.21.36 Nina Sørensen,5l,Langgarv. 81 
1.21.36 Inge Møller,56,FAK-63 85 
1.21.44 Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
1.21.51 Susanne Heinrichsen,53,AAK 86 
1.22.22 Lone Nielsen,48,Langgarv. 83 
1.22.32 Anne Haals,47,Blovstrød 83 
1.22.40 Ulla Fløche,46,Aalborg AK 84 
1.22.48 Sigrid Sucker,39,IK-Olym.(u)82 
1.22.52 Eva B.Hallingdal,53,Å.l900 85 
1.22.56 Bodil Piper,52,VAC 78 
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1.00.22 Allan Zachariassen,55,Fr.Od. Århus 14.09 
1.00.25 Ole Hansen,63,Århus 1900 Århus 14.09 
1.00.58 Henrik Albahn,60,Holte(m) Lyngby 03.05 
1.01.06 John Skovbjerg,56,AGF(m) Pacterbarn 29.03 
1.01.08 Christian Wilfsberg,57,FIF Århus 14.09 
1.01.09 Jan B.lkov,6l,FIF Århus 14.09 
1.02.21 Jens O.Kjærsgårdz59,Å. 1900 ~rhus 14.09 
1.02.24 Per Hoffmann,58,Arhus 1900 Arhus 14.09 
l. 02.29 Jens l~orzner, 57 ,Køge Bo rås 30.08 
1.02.39 Dan G.Olsen,60,AK-73 Århus 14.09 

1.02.41 Frank Nørskov,56,AGF Århus 14.09 
1.02.44 Svend E.Kristensen,56,Atl.(m)Paderbor.29.03 
1.02.48 Palle R.Madsen,59,Pl (m) Pacterbarn 29.03 
1.02.50 Peter Dall,6l,Herlev (m) Pacterbarn 29.03 
1.02.51 Carsten Borgen,65,VAC (m) Pacterbarn 29.03 
1.02.52 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 29.03 
1.02.52 Bjørn Thygesen,58,Helsingør]F Århus 14.09 
1.03.22 Lars B.Sørensen,57,KIF Arhus 14.09 
1.03.37 Bjørn Sivertsen,57,KIF Århus 14.09 
1.03.42 John Mehr,55,AK-73 Århus 14.09 
1.04.02 Flemming Jensen,58,FIF Århus 14.09 
1.04.13 Bent Povlsen,6l,AK-73 Århus 14.09 
1.04.18 Alex Henriksen,49,Køge Vejle 05.10 
1.04.53 Michael Halvorsen,6l,Sparta Århus 14.09 
1.05.00 Bent Jensen,45,Freja Odense Vejle 05. lO 
1.05.21 Peter Jensen,68,Århus 1900 Århus 14.09 
1.05.23 Lars Overskov,42,KIF (m) Lyngby 03.05 
1.05.24 Per H.Hakmann,67,Helsingør IF Arhus 14.09 
1.05.30 Kjell Magne-Skintveit,55,AGF(u) Århus 14.09 
1.05.39 Mikael Rivas,6l,KIF Århus 14.09 
1.05.40 Peter Nordsmark,60,AGF (m) Pacterbarn 29.03 
1.05.40 Rene Nielsen,Sl,AK-73 Århus 14.09 
1.05.45 Erik L.Sørensen,66,Atletica Århus 14.09 
1.05.46 Lars Fogtmann,6l,Aalborg AK Aalborg 04. lO 
1.05.46 Mads Jacobsen,67,Blovstrød(m) Lyngby 03.05 
1.06.00 Allan O.Larsen,55,FIF Vejle 05.10 
l .06.03 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken Vejle 05.10 
1.06.03 Leo Madsen,58,AK-73 Århus 14.09 
1.06.09 Arne Mogensfeldt,43,SG Vejle 05.10 
1.06.21 Gabor Kloczl,59,AK-73 Århus 14.09 
1.06.30 Claus Clausen,63,SIGI Klemensker 12.05 
1.06.40 Kim N.Petersen,65,FIF Århus 14.09 
1.06.52 Ole K.Sørensen, ,Viborg AF Kolding 12.04 
1.06.57 Jens Chr.Jørgensen,64,BAC Rødovre 21.09 
1.06.58 Jørn Christiansen,65,Holst.OK Esbjerg 23. l l 
1.07.02 Henrik Jørgensen,6l,Herlev ~m.E.amZee 12.01 
1.07.02 Steffen Rågård,58,Blovstrød Tåstrup 08.05 
1.07.23 Bent Jensen,60,Skive AM Århus 04.09 
1.07.30 Ib Jensen,58,0dense GF Odense 27.04 
1.07.34 Bjarne Brøndum,43,Freja Odense Vejle 05. lO 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
59.21 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.83 
59.53 Keld Johnsen,50,Skive AM 83 

1.00.19 Svend E.Kristensen,56,Atl. 85 
1.00.25 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
1.00.52 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 79 
1.00.58 Henrik Ahlban,60,Holte (m) 86 
1.01.06 John Skovbjerg,56,AGF (m) 86 
1.01.07 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 83 
1.01.08 Christian Wolfsberg,57,FIF 86 
1.01.09 Jan B.lkov,6l,FIF 86 
1.01.32 Kurt th.Straten,56,Skive AM 82 
1.01.33 Arne Stigsen,45,Viborg AF 81 
1.01.40 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 82 
1.01.44 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 77 
1.01.55 Steen Svejdahl,42,HvlF 67 
1.02.00 Per Hoffmann,58,Ben Hur 79 
1.02.01 Flemming Kempel,48,R.KFUM 71 
1.02.08 Lars B.Sørensen,57,KIF 83 
1.02.14 Thyge Tøgersen,26,Gullfoss 66 
1.02.15 Flemming Jensen,58,Herlev(m)85 
1.02.20 Jørgen Jensen,44,AGF 75 
1.02.21 Jens O.Kjærsgård,59,Å. 1900 86 
1.02.29 Jens Worzner,57,Køge AF 86 
1.02.32 Mogens Findal,40,Rødovre AC 71 
1.02.38 Bent K.Larsson,49,K.KFUM 76 
1.02.39 Dan G.Olsen,60,AK-73 86 
1.02.41 Frank Nørskov,56,AGF 86 
1.02.42 Bent R.Larsen,37,AIK-Vejg. 66 
1.02.45 Gert Kærlin,50,KIF 73 
1.02.48 Palle R.Madsen,59,Pl,Kbh.(m)86 
1.02.49 Ralph Petersen,55,HG 83 
1.02.50 Peter Dall,6l,Herlev (m) 86 
1.02.51 Carsten Borgen,65,VAC (m) 86 
1.02.52 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK 86 
1.02.52 Bjørn Thygesen,58,He.IF 86 
1.02.53 Georg Olsen,37,AIK-95 67 
l .02.53 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 79 
1.02.54 Claus S.Jensen,57,KIF 83 
1.02.55 Jørn VJarming,46,K.KFUM 81 
1.02.57 Knud Erik Hede,46,KIF 73 
1.03.22 Karl Åge Søltoft,49,HG 73 
1.03.28 Lars Overskov,42,KIF 79 
1.03.30 Arne ~1ogensfeldt,43,SG 79 
1.03.34 Peter He1mer,47,Fr.Holbæk 72 
1.03.37 Bjørn Sivertsen,57,KIF 86 
1.03.40 Torben Rasmussen,40,Ho1te 74 
1.03.42 John Mehr,55,AK-73 86 
1.03.44 Karsen H.Nie1sen,47,AGF 79 
1.03.50 Søren Romby,42,AGF 67 
1.03.50 Kim Tay1or,62,At1etica 81 



Junior - drenge: 
1.05.21 Peter Jensen,68,Århus 1900 
1.05.24 Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
1.05.45 Erik L.Sørensen,66,Atletica 
1.05.46 Mads Jacobsen,67,Blovstrød-Løverne 
1.08.45 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
1.08.57 Martin Nielsen,68 1Blovstrød-Løverne 
1.09.41 Henrik Brandt,67,Arhus 1900 
1.16.22 Rasmus S.Jacobsen,?O,AGF ~marathon 
l. 18.43 Johnny A.Sørensen,68,AGF ~marathon 

Fra l. runde af Dansk Athletik Forbund's "Natur gas-Cup", som blev afviklet i København, om 
kring Christiansborg 26.oktober ses her 4 af løbets 5 første i mål, Mogens Guldberg,Sparta 
(l), Christian Wolfsberg,FIF (3), Stig Nørregård,Århus 1900 {4) og Lars Bøgh,Århus 1900 (5) 
Flemming Jensen,FIF som ikke ses på billedet vendet tilbage til eliten efter en lang skade 
og blev nr. 2 i løbet over 10 km. 
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Øverst: 
Her ses den Danske Mester på Marathon for mænd, Svend-Erik Kristensen,Atletica - Horsens, 
som det fremgår af billedet er der mange mennesker på gaden, dette dog ikke kun for at se 
DM-Marathon, men også for at deltage i årets karneval i København, dette var desværre til 
en del gene for en del af løberne. 
Nederst: 
Nr. l & 2 fra DM 20 km i Århus Allan Zachariassen,Freja Odense og Ole Hansen,Århus 1900 
ses her efter løbet, som regnvejret til trods blev afviklet med en lang række fine tider. 
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1.34.09 Svend E.Kristensen,56,Atletica Holbæk 05.04 
1.36.37 Lars B.Sørensen,57,KIF Holbæk 05.04 
1.36.47 Jens Worzner,57,Køge Holbæk .. 05.04 
1.36.51 Allan Zachariassen,55,Fr.Od. Lidingo ? 
1.38.08 Finn Pedersen,60,KIF Holbæk 05.04 
1.38.17 Bjørn Sivertsen,57,KIF Holbæk 05.04 
1.39.41 Bjørn Thygesen,58,Helsingør!F Holbæk 05.04 
1.40.56 Alex Henriksen,49,Køge Holbæk 05.04 
1.40.56 Lars Overskov,43,KIF Holbæk 05.04 
1.42.27 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken Holbæk 05.04 
1.42.28 Torben Karlshøj,54,Køge Holbæk 05.04 
1.42.56 Ulf Andersen,66,Ben Hur Holbæk 05.04 
1.43.30 Jørn Christiansen,65,Holst.OK Holbæk 05.04 
1.43.31 Erik L.Sørensen,66,Atletica Holbæk 05.04 
1.43.40 Mikael Rivas,6l,KIF Holbæk 05.04 
1.43.42 Peter Broe,54,Århus 1900 Randers 09.08 
1.44.03 Ejvind Pedersen,59,Skovbakken Holbæk 05.04 
1.45.09 Jørn Warming,46,Kolding KFUM Holbæk 05.04 
1.45.10 Jan Kingo Hansen,57,Tåstrup!K Holbæk 05.04 
1.45.12 Børge Pedersen,46,Sparta Holbæk 05.04 
1.45.28 Preben Henriksen,59,K.KFU~1 Holbæk 05.04 
1.45.28 Carsten H.Christensen,60,Å.l900 Rande.09.08 
1.46.29 Steffen Rågård,58aBlovstrød Hillerød 27.04 
1.48.07 Johannes Hein,5l,Arhus 1900 Randers 09.08 
1.48.24 Claus Børsen,40,Freja Odense Holbæk 05.04 
1.48.35 Christian Hafensen,52,Å.l900 Randers 09.08 
1.48.47 Jimmy Rømer,52,KIF Holbæk 05.04 
1.48.58 Preben Danborg,63,FIF Holbæk 05.04 
1.49.18 Reni Wibholdt,57,Skovbakken Randers 09.08 
1.49.25 Steen Nyeng,49,Langgarverne Hillerød 27.04 
1.49.31 Henning Hansen,5l,Odense GF Holbæk 05.04 
1.49.59 Mogens Skov,45,Århus 1900 Randers 09.08 
1.50.25 Poul Fremmelev,57,K.KFUM Holbæk 05.04 
1.50.26 Vagn Olsen, ,Aalborg AK Aalborg 29.03 
1.50.33 Niels Worzner,58,Køge Holbæk 05.04 
1.50.38 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk Roskilde 26.10 
1.50.38 Steen Knudsen,46,Langgarv. Roskilde 26.10 
1.50.42 Bjarne Rasmussen,55,Langgarv. Holbæk 05.04 
1.50.51 Thomas Busch,53,Atletica Holbæk 05.04 
1.51.00 Christer Eriksson, ,Langg. Aalborg 29.03 
1.51.03 Emil Tonner,58,Århus 1900 Randers 09.08 
1.51.30 Steen Christensen, ,HJM Roskilde 26.10 
1.51.33 Jørgen Christoffersen,44,Å.l900 Rand. 09.08 
1.52.23 Dan Traberg, ,Aalborg AK Aalborg 29.03 
1.52.25 Poul E.Andersen,57,Skovbakken Holbæk 05.04 
1.52.30 Jan Østergård,59,Langgarverne Holbæk 05.04 
1.52.58 Flemming L.Andersen,53,Å.l900 Randers 09.08 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
1.33.39 Allan Zachariassen,55,F.O. 82 
1.34.09 Svend E.Kristensen,56,Atl. 86 
1.36.37 Lars B.Sørensen,57,KIF 86 
1.36.47 Jens Worzner,57,Køge AF 86 
1.37.32 Per Hoffmann,58,AGF (m) 85 
1.37.33 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 77 
1.37.37 Bent K.Larsson,49,EsbjergAF 77 
1.38.01 Ralph Petersen,55,HG 84 
1.38.08 Finn Pedersen,60,KIF 86 
1.38.17 Bjørn Sivertsen,57,KIF 86 
1.38.26 Erik St.Laursen,5l,R.Freja 82 
1.38.36 Leo Madsen,58,Tåstrup !K 84 
1.38.44 Preben Henriksen,59,K.KFUM 84 
1.38.47 Jørn Warming,46,K.KFUM 84 
1.38.49 Gabor Kloczl,59,Sparta 84 
1.38.51 Arne Stigsen,45,Viborg AF 79 
1.39.03 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 80 
1.39.13 John Skovbjerg,56,AGF 82 
1.39.16 Bent Jensen,44,Freja Odense 84 
1.39.25 Jørgen Jensen,44,AGF 75 
1.39.41 Bjørn Thygesen,58,He.IF 86 
1.39.45 Carsten Holst,47,Tåstrup !K 84 
1.39.46 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 84 
1.39.54 Jens Hansen,63,Freja Odense 84 
1.40.01 Mogens Findal,40,IK-Olympia 77 
1.40.20 Torben Rasmussen,4l,Holte 77 
1.40.36 Torben Wahl,53,Langgarverne 84 
1.40.40 Arne Mogensfeldt,43,SG 79 
1.40.56 Alex Henriksen,49,Køge AF 86 
1.40.56 Lars Overskov,42,KIF 86 
1.41.23 Karsten H.Nielsen,47,AGF 77 
1.41.26 Helge Hansen,47,Pan, Århus 77 
1.41.26 Michael Halvorsen,6l,Sparta 83 
1.41.50 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 82 
1.42.04 Jan Kingo Hansen,57,TIK 85 
1.42.27 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken 86 
1.42.28 Torben Karlshøj,54,Køge AF 86 
1.42.34 Jørgen Berling,54,AGF 77 
1.42.56 Ulf Andersen,66,Ben Hur 86 
1.42.59 Kent Holm,48,Atletica 83 
1.43.09 Bernhard Syring,47,RAC (u) 75 
1.43.12 Peter Nordsmark,60,AGF 85 
1.43.22 Ove Larsen,56,P!, Kbh. 82 
1.43.30 Jørn Christiansen,65,Hol.OK 86 
1.43.31 Erik L.Sørensen,66,Atletica 86 
1.43.33 Poul V.Andersen,47,R.Freja 81 
1.43.37 Ove Jensen,60,Freja Odense 82 
1.43.40 Mikael Rivas,6l,KIF 86 
1.43.42 Carsten Rasmussen,45,TIK 82 
1.43.42 Peter Broe,54,Århus 1900 86 
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2.32.53 Kersti Jakobsen,56,AK-73 London 20.04 
2.48.10 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. Helsingør 02.11 
2.48.30 Hanne Jensen,52,0dense GF London 20.04 
2.48.31 Joan Carstensen,54,Århus 1900 Københ. 17.05 
2.49.35 Helle Døssing,58,Århus 1900 London 20.04 
2.50.16 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 Århus 12.10 
2.50.36 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta Drammen 06. lO 
2.52.57 Ella Grimm,47,Langgarverne Malme 08.08 
2.55.25 Dorrit Lillelund,43,AIF Berlin 28.09 
2.57.14 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder Århus 12.10 

2.57.57 Lise Espersen,39,Køge Malme 27.07 
2.58.11 Anette Hansen,63,Rødekro !F Berlin 28.09 
3.02.07 Else B.Nielsen,6l,Fr.Holbæk Helsingør 02.11 
3.05.05 Dorde Thøgersen,48,Langgarverne Køge 15.07 
3.06.11 Connie Erisken,52,SG Helsingør 02.11 
3.07.13 Lise Kristiansen,5l,Blovstrød Københ. 17.05 
3.07.24 Lone Nielsen,48,Langgarverne Berlin 28.09 
3.12.30 Kamma Bjerregård,38,FIF Berlin 28.09 
3.13.05 Yrsa Plejdrup,50,Atletica Berlin 28.09 
3.13.26 Lone Fredgård,45,Blovstrød Århus 12. lO 
3.13.52 Ulla Ludvig,49,Langgarverne Berlin 28.09 
3.13.54 Inga S.Christensen,38,AAK Helsingør 02.11 
3.14.00 Ebba Sørensen,44,HJM-Odder Århus 12. lO 
3.14.02 Hanne Johnsen,58,Sparta Berlin 28.09 
3.14.44 Anni Lønstad,53,!K-Olympia Hamburg 
3.16.22 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 Iraklio 
3.16.57 Bente Jensen,54,Ikast AM Skive 
3.17.47 Ellen Larsen,39,Langg~rverne Køb~nh. 
3.18.54 Lisbeth Jørgensen, ,Arhus 1900 Arhus 
3.19.07 Jytte Bech,35,Hellas København 
3. 19.10 Bodil Christensen,42,FAK-63 København 
3.19.55 Lis Jensen,43,HJM-Thisted Berlin 
3.21.14 Merete Madsen,45,Holbæk LMK Holbæk 
3.21.56 Margit Dueholm,53,Skive AM København 
3.22.21 Ruth Andersen, ,HJM Odense 
3.23.25 Anita Palshøj,59,Sparta København 
3.23.32 Lone S.Petersen, ,Køge København 
3.23.36 Inga Hansen, ,HJM Købenahvn 
3.23.41 Marlene L.Sørensen, ,HJM København 
3.24.27 Marianne l~ortensen, ,HJM-This.Århus 
3.26.09 Inger Pedersen, ,Bagsværd København 
3.26.32 Andrea Andersen,47,Århus 1900 Berlin 
3.27.26 Anne Thestrup,50,Nord-Trim København 
3.28.01 Ida M.Hansen,57,HOK København 
3.28.29 Anette Nørgård,64,Skive AM København 
3.29.27 Marie Overgård,42,Ikast AM ~rhus 
3.29.36 Tove Jensen,47,HJM-Odder Arhus 
3.30.45 Hanne S.Nielsen,38,Blovstrød Berlin 
3.33.50 Oda Garsdal,43,lkast AM Århus 
3.34.30 Anne L.Poulsen,43,Å.l900 Berlin 

26.10 
28.09 
17.05 
12.10 
17.05 
17.05 
28.09 
27.09 
17.05 
14.08 
17.05 
17.05 
17.05 
17.05 
12.10 
17.05 
12.10 
17.05 
17.05 
17.05 
12.10 
12.10 
28.09 
12.10 
28.09 
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AllE TIDERS BEDSTE: 
2.30.42 Dorthe Rasmussen,60,GIC 84 
2.32.53 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
2.39.39 Lone Dybdal,55,Arhus 1900 84 
2.41.42 Mette H.Hansen,62,Herlev 83 
2.44.20 Anette Hansen,57 ,He. !F 81 
2.45.26 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. 85 
2.46.39 Helle Døssing,58,Arhus 1900 85 
2.46.40 Ella Grimm,47,Langgarverne 85 
2.46.57 Hanne Jensen,52,0dense GF 85 
2.48.09 Britta H.Sørensen,46,HJM-Od.84 

2.48.31 Joan Carstensen,54,Å.l900 86 
2.49.03 Else Ulrich,6l,Sparta 83 
2.49.35 Heidi Nielsen,60,Aa!G (u) 84 
2.50.16 Anita Nielsen,6l,Å.l900 86 
2.50.36 Tove S.-Lorentzen,6l,Sparta 86 
2.50.42 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 85 
2.52.53 Solveig K.Jensen,54,Barnde 84 
2.55.25 Dorrit Lillelund,43,AIF 86 
2.56.16 Karina Benneke,6l,Freja Od. 78 
2.56.30 Lise Kristiansen,5l,Fr.Holb.85 
2.57.57 Lise Espersen,39,Køge AF 86 
2.58.11 Anette Hansen,63,Rødekro !F 86 
2.59.07 Mette Filskov,59,BAC 83 
3.00.18 Dorde Thøgersen,48,Langgarv.85 
3.01.02 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
3.01.47 Krista Andreasen,35,A.l900 81 
3.02.07 Else B.Nielsen,6l,Fr.Holbæk 86 
3.02.45 Karin Pagård,47,Rødovre AC 73 
3.04.23 Mette Werth, ,Snejbjerg 84 
3.04.44 Yvonne Arnecke,43,KIF 80 
3.04.53 Ruth Andersen, ,HJM 85 
3.05.50 Kamma Bjerregård,38,TIK 84 
3.06.11 Connie Eriksen,52,SG 86 
3.06.31 Anni Valner,62,Langgarv.(u) 85 
3.06.51 Inge Petersen,47,Solrød AM 85 
3.07.02 Charlotte G.Larsen,63,Spar. 84 
3.07.24 Lone Nielsen,48,Langgarv. 86 
3.08.24 Nina Koustrup,59,HTS 74 
3.10.01 Anni Lønstad,53,IK-Olympia 85 
3.10.05 Kirsten Karlsen, ,KS 71 
3.10.13 Inga S.Christensen,38 2AAK 85 
3.10.20 Karin Jexner, ,Pan, Arhus 83 
3. 12. lO Lene Henriksen,62,Å. 1900 78 
3. 12.13 Ebba Sørensen,44,HJM-Odder 84 
3. 12.16 Kirsten Hansen,58,Vejle !F 85 
3.12.36 Ulla Fløche,46,Aalborg AK 84 
3.12.33 Ingelise Bramsen,44,0GF 85 
3.13.05 Yrsa Plejdrup,50,Atletica 86 
3.13.29 Lise Madsen,49,NGIF 84 
3.13.31 Merete Grenimann, ,Kold. 83 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
2.11.49 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Berlin 28.09 2.09.43 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 85 
2.11.56 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.Rotterdam 19.04 2.11.05 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.83 
2.13.56 Henrik Albahn,60,Holte Housten 19.01 2.11.51 Svend E.Kristensen,56,Atl. 85 
2.14.02 Svend E.Kristensen,56,Atlet. Housten 19.01 2.12.20 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 84 
2.14.48 John Skovbjerg,56,AGF Berlin 28.09 2.13.34 John Skovbjerg,56,AGF 84 
2.16.41 Bjørn Sivertsen,57,KIF Berlin 28.09 2.13.47 Henrik Albahn,60,Holte 85 
2.17.39 Keld Johnsen,50,Skive AM Beijing 19.10 2.16.14 Arne Mogensfeldt,43,SG 79 
2.18.11 Palle R.Madsen,59,Pl London 20.04 2.16.36 Keld Johnsen,50,Skive AM 84 
2.18.38 Lars B.Sørensen,57,KIF Duluth 21.06 2.16.41 Bjørn Sivertsen,57,KIF 86 
2.18.48 Jens O.Kjærsgård,6l,Å.l900 Berlin 28.09 2.16.51 Jørgen Jensen,44,AGF 75 
2.20.10 Jens Worzner,57,Køge arebro 
2.20.19 Peter Dall,6l,Herlev London 
2.20.57 Frank Nørskov,56,AGF Berlin 
2.22.10 Michael Halvorsen,60,Sparta Glasgow 
2.22.54 Peter Norsmark,60,AGF Glasgow 
2.23.04 Erik L.Sørensen,66,Atletica Berlin 
2.23.19 Per Hoffmann,58,Århus 1900 Duluth 
2.24.07 Ole Jacobsen,49,SIGI Berlin 
2.25.56 Peter Jensen,68,Århus 1900 Berlin 
2.25.59 Mikael Rivas,6l,K!F Helsingør 

09.08 
20.04 
28.09 
21.09 
21.09 
28.09 
21.06 
28.09 
28.09 
02.11 

2.26.07 Jørn Christiansen,65,Holst.OK Århus 12.10 
2.26.55 Bent Povlsen,6l,AK-73 Berlin 28.09 
2.27.02 Peter Broe,54,Århus 1900 Århus 12.10 
2.27.40 Alex Henriksen,49,Køge Trondheim 17.05 
2.28.09 Lars Overskov,42,KIF København 17.05 
2.28.13 Steffen Rågård,58,Blovstrød Berlin 28.09 
2.28.18 Jens Christophersen, ,HJM Købenahvn 17.05 
2.28.44 Rene Nielsen,5l,AK-73 Berlin 28.09 
2.28.28 Peter G.Nielsen,65,Blovstrød Berlin 28.09 
2.29.04 Arne Mogensfeldt,43,SG Helsingør 02.11 
2.29.18 John Johansen,49,Viborg AF Berlin 28.09 
2.29.18 Ejvind Pedersen,59,Skovbakken Århus 12.10 
2.29.30 Lars Møller, ,HJM København 17.05 
2.29.39 Ole K.Sørensen,55,Viborg AF London 20.04 
2.29.42 Børge Pedersen,46,Sparta Berlin 28.09 
2.30.47 Peter Gerstoft,58,Sparta Helsingør 02.11 
2.31.01 Christian Jensen,55,RRA Berlin 28.09 
2.31.12 Frank Bjerregård,62,Snejbjerg Århus 12.10 
2.32.00 Ib Jensen,58,0dense GF Berlin 28.09 
2.32.01 Steen Knudsen,46,Langgarverne Berlin 28.09 
2.32.17 Kjell Magne Skintveit,55,AGF Berlin 28.09 
2.32.22 Hans Chr.Larsen,6l,Freja Od. Københ. 17.05 
2.32.34 Bent Skinbjerg,43,SNIK Berlin 28.09 
2.32.38 Anders M. Thomsen, ,He.IF Helsingør 02.11 
2.33.01 Allan Vårbæk, ,SNIK Helsingør 02.11 
2.33.09 Johannes Hein,57,Århus 1900 arebro 09.08 
2.33.16 Torben Karlshøj,54,Køge Bremen ? 
2-33-27 Claus Børsen,40,Freja Od. Hamburg 28.05 
2.33.59 Carsten H.Christiansen,60,Å.l900 Oreb.09.08 
2.34.04 John Mehr,55,AK-73 København 17.05 
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2.17.09 Arne Stigsen,45,Viborg AF 80 
2.17.42 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
2.18.11 Palle R.Madsen,59,P!, Kbh. 86 
2.18.25 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 85 
2.18.38 Per Hoffmann,58,AGF 85 
2.18.48 Jens O.Kjærsgård,6l,Å. 1900 86 
2.18.52 Bent K.Larsson,49,Ha.IF 81 
2. 19.15 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 74 
2.19.30 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
2.19.40 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 78 
2.20.10 Jens Worzner,57,Køge AF 86 
2.20.19 Peter Dall,6l,Herlev 86 
2.20.26 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 78 
2.20.32 Lars Overskov,42,KIF 80 
2.20.32 Finn Pedersen,60,KIF 81 
2.20.57 Frank Nørskov,56,AGF 86 
2.21.01 Erik St.Laursen,5l,R.Freja 81 
2.21.04 Thyge Tøgersen,26,Gullfoss 60 
2.21.10 Georg Olsen,37,KIF 68 
2.21.13 Bernhard Syring,47,RAC (u) 75 
2.21.14 Ole Jacobsen,49,SIG! 85 
2.21.21 Flemming Kempel,48,R.KFUM 71 
2.21.27 Carsten Borgen,65,VAC 85 
2.21.43 Jørn Warming,46,K.KFUM 81 
2.21.52 Mogens Findal,40,Rødovre AC 72 
2.22. lO Michael Halvorsen,60,Sparta 86 
2.22.53 Ole Larsen,56,Trongården !F 80 
2.22.54 Peter Nordsmark,60,AGF 86 
2.23.04 Erik L.Sørensen,66,Atletica 86 
2.23.09 Morten Nøddebo,57,HG 82 
2.23.15 Max Hygum,64,AGF 85 
2.23.18 Lars G.Konradsen,57,Holte 85 
2.23.23 Torben Wahl,53,Langgarverne 84 
2.23.33 Jeppe Christiansen,59,BAK 81 
2.23.42 Harry Munksgård,42,Skovbak. 72 
2.23.46 Karl Åge Søltoft,49,HG 77 
2.23.47 Ole Hansen,63,Århus 1900 84 
2.24.11 Bent Skinbjerg,43,SNIK 74 
2.24.23 Bjørn Thygesen,58,He.!F 85 
2.24.24 Søren Romby,42,AGF 71 


